Pomoce wizualne staty sie bardzo skutecznym narzedziem wspomagajacym dzieci z autyzmem,
umozliwiajgc im lepsza komunikacje i niezaleznos¢. Dzieci z autyzmem czesto majg podstawowe
trudnosci ze zrozumieniem jezyka mowionego i spotecznych sygnatéw mowy ciata, mimiki, gestéw i
kontaktu wzrokowego. Jako dorosli komunikujacy sie z takimi dzie¢mi, musimy wyrazac¢ siebie za
pomocg przedmiotdw, obrazéw, zdjeé itp., a nie za pomoca stowa i innych niewerbalnych wyrazen,
dlatego powinnismy starac sie komunikowaé w sposéb prostszy i wyrazniejszy niz zwykle. Na przykfad,
chociaz mozemy uzy¢ pieciu dtugich zdan, aby wyjasnic, ze teraz wybieramy sie do miasta, aby zrobi¢
zakupy, jedno zdjecie lub przedmiot moze byé podstawowg pomocg, ktéra umozliwia autystycznemu
dziecku przyswojenie tego samego komunikatu. czy to w postaci schematu / harmonogramu dnia,
dowolnego systemu wsparcia, kart komunikacyjnych itp. - musi by¢ na tyle prosty, aby nawet osoby
bez autyzmu mogtly zrozumie¢ jego znaczenie. Jesli nie zrozumiemy tych wiadomosci, nie mozemy
oczekiwad, ze dziecko z autyzmem to zrobi. Nalezy réwniez pamietaé, ze dzieci nie bedg chciaty spedzac
zbyt wiele czasu na poznawaniu swojego grafiku czy kart komunikacyjnych, zanim bedg mogty z nich
skorzystaé. Pamietaj, ze nie jest to prawdziwa komunikacja, dopdki wszystko nie bedzie tatwiejsze
dorostych wokét niego. Mata Dicte, powiedziata swojej matce i Marii, gdy zestawiaty asortyment
pomocy wizualnych Dicte do wykorzystania: , To sg moje znaki. Zanim dostatem znaki, wszystko, co
mogtem zrobic, to ptakac. "' W kazdym wieku i na kazdym etapie rozwoju dzieci, mtodziezy i dorostych
wsparcie ze strony systeméw wizualnych i pomocy ma olbrzymi wptyw, jednak ksztatt i skala tych
systemoéw moze Tworzenie srodowiska w ramach edukacji specjalistycznej prowadzonej np. przez
przedszkola i szkoty dla dzieci z autyzmem opiera sie zwykle na zasadach wychowawczych, ktére uznajg
ogromne znaczenie wsparcia wizualnego dla zrozumienia i zdolno$ci uczenia sie dzieci. Jednak w domu
wizualna organizacja otoczenia czy zastosowanie systemdéw wspomagania wzroku zwykle wymaga
indywidualnego dostosowania. W zyciu codziennym wsparcie wizualne czesto rozwija sie, gdy rodzice
dostrzegaja jego zalety. Nierzadko cheé skorzystania ze wsparcia wizualnego pojawia sie w momencie,
gdy dziecko rozwija nieodpowiednie lub problematyczne zachowanie. Jednym z argumentéw, ktoére
zarowno profesjonalisci, jak i rodzice czesto wysuwajg przeciwko korzystaniu z systemdéw wsparcia
wizualnego, jest to, ze powodujg one nadmierng sztywnos¢ i nude dla reszty rodziny. Moze to réwniez
dotyczy¢ tych autystycznych dzieci, ktore nie majg nic przeciwko zmianom. Jedli jednak tak sie stanie,
to nie jest to kwestia wizualnego wsparcia dziecka, a systemy wsparcia wizualnego majg pomdc dziecku
w lepszym zrozumieniu codziennego zycia i komunikowaniu sie z jego potrzebami - czy to obejmuja
wycieczke do wesotego miasteczka, che¢ odwiedzenia rodziny lub przyjaciét, obejrzenia kreskéwki lub
pozostawienia w spokoju swojego pokoju.

Podobnie jak wszystkie inne dzieci, mtodziez i dorosli, osoby z autyzmem rdznig sie od siebie pod
wzgledem wymagan dotyczacych zréznicowania ich codziennego zycia. Niektdrzy ludzie potrzebuja
ciggtej stymulacji i aktywnosci, podczas gdy inni wolg spokojng codzienng rutyne. Niemniej jednak jest
to inspirujace, ze nastolatki i dorosli z autyzmem lub zespotem Aspergera czesto rozwijajg wtasne
systemy wspomagania wzroku lub prosza o pomoc w ich rozwijaniu, poniewaz sami doswiadczyli
ogromnych korzysci, jakie moga zapewnic takie systemy. Systemy te mogg by¢ potrzebne, aby pomac
im radzi¢ sobie z dos¢ zwyczajnymi, praktycznymi umiejetnosciami, takimi jak zakupy, sprzatanie czy
pamietanie o sprawdzeniu ich wygladu przed wyjsciem z domu. Mogg to by¢ réwniez bardziej
wyspecjalizowane systemy pomagajgce im radzi¢ sobie z zachowaniami spotecznymi i
przekomarzaniem sie w miejscu pracy lub instytucji edukacyjnej. Wizualne wsparcie dla dziecka z
autyzmem, ktore opisujemy w tej ksigzce, nie powinno byé postrzegane jako samodzielna forma
leczenia, ale raczej jako strategia pomocy lub wsparcia. W wiekszosci srodowisk terapeutycznych
powszechnie stosuje sie obecnie specjalistyczne technika znana jako ,TEACCH”. TEACCH (Leczenie i
edukacja dzieci autystycznych i pokrewnych uposledzonych w komunikacji) opracowat spdjng narracje
o tym, w jaki sposéb mozemy wtaczy¢ i wykorzysta¢ wsparcie wizualne w tym, co nazywamy edukacjg



strukturalng. Ten rodzaj edukacji obejmuje réwniez inne wazne elementy w leczeniu dzieci z
autyzmem. Wsparcie wizualne jest kluczowg czescig Picture Exchange Communication System (PECS),
podobnie jak w przypadku innych metod wsparcia, takich jak Social StoriesTM i Comic-Strip
Conversations. Programy zorientowane na zachowanie, ktére wykorzystujg intensywng interakcje i
¢wiczenia mowy jako wazng cze$¢ procesu, réwniez okazaty sie cenne w pomaganiu dzieciom z
autyzmem. W opinii autoréw, bez wzgledu na to, jakag metode lub system jest traktowany priorytetowo
w leczeniu dziecka z autyzmem, korzystanie z pomocy wzrokowej i pomocy wizualnych zawsze bedzie
dla dziecka na tyle znaczgce, ze nie nalezy go ignorowadé. Stworzenie ksigzki obrazkowej zawierajacej
przyktady pomocy wizualnych wydawato sie rzeczg oczywista. Mamy nadzieje, ze pomoze to innym
rodzicom i profesjonalistom zrozumiec¢ niektére z podstawowych zasad edukacji autystycznej i pozwoli
im skorzysta¢ z niektérych pomocy wizualnych dla korzysci dla wtasnych dzieci.

WPROWADZENIE
O autyzmie

Autyzm definiuje sie jako powazine zaburzenie rozwojowe charakteryzujace sie deficytami w
komunikacji i jezyku, problemami z zachowaniami spotecznymi oraz powtarzajgcymi sie i
stereotypowymi zachowaniami. Zespot Aspergera jest czesto okreslany jako fagodniejsza odmiana
autyzmu, ale prawdopodobnie bardziej trafne jest stwierdzenie, ze jest to forma autyzmu u osdéb z
normalnym poziomem inteligencji i gdy wczesny rozwdj mowy nie zostat opdzniony. osoby z zespotem
Aspergera czesto majg te same podstawowe deficyty psychologiczne, a podstawowe zasady ich
edukacji sg czesto podobne. Autyzmu nie mozna wyleczyé, ale wiele trudnosci, jakie stwarza to
zaburzenie, mozna ztagodzié¢ poprzez edukacje, zaczynajac od podkreslenia i wyjasnienia zasadniczych
czesci wszelkich form informacji, ktére chcemy przekaza¢ dziecku. Pomoce wizualne s3 jednym z
oczywistych wyboréw. Ta potrzeba jasnych informacji pojawia sie w sytuacjach, ktérych wszyscy
doswiadczylismy. Wiekszos¢ ludzi chciataby otrzymac jasne i zwiezte instrukcje dotyczgce wskazéwek
lub mapy drogowej; mozemy potrzebowac¢ przewodnika turystycznego, ktéry powie nam, jak
zachowywac sie w nieznanych kulturach; lub mozemy potrzebowac instrukcji, aby pokaza¢ nam, jak
dziata nowa maszyna wideo. Jednak gdy komunikacja jest skierowana do oséb z autyzmem, potrzeba
wsparcia wizualnego wystepuje na znacznie wiekszg skale. Wymagajg jasnych wskazowek, ktére
podpowiedzg im, gdzie znajduje sie poczatek i koniec w podstawowych sytuacjach dnia codziennego -
przewodnik po zrozumieniu swiata spotecznego oraz podrecznik funkcji, takich jak ubieranie sie czy
mycie sie.

Zarys psychologicznych i edukacyjnych konsekwencji autyzmu

¢ Dziecko z autyzmem czesto ma trudnosci z zobaczeniem catego obrazu i dlatego czesto koncentruje
sie na szczegotach. Wykorzystanie obrazkéw do przedstawienia najwazniejszych informacji, ktore
nalezy przekaza¢, moze pomdc dziecku zrozumiec i zareagowaé. Na przyktad mozina to zrobic,
organizujgc $rodowisko fizyczne lub korzystajgc z planu dnia i innych wykreséw przygotowujacych
dziecko.

¢ Dziecko z autyzmem moze miec trudnosci z przewidywaniem kolejnosci zdarzen i dlatego potrzebuje
listy, takiej jak dzienny harmonogram, jako wsparcia. Bardzo pomocne moze by¢ rozbicie czynnosci na
uporzadkowang sekwencje zdarzen.

¢ Dziecko autystyczne moze miec trudnosci z przenoszeniem doswiadczen z jednej sytuacji do drugiej.
Zapewnienie mu systemu do uzycia moze pomadc zwiekszy¢ niezaleznos¢ w réznych sytuacjach.



¢ Dziecko z autyzmem moze mieé trudnosci ze zrozumieniem jezyka moéwionego - stowa, ktdre sg
rozumiane w jednym kontekscie, mogg nie by¢ rozumiane w innym, niezaleznie od tego, czy dziecko
ma dobre zdolnosci skazujgce, czy w ogdle nie méwi. To w tym konteks$cie pomoce wizualne wspierajg
rozumienie jezyka przez dziecko, tak ze on albo szybciej uczy sie znaczenia stow.

e Dziecko z autyzmem moze mieé problemy ze zrozumieniem spraw emocjonalnych, tj. Ze
zrozumieniem i interpretacjg tego, co myslg, czujg i majg na mysli inni ludzie. Dlatego nalezy uczy¢
dziecko komunikacji i interakcji spotecznych w ustrukturyzowanych sytuacjach - aby umozliwi¢ mu
poznanie ukrytego kodu spotecznego

UKLADY FIZYCZNE

Dziecko, ktore ma trudnosci ze zrozumieniem powigzan i znaczen w swoim wiasnym Swiecie, czesto
moze stworzy¢ osobisty porzadek, na przyktad chcac wielokrotnie oglgdac¢ ten sam fragment tasmy
wideo lub wykazujac duze zainteresowanie czyms specyficznym dla niezwykle dtugi czas. W ten sposdb
dziecko stara sie poradzi¢ sobie z chaosem wywotanym pomieszaniem, tworzac wtasng
przewidywalnos¢. Celem wyraznej fizycznej struktury jest maksymalne ograniczenie chaosu w dziecku
i utatwienie dziecku zrozumienia, co bedzie dalej. Struktura fizyczna musi by¢ prosta, z oczywistym
przestaniem dotyczgcym tego, co robic i gdzie. Jesli to mozliwe, warto miec¢ rézne lokalizacje do réznych
dziatan. W domu jest zwykle miejsce, w ktérym jesz, miejsce do spania, miejsce, w ktérym ogladasz
telewizje itp. W instytucji to samo miejsce jest czesto wykorzystywane do wielu réznych czynnosci.

Zaréwno w domu, jak iw instytucji mozna zrekompensowac fakt, ze to samo miejsce musi by¢
wykorzystywane do réznych czynnosci, na przyktad poprzez umieszczenie na stole bibutki, gdy jest
uzywana do zabawy, inny kolor, gdy stét jest uzywany do odrabiania lekcji, a podktadka w porze
positkéw. Mozesz rowniez dotgczyc zdjecie odpowiedniego zadania na bibule / podktadce. Wiele dzieci
z autyzmem ma trudnosci ze skupieniem sie na tym, kim sg i co robig, a zdjecie moze im przypomniec.
Po zabezpieczeniu uwagi dziecka, oszczedza sie mu przerw w impulsowych dziataniach, ktére po
dotarciu do okreslonego celu bedzie mogto dopasowac obrazek do innego lub po prostu wtozy¢ do
kieszeni, aby zaznaczy¢, ze dziatanie zostato pomyslinie zakoriczone.

Pozycjonowanie harmonogramu dnia

Harmonogram dnia Dicte zostat umieszczony w centralnym miejscu w domu, tak aby byta Swiadoma
wszelkich mozliwych zmian



Wizualne wsparcie jedzenia

Dicte miafa trudnosci z jedzeniem, ale uczestnictwo w positkach stato sie o wiele tatwiejsze, gdy jej
imie zostato umieszczone na krzesle obok zdjecia ,Jedzenie” w plastikowej kieszeni. Poczatkowo
otrzymata zdjecie przedstawiajgce ,Jedzenie” do trzymania, co pomogto jej zobaczy¢, co bedzie dalej
robi¢, poniewaz na jej krzesle byto identyczne zdjecie, na ktérym mogta umiescic¢ pasujgce zdjecie.

Aranzacja sypialni

Przejrzysta aranzacja sypialni Dicte sprawia, ze czuje sie bezpiecznie, pokdj jest nie mniej wygodny niz
pokdj kazdej innej dziewczyny. Zabawki zostaty schowane do szuflad i pudetek, ktdre zostaty oznaczone
odpowiednimi zdjeciami. Zbyt duza stymulacja wizualna naraz moze powodowac ,szum wizualny” - a
tym samym chaos. Moze by¢ tatwiej wybra¢ zabawke z obrazka niz z otwartych pétek.



U gory: Kiedy zdjecia zostaty umieszczone w szufladach i pétkach Dicte i stato sie dla niej jasne, gdzie
sg jej rzeczy, zaczeta spedzac wiecej czasu na zabawie w swojej sypialni.

U dotu: Tutaj obraz zaznacza miejsce, w ktérym nalezy umiescié¢ tasme i magnetofon, aby Dicte mogta
sie posprzataé. Otwarte regaty ze zbyt duzg iloscig zabawek moga by¢ dezorientujgce dla wielu dzieci i
powodowac, ze bedg one ciggle wybierac te samg zabawke.

Dicte ma stot, przy ktérym moze sie bawic, i drugi, przy ktérym moze pracowac nad éwiczeniami w
swoich pudetkach. Zawartos¢ pudetek jest ré6zna. Poniewaz dzieci z autyzmem czesto majg trudnosci z



samodzielng zabawag przez dtuzszy okres czasu, przydzielone im éwiczenia mozna odtozy¢, aby dziecko
mogto sie zrelaksowad.

Drzwi do pokoju Dicte to przezroczysta zastona. Nie podoba jej sie zamykanie drzwi, ale mito jest mie¢
jakas granice dla swojego pokoju. Dzieki temu dziecko moze ustyszeé, gdzie sg dorosli, jednoczesnie
koncentrujac sie na swojej grze lub éwiczeniach.

Zdjecie na dobranoc



Kiedy Dicte byta mtodsza, bardzo pomocne byto dla niej ,,zameldowanie” ze zdjeciem na dobranoc,
ktdre pasowato do identycznego zdjecia przed snem umieszczonego w plastikowej kieszeni na jejtézku.
Wiedziata wtedy, ze idzie spaé i nie bawié¢ sie, kiedy weszta do swojej sypialni.Dicte nie musi juz
pasowac do obrazu, ale poprosita, aby pozostat na tézku.

Schronisko pod schodami

Warto stworzy¢ przytulng przestrzen w rogu salonu dla dziecka, ktére chce lub musi przebywac¢ w
poblizu dorostych. W tej przestrzeni dziecko moze zorganizowac zabawki do samodzielnej zabawy, aby
dorosli mogli wykonywaé swoje normalne czynnosci, podczas gdy dziecko pozostaje pod nadzorem.
Zwrd¢ uwage na tasme na podtodze, ktdra zacheca dziecko do przebywania w granicach wyznaczonego
obszaru.




Pomoc w zapamietywaniu, dokad sie wybierasz

Mozesz pomdc dzieciom zapamietac, dokad zmierzajg, wreczajac im zdjecie podczas rozpoczynania
nowej czynnosci. Gdy dziecko dotrze na miejsce (w tym przypadku do toalety), zostanie ono
umieszczone na identycznym obrazku juz przymocowanym obok toalety. Ufatwia to utrzymanie
koncentracji i odcina inne bodzce lub impulsy na trasie.

ROZKLAD DNIA

Celem codziennego harmonogramu jest uczynienie dnia tatwiejszym do opanowania dla osoby z
autyzmem. Harmonogram musi podkreslaé, czy jest to zwykly dzien, czy tez prawdopodobne sg
zmiany. Czy bedg goscie, czy trzeba zrobi¢ zakupy? Czy bedzie wycieczka do fryzjera czy do dentysty?
Harmonogram dnia to wiadomos¢ od dorostego do dziecka o tym, co bedzie sie dziato w ciggu dnia.
Dziecko, ktére nie otrzyma tych informacji, bedzie probowato utozy¢ wtasne plany. Moze to
powodowac niepewnosc i frustracje u dziecka, gdy plany te kolidujg z planami innych osdéb. Dlatego
zbyt mate przygotowanie moze spowodowaé niepotrzebne problemy. Jednak ilos¢ informacji, ktore
kazde dziecko moze zachowad, jest bardzo rézna. Dziecko, ktdre nie jest zbyt dobre w odktadaniu
swoich potrzeb w czasie, powinno otrzymac nie wiecej niz dwie informacje naraz, podczas gdy inne
dzieci mogga sobie poradzi¢ z informacjami obejmujgcymi caty dzied. Harmonogram dzienny moze
zawierac:

¢ przedmioty

¢ zdjecia

¢ zdjecia lub rysunki

e wiasne rysunki dziecka

¢ jezyk pisany, w postaci odrecznych kartek lub notatek na temat zwyktego kalendarza

Forma, ktérg wybrates, zalezy od tego, co jest dla dziecka najbardziej sensowne. Dzieci moga
potrzebowac réznych form komunikacji w réznych okresach zycia. Mate dzieci mogg zrozumie¢, ze po
pokazaniu im pieluchy bedg musiaty zmieni¢ pieluche. Starszym dzieciom moze by¢ potrzebne
przypomnienie, aby i$¢ do toalety, umieszczajgc w harmonogramie codzienne zdjecie toalety.
Informacje nalezy zawsze podawac w zwyktym kierunku czytania - to znaczy od lewej do prawej lub od
gory do dotu. Mozna mieszaé np. Zdjecia z przedmiotami fizycznymi, wazne jest, aby sygnalizowaty
istotne informacje dla dziecka. Harmonogram dnia moze poméc dziecku w samodzielnym uzyskiwaniu
informacji, a z czasem w dziataniu niezaleznie od dorostych. W niektérych sytuacjach bardziej godnie
jest wiedzieé, co bedziesz robi¢ dalej, niz ciggle otrzymywac kolejne ,instrukcje” bez przygotowania.
Obowigzkiem osoby dorostej jest ustalenie planu dnia i zwolnienie dziecka z odpowiedzialnosci za
podejmowanie decyzji i $ledzenie spraw.

Zarzadzanie harmonogramem

Dla dziecka musi by¢ jasne, jak duza cze$s¢ harmonogramu zostata dotychczas ukonczona. Dla
niektérych wazne jest, aby robic co$ aktywnie, aby sledzi¢, gdzie s w harmonogramie. Mozna to zrobi¢,
usuwajgc obraz wtasnie zakonczonego ¢wiczenia lub odwracajgc obraz, jesli jest przymocowany
spinaczami, lub wykreslajgc ¢wiczenie na wykresie tekstowym.

Przygotowanie przy uzyciu obiektoéw fizycznych

Dziecko przygotowuje sie do zmiany pieluchy, pokazujgc mu najpierw pieluche lub pokazujgc mu rolke
papieru toaletowego przed zabraniem do toalety. Nadal mozliwe jest, ze dziecko, podobnie jak inne



dzieci, bedzie sprzeciwi¢ sie zmianie pieluszki, ale przygotowanie oznacza, ze dziecko zrozumiato, co
ma sie wydarzy¢, dzieki czemu ,napas¢” bedzie mniej ucigzliwa, a nie tylko bycie podnoszonym i
zabieranym.

Po lewej: Przyktad harmonogramu dziennego z wykorzystaniem obiektow fizycznych i koszyka na
zakonczone czynnosci. Harmonogram jest wyswietlany w centralnym miejscu domu, przy drzwiach
wejsciowych.

Po prawej: zamknij ten sam dzienny harmonogram. Uzywajgc przedmiotéw fizycznych, pokazujesz i
wyjasniasz istotng wiadomos¢, pozwalajgc dziecku uzywac dwdch zmystéw jednoczesnie: wzroku przez
patrzenie na przedmiot i dotyku, pozwalajgc mu poczu¢ przedmiot.

Planuj przy uzyciu obiektéw fizycznych

Mtodsze dzieci lub osoby na wczesnym etapie rozwoju czesto odniosg wieksze korzysci z mozliwosci
patrzenia na rzeczywiste obiekty. Ogladanie i ttumaczenie obrazéw wymaga pewnego zrozumienia
symboli. Tutaj uzyliSmy potki na ptyty CD do harmonogramu.



Po lewej: pierwszy harmonogram Dicte byt bardzo prosty. Dicte wzieta zdjecia z planu zajeé i wtozyta
je do kosza, gdy akcja miata sie rozpoczaé.



Po prawej: aktualny harmonogram Dicte. Zdjecia sg teraz wyswietlane na tablicy przez caty dzien.
Zwrd¢ uwage, ze w harmonogramie sg luki, ktére pozwalajg na nieprzewidziane zdarzenia. Dziatania
dnia sg wyswietlane w ,nagtéwkach”.

Po lewej: mobilny plan zajeé z spinaczami, taki mobilny plan zaje¢ mozna tatwo zabraé ze sobg w
dowolne miejsce - podczas wizyt, podrézy samochodem lub do zoo. Zawarto$¢ harmonogramu
powinna by¢ dostosowana do czynnosci, ktére dziecko bedzie w stanie wykonac. podazac.

Po prawej: Harmonogram Amobile wykonany ze sznurka i kotkéw, z ciezkim kamieniem zawigzanym
na dole, aby ustabilizowaé sznurek. Harmonogram ten mozna zawiesi¢ w dowolnym miejscu, na
przyktad w namiocie, przyczepie kempingowej lub pokoju hotelowym.
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U géry: W przypadku starszych dzieci, ktére majg pewien poziom umiejetnosci czytania, mozesz
uzywacd stow pisanych, na przyktad w normalnym dzienniku. Dorosty zapisuje czynnosci, a pdzniej
dziecko / nastolatek moze nauczy¢ sie prowadzi¢ wiasny dziennik.

U dotu: Harmonogram dzienny jest umieszczony w skrzynce znajdujacej sie w centralnym miejscu, tak

aby osoba korzystajgca z harmonogramu wiedziata, dokad sie udaé, aby by¢ na biezgco. Harmonogram
mozna zabraé ze sobg wychodzgc z domu.

Zaplanowana przerwa

Niektérym dzieciom moze by¢ trudno nie by¢ zajetym. Zrobienie sobie przerwy moze by¢ trudne, jesli
problemem jest konieczno$¢ tworzenia wtasnych plandw. Za pomoca kilku obrazkéw dziecko moze
uczestniczy¢ w wyborze zajeé, przy ktérych chciatby sie zrelaksowaé. Wiekszo$¢ osdb z autyzmem
najlepiej czuje sie w schludnym pokoju, dlatego pokdj przeznaczony na przerwy nalezy posprzatac,
zanim zostanie wykorzystany do ukfadania puzzli, szycia i gier komputerowych.



Plan zaje¢ w szkole Dicte

Dicte lubi wiedzie¢, czy to dzien szkolny, czy domowy, nie ma ustawionego catego planu zaje¢ na raz,
ale matylko jeden dzien na raz. W ten sposdb nie musi tracic energii, probujgc zapamietac caty tydzien.




Tygodniowy harmonogram

Wiele dzieci musi wiedzie¢, kiedy bedg robié rézne rzeczy - na przyktad jezdzi¢ konno lub ptywaé. Beda
pytaé wcigz i znowu. Korzystanie z harmonogramu tygodniowego moze ztagodzi¢ niepewnos¢, aby
pytania nie byly powtarzane tyle razy. Odwotujac sie do harmonogramu - ,Mozesz spojrze¢ na
harmonogram, jesli masz watpliwosci” - dziecko nauczy sie jego znaczenia jako zZrédta informacji

Harmonogram roczny

Wszystkie rodziny majg urodziny, uroczystosci i $wieta, ktdre nalezy odnotowaé. Roczny harmonogram
daje wizualny przeglad tych wydarzen i pokazuje zmieniajgce sie pory roku. Harmonogram jest
skoordynowany kolorystycznie, aby mogta $ledzi¢ pér roku. harmonogram, aby jasno wskaza¢, jak
daleko jestesmy w roku. Flagi oznaczajg wazne urodziny.



U gdry: Rézne sposoby przygotowania sie do pracy lub zabawy przy komputerze.

U dotu: rézne sposoby przygotowania $niadania; mozna mieszac zdjecia i elementy fizyczne; zaden
sposéb nie jest bardziej poprawny niz inny; wazne jest, aby informacje byty jasne i tatwe do
zrozumienia dla dziecka co sie stanie.

PRZYGOTOWANIE NA SPECJIALNE OKAZJE



Kiedy dziecko przyzwyczai sie do otrzymywania informacji za pomocg pomocy wzrokowej, tatwiej
bedzie przygotowaé sie na specjalne okazje, ktére w innym przypadku bytyby trudne do
komunikowania sie dziecku, np. Podréze wakacyjne, chrzciny, pogrzeby, Boze Narodzenie czy urodziny.
Moze by¢ mozliwe zabranie dzieci z autyzmem w nowe miejsca bez przygotowania, gdy sg mtodsze,
ale gdy dorastajg i rozwijajg sie, ich wymagania dotyczace zrozumienia otoczenia mogg wzrosnac.
Nietypowe okazje mogg wymagaé wiekszego przygotowania niz jest to konieczne w przypadku
zwyktych wydarzen.

Rozktad dnia. Wazne jest, aby harmonogram wakacji uwzgledniat liczbe nocy, w ktérych bedziesz tam
przebywac, ze bedziesz czekat na lotnisku i wracasz do domu, a jesli dziecko jest wrazliwe na hatas, w
przygotowaniach powinny znalezé sie takie rzeczy jako fakt, ze organy beda graty w kosciele. Jesli
dzieckiem opiekuja sie dziadkowie lub ktokolwiek inny, wazne jest, aby zapewnili réwniez wsparcie
wizualne. Przeciez nie przeszkadzatyby dziecku w noszeniu okularéw! Dobrym pomystem jest zrobienie
mobilnego harmonogramu wizyt

Harmonogram spania do uzytku poza domem

Poszczegdlne harmonogramy sg oznaczone zdjeciami snu ”, aby wskaza¢, jak dtugo Dicte spedza tym
razem poza domem. Rodzina, u ktdrej mieszka, kazdego ranka pomoze Dicte wykreslié¢ zdjecie snu.

At Jon and Ellis’s house

At Jon and Ellis’s house

At Jon and Ellis’s house

Wakacyjny harmonogram

Pierwsza czes¢ harmonogramu opisuje podrdz, nastepnie liczbe nocy, w ktérych Dicte bedzie spata, a
na koncu podréz do domu - i to jest najwazniejsza informacja ze wszystkich: wréce do domu! Dicte
sama jeszcze nie przeczytata tekstu, ale jest to wyjasnione na zdjeciach, dzieki czemu informacje dla
dorostych sg mniej wiecej takie same, a jezyk jest na poziomie odpowiednim dla dziecka. uzywane dla
poszczegdlnych dni do przodu.
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Przygotowanie do urodzin

Po lewej: harmonogram oczekiwania na pigte urodziny Dicte. Podobnie jak w przypadku wszystkich
innych dzieci Dicte jest podekscytowana. Ten harmonogram oczekiwania pomaga jej $ledzi¢ czas,
wykreslajac zdjecia snu. Po prawej: Przygotowanie do tego, co wydarzy sie w dniu urodzin Z myslg o
Dicte wszystkie zajecia sg zaplanowane z wyprzedzeniem: najpierw wszyscy z przedszkola przyjezdzajg
na wizyte, a wieczorem odwiedza rodzina.
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Przygotowania do siodmych urodzin Dicte

Tym razem urodziny sg réwniez planowane, ale teraz Dicte musi by¢ aktywna i musi skresli¢ zadania
po ich zakonczeniu. Taka struktura oznacza, ze urodziny majg wieksze szanse na sukces.



Dicte nakrywa stét na urodziny

Aby unikngé nieporozumien co do tego, kto bedzie siedziat obok kogo, przygotowano karty miejsc.
Angazujac Dicte w nakrywanie stotu i uktadanie kart miejsc, jest przygotowywana na to, co sie wydarzy.

Rozpakowywanie prezentéw na urodziny



Przygotowanie oznacza, ze Dicte wie, co sie wydarzy. Dzieki temu jest w stanie poradzi¢ sobie z tak
wieloma dzie¢mi z sgsiedztwa, ktére uczeszczajg na jej urodziny.

Kalendarz adwentowy

Dla wielu dzieci z autyzmem normalny kalendarz adwentowy moze by¢ chaotyczny, poniewaz drzwi sg
rozrzucone po catym miejscu w dowolnej kolejnosci. Pokazany tutaj kalendarz daje jasny przeglad tego,
ile dni pozostato do Bozego Narodzenia. Dni sg skreslane kazdego ranka.
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Dicte i Pernille jezdzg konno

Przez jaki$ czas Pernille uczyta Dicte jezdzi¢ konno, pdzniej Dicte dotaczyta do matej grupy dzieci
niepetnosprawnych. Teraz dotgczyta do standardowej grupy dla poczatkujacych w miejscowej szkole
jezdzieckiej, gdzie instruktor jazdy konnej jest przygotowany na to, ze od czasu do czasu Dicte bedzie
potrzebowat specjalnego traktowania lub bardziej szczegétowych informacji, ze inne dzieci.




Mum 18 coming

U géry: Harmonogram zostat opracowany, aby pomdc Dicte wrdci¢ do jazdy konnej po wszystkim, kiedy
ztamata reke. Poniewaz Dicte przestraszyta sie upadku, dorostym trudno byto jg uspokoié. tatwiej byto
jej spojrze¢ na zdjecie pokazujace, ze skonczyta ptakac z powodu tego incydentu.

U dotu: Po chwili jazda konna ponownie stata sie ulubionym zajeciem!
WSPARCIE DLA UCZENIA SIE NOWYCH UMIEJETNOSCI

Dzieci bez autyzmu czesto uczg sie nowych umiejetnosci, poréwnujac sie z innymi. Wiele dzieci z
autyzmem nie wykazuje inicjatywy w uczeniu sie czegokolwiek nowego, ale potrzebuje wsparcia, ktdre
pomoze im uzyska¢ wiekszg niezaleznosé. Dzieci z autyzmem muszg réwniez doswiadczaé jak
najwiekszej przyjemnosci i godnosci, bedgc w stanie robi¢ rzeczy samodzielnie. Mozliwosé
samodzielnego wykonania czegos sprawia, ze sg mniej ,,zalezni od ludzi”. Kiedy dziecko nauczy sie, ze
,najpierw zrdb to, a potem to” zgodnie z planem dnia, mozesz przenies¢ ten system na nauke nowych
umiejetnosci. Obrazy lub obiekty fizyczne sg uporzadkowane w wymaganej kolejnosci, wyraznie
pokazujgc dziecku, co bedzie dale;j.

Dziecko z autyzmem moze mieé trudnosci z odniesieniem doswiadczen z jednego incydentu do
drugiego, a system wsparcia pomaga dziecku staé sie bardziej elastycznym. Na przyktad czasy kagpieli w
domu i na basenie nie sg zbyt podobne, ale system wsparcia moze by¢ ogniwem wzmacniajgcym
podobienstwa w rutynie. rutyny na basenie, mozliwe jest stopniowe wycofywanie systemu
podtrzymujgcego. Dzieci, ktdre majg trudnosci z zajeciem sie zabawg, czesto mogg odnies¢ korzysci z
uczestniczenia w domowych obowigzkach, ktére stuzg doraznemu celowi. Mogg to by¢ rzeczy takie jak
podlewanie roslin, mycie naczyn, pieczenie itp.

Kolejnos¢ wyswietlania za pomoca obiektow fizycznych i obrazéw



»,Najpierw kolacja, a potem obejrzyj film”. Odroczenie pozadanej czynnosci moze by¢ trudne dla
kazdego. Aby zaakceptowaé odroczenie takich zaje¢, wazne jest, aby dziecko wiedziato, kiedy dane
dziatanie bedzie mozliwe i rozumie kolejnos¢ nastepowania niezbednych i pozgdanych czynnosci.

Pierwsze dania - potem kawa

Jan widzi, ze dostanie kawe, ale najpierw musi zmy¢ naczynia. Widok filizanki z kawa uspokaja Jana i
jest to bardziej dostojne niz to, ze ktos ciggle méwi: ,W porzadku, dobrze, dostaniesz kawe!”




Obstuga porzadku zajeé¢ na basenie

W ksigzce Dicte jest dziewiec stron pokazujgcych kolejnosé zaje¢ na basenie. Wiekszos¢ dzieci lubi
ptywac, ale trudno jest im poradzi¢ sobie z takimi rzeczami, jak koniecznosé wczesniejszego prysznica i
umycia wioséw. Mycie wioséw jest fatwiejsze do zaakceptowania, gdy jest to czynnos¢ opisana w
ksigzce, a nastepnie czerwony krzyzyk przechodzi do bardziej interesujgcych czynnosci

swimming

Shower
ond har wash

Kolejnos¢ czynnosci na potrzeby toalet

Niektérym wystarczy, aby kolejnos¢ czynnosci byta wyswietlana jako przypomnienie, inni muszg
przesung¢ fizyczny znacznik jako przejscie do nastepnej czynnosci. Harmonogram moze stanowic
wsparcie, aby dziecko mogto samodzielnie i bez nadzoru i kontroli osoby dorostej radzi¢ sobie z
potrzebami toaletowymi. Markery mocowane sg matymi kawatkami tasmy magnetycznej. W tym
przyktadzie wazne byto, aby dziecko wiedziato, ze zaktadasz spodnie z powrotem w tazience, a nie w
salonie, w ktérym moga przebywac goscie. Tym razem markery mocowane sg tasma Velcro.



Pomoz sie ubierac

Ubieranie sie mozna wykona¢ samodzielnie, jesli ubrania utozone sg w kolejnosci, do ktérej dziecko sie
przyzwyczaito: od lewej do prawej lub od goéry do dotu. Kosze mozna uktadac jeden na drugim tak, aby
dziecko zaczynato od gérnego kosza. Taki zestaw tatwo zabraé na basen czy do miejsca, w ktdrym
dziecko nocuje.



Harmonogram ubierania sie

Dla wielu dzieci z autyzmem najtrudniejszg rzecza w samodzielnym ubieraniu sie jest Sledzenie
kolejnosci zaktadania ubran. Oprécz pomagania dziecku w $ledzeniu ubierania sie, czerwone znaczniki
maja réwniez motywujacy cel: w korficu dobrze jest méc umiescic ostatni marker!

Put clothes on

Harmonogram kapieli lub prysznica - z myciem wioséw lub bez

Umywanie wtoséw niektdrych dzieci moze by¢ ogromnym problemem. Dobrze jest, jesli dziecko wie z
wyprzedzeniem, czy kapiel / prysznic bedzie obejmowat mycie wtoséw, czy nie. Tej samej metody
mozna uzy¢ do przygotowania sie do obcinania paznokci lub strzyzenia, aby dziecko nie odczuwato
tego jako ,napadu”. Jesli dziecko jest przyzwyczajone do czytania harmonogramu, ta forma
przygotowania moze by¢ bardzo skuteczna.



Przepis na ciasto czekoladowe

Pola obok instrukcji sg przykrywane czerwonymi znacznikami w miare postepu procesu. Tasma
rzepowa zostata przymocowana zaréwno do czerwonych markerdéw, jak i pudetek. Wszystkie przepisy
mozna dostosowad w ten sposdb.
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Przepis na nalesniki



W tym scenariuszu znacznik jest przenoszony za kazdym razem, gdy dziecko zakonczy zadanie. Jesli
pozwolimy dziecku przesungé¢ znacznik, zrozumie, co bedzie dalej. Tego rodzaju wsparcie moze
prowadzi¢ do wyzszego stopnia niezaleznosci.

Wizualne wsparcie dla nakrycia stotu

Kontury talerza, szkfa i sztuécdw zostaty narysowane na plastikowej podktadce z trwatym markerem.
W ten sposéb nakrycie do stotu moze stac sie prostym i motywujgcym zadaniem.



Po lewej: inny przyktad wizualnego wsparcia przy nakrywaniu stotu. Aby skorzysta¢ z tej formy
wsparcia, dziecko musi umiec¢ czytad zdjecia.

Po prawej: wizualne wsparcie kolejnosci zmywania naczyn. Zadanie staje sie mniej przyttaczajgce, gdy
wyswietlane jest okreslone zamdwienie.



DZIALANIA STRUKTURALNE

Rysunki w tej czesci pokazujg sposoby ksztattowania zajeé, ktére umozliwig dzieciom samodzielne
zajecie sie przez krotsze lub dtuzsze okresy. Nie wszystkie dzieci potrafig to zrobié, ale wiekszos¢ z nich
moze sie uczy¢. Wazne jest fizyczny przeglad, pokazany tutaj za pomocg czterech pudetek, oraz to, ze
zawarto$¢ pudetek (éwiczenia) jest wystarczajgco motywujgca i fatwa dla dziecka. Celem tego
¢wiczenia nie jest nauczenie sie niczego nowego - co nalezatoby zrobic¢ z osobg dorostg. Celem jest
samodzielne siedzenie bez przebywania przed telewizorem lub komputerem. Jednak samodzielnego
siedzenia jest rowniez czyms, czego nalezy sie najpierw nauczy¢ od osoby dorostej. Powodem
organizowania materiatu w koszyczkach lub pudetkach jest to, aby ilos¢ ¢wiczen nie byta dla dziecka
zbyt przyttaczajaca, a éwiczenia, ktére nie sg aktualnie wykonywane, sg trzymane z dala od drogi i nie
rozpraszajg jego uwagi. Jesli dziecko nie chce tego robic, czesto dzieje sie tak dlatego, ze ¢wiczenia sg
nadal dla niego zbyt trudne do samodzielnego rozwigzania, jesli na poczatku dziecko nie widzi celu tych
¢wiczen, mozna w finale umiesci¢ co$ silnie motywujgcego box - ulubiona kaseta wideo lub inna
nagroda. Kiedy dziecko z autyzmem zrozumie ten sposdb pracy, a dorosdli bedg pamieta¢ o
réznicowaniu ¢wiczen bez koniecznosci ich utrudniania, tego rodzaju zestawy ¢wiczern mogg by¢ bardzo
relaksujace. Wiele dzieci, ktérym trudno jest zainicjowac zabawe, poprosi o wykonanie ¢wiczen.

Cwiczenia do samodzielnej aktywnosci
U gory: Pudetka zawierajace ograniczong liczbe ¢wiczen.

U dotu: Kolejnos¢ prac zostata pokazana z boku tabeli za pomocg matych liczb. Najpierw uzywane jest
pudetko z numerem 2, nastepnie pudetko z numerem 1, a na koncu pudetko z numerem 3. Liczby na
stole majg przymocowang tasme rzepowsa z tytu, dzieki czemu mozna je wykorzysta¢ do dopasowania
numerdéw na Mozesz takze dopasowac kolor do koloru lub obraz do obrazu.



Dopasowane ¢wiczenia

Cwiczenie tutaj polega na poréwnywaniu i dopasowywaniu zdje¢ zwierzat. Mozesz uzy¢ zdjec z gry lub
za pomocy aparatu cyfrowego zrobi¢ dwie identyczne kopie zdje¢ znanych obiektéw. Dzieki
zastosowaniu rzepdw materiaty s3 mocowane na miejscu, aby dziecko nie bylo sfrustrowane
spadajgcymi kawatkami.



Dopasowywanie znanych zdjec

W tym przypadku uzyte materiaty s3 podobne do rzeczy rozpoznawanych przez inne dzieci z tej samej
grupy wiekowej. Tutaj do kazdego elementu przymocowano kawatek tasmy rzepowej w celu
zamocowania go na miejscu, aby nie Slizgat sie po podtodze. Taka stabilizacja sprawia, ze dziecko nie

jest sfrustrowane i nie poddaje sie zbyt tatwo.

Pasujace liczby

Wiele dzieci z autyzmem lubi gry z cyframi, literami i obrazkami, ktdre sg tutaj wykorzystywane do
¢wiczen edukacyjnych, ktére mozna wykona¢ samodzielnie.



Pasujace litery
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Dopasowywanie obrazéw-stéw



Dopasowywanie zdjec z réznymi wyrazami twarzy

W tym ¢éwiczeniu materiat jest uzywany jako niezalezne ¢wiczenie polegajgce na dopasowywaniu.
Jednak uzywanie zdje¢ w réznych kontekstach moze pomdc wzmocnic¢ sSwiadomosé dziecka, ze ludzie
majg réine emocje, ktére mozesz przeczytaé i ze emocje majg rézne opisy. Zdjecia pochodzgy z
programu Boardmaker
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Sortowanie ¢éwiczen

Wiele dzieci z autyzmem pragnie porzadku i struktury, i lubi éwiczenia sortowania, poniewaz pozwalajg
im tatwo tworzy¢ porzadek. Nalezy pamietaé, ze od poczatku w kazdej komorze umieszczany byt
pojedynczy koralik



Sortowanie ll

W tym ¢wiczeniu uzyliémy papierowych obrazkéw z obrazkami Disneya, ktdre dzieci znajg z kreskowek.
Mozesz takze uzy¢ obrazéw Pokémondw lub czegos$ innego, co obecnie zajmuje dzieci w podobnym
wieku.



Sortowanie blokow wedtug ksztattu i koloru




Adaptacja puzzli

Zwykte zabawki mozina czesto przystosowac¢ do uzytku. Tutaj uzyliSmy czterech puzzli z réznymi
obrazami Disneya. Materiat jest tatwiejszy do opanowania dzieki podzieleniu go na cztery plastikowe
torby. Kazdy element jest umieszczony osobno na laminowanej kserokopii gotowego obrazu. W tym
przyktadzie uzyliSmy obrazka Kopciuszka do uktadanki

Dorosty zapisuje liczby na odwrocie kawatkéw uktadanki Kopciuszek, dzieki czemu jest tatwa do
rozwigzania. Dziecko zaczyna od utworu z wpisanym numerem 1, nastepnie do numeru 2 itd.
Pomaranczowe nuty wspomagajg selekcje, co utatwia wybieranie utworéw we wtasciwej kolejnosci.
Zamiast uzywac plastikowych toreb, mozesz umiesci¢ elementy w oddzielnych koszach, jak pokazano
pozniej w przypadku samochodu Lego



Proste dopasowywanie zdje¢

To ¢wiczenie jest bardzo proste i polega na dopasowywaniu obrazkéw. Zostat tak utozony, aby dziecko
mogto pracowaé samodzielnie, po raz kolejny klocki zostaty przymocowane tasmg Velcro i dziecko
przesuwa je do odpowiedniej pozycji.

Wizualny wzér do budowy samochodu Lego

Mate pudetka Lego ™ z instrukcjami budowania to idealna forma instrukcji. Zwré¢ uwage, ze materiat
jest uporzadkowany od lewej do prawe]. W razie potrzeby mozesz wycigé instrukcje i umiesci¢ kawatki
w osobnych pudetkach.



Materiaty przedszkolne

Zwykte materiaty przedszkolne ze sklepu papierniczego lub zabawkowego sg czesto bardzo
motywujgce, poniewaz sg wizualnie proste.

Deska koralikowa z przygotowanymi kolorami lub wzorami

Kiedy kwadraty zostaty wczesniej pokolorowane, dziecko moze tatwo zobaczyé¢, gdzie powinny i$¢
koraliki. Niektére sklepy z zabawkami sprzedajg kolorowe tablice z koralikami, ale mozesz je sam
pokolorowac.



WIZUALNE WSPARCIE KOMUNIKACII

Komunikacja to wymiana sygnatéw. Uwaza sie, ze wiekszos¢ komunikacji ma charakter niewerbalny,
€O 0Oznacza, ze wyrazamy siebie i rozumiemy sie gtéwnie za pomocg mowy ciata, mimiki, tonu gtosu,
wygladu i gestéw. Mtode dziecko bez autyzmu, ktére nie rozwinetfo jeszcze jezyka werbalnego, zwykle
komunikuje sie za pomocg gestow, ktdre sg interpretowane przez dorostych, a dziecko wydaje sie
oczekiwac, ze dorodli beda w stanie zrozumiec¢ jego potrzeby. Dzieci autystyczne, ktdre jeszcze nie
nauczyty sie mowi¢, mogg miec¢ trudnosci ze zrozumieniem sygnatow innych ludzi, a takze mieé
problemy z wyrazaniem wtasnych podstawowych potrzeb, takich jak gtéd, pragnienie i potrzeba opieki,
pomocy i komfortu. Dzieci z autyzmem i dobrze rozwinietym jezykiem mdéwionym moga miec te same
trudnosci, dlatego niektdre dzieci mogg odnies¢ korzysé z noszenia breloczka na klucze z dotgczong
karta lub zdjeciem przypominajgcym im, ze mogg poprosi¢ o pomoc. Kiedy Dicte byta mtodsza i miata
bardzo ograniczony jezyk méwiony, wyrazata swoje zapotrzebowanie lub pragnienie jedzenia za
pomocg zdjeé, ktére zostaly umieszczone na loddéwce. Najpierw Dicte musiata nauczy¢ sie
»przekazywaé potrzebe” odbiorcy (dorostemu). Powoli nauczyta sie komunikowa¢ swoje potrzeby
nasladujgc dzwieki wydawane przez dorostego i stopniowo nauczyta sie wyraza¢ swoje potrzeby
werbalnie. Przed uzyciem komunikacji obrazowej Dicte byta zalezna od osoby dorostej oferujacej jej
jedzenie. Jesli dorosty jej nie ,przeczytat” i dlatego nie wiedziat, ze ma prosbe, pozostawato jej
frustrujgce oczekiwanie i poczucie bezsilnosci. Dziecko autystyczne moze mieé réwniez trudnosci z
dokonaniem wyboru. Mozesz nauczy¢ dziecko wybierania miedzy dwiema rzeczami, na przykfad
prezentujac dwa bardzo rézne przedmioty, a pdzniej dwa obrazki.



AT
R

>

AN

System komunikacji

Podstawowg zasada systemu komunikacji jest rozwijanie inicjatywy dziecka podczas komunikacji.
Mozesz uporzadkowac zdjecia dziecka, jak pokazano powyzej, wyswietlajac zdjecia rzeczy, o ktére
dziecko moze w danej chwili poprosi¢. W takim przypadku dziecko moze poprosi¢ o pare nozyczek,
wreczajgc osobie dorostej zdjecie nozyczek.

U gory: obrazek dla dziecka i rodzynki dla dorostego. Z pomocg stojacej za nim osoby dorostej dziecko
¢wiczy wreczanie karty innej osobie dorostej, w zaleznosci od jej prosby. Podstawowa zasada jest taka:



jesli czegos chce, musze sam o to poprosic, biorgc karte i wktadajac jg do reki osoby, ktéra bedzie mogta
mi jg dac.

U dotu: Dziecko moze przekazac obrazek, kiedy tylko czegos potrzebuje, na przyktad réznych potraw.

Brelok z kartami pomocniczymi

Nawet jesli majg dobrze rozwiniety jezyk méwiony, niektdre dzieci z autyzmem sg tak bezradne, jesli
chodzi o kontakt z ludZzmi, ze moze im sie przyda¢ wreczenie kartki lub zdjecia, gdy potrzebuja pomocy.
Nawigzanie kontaktu werbalnego moze by¢ szczegdlnie trudne dla dziecka, jesli jest pod presjg, co
czesto ma miejsce, gdy potrzebna jest pociecha lub pomoc.

Zetony na prosby o jedzenie lub napoje

Niektére dzieci, ktére nauczyty sie wreczaé karte, gdy majg prosbe, mogg nadal mie¢ trudnosci ze
zrozumieniem, ze nie mozna miec nieograniczonej ilosci jedzenia lub picia. Liczba zetonéw wizualnie
wyjasnia dozwolong ilos¢ zywnosci. W takim przypadku dziecko moze poprosi¢ o cos cztery razy.




Nauka wyboru

Wiele dzieci z autyzmem ma trudnosci z wyborem miedzy dwiema rzeczami i czesto powtarza ostatnig
z propozycji. Aby tatwiej byto nauczy¢ sie wybiera¢, mozesz zacza¢ od umozliwienia dziecku wyboru
miedzy czyms$ pozgdanym a czyms nieistotnym, np. Czekoladg lub ogérkiem, a gdy dziecko bedzie juz
pewne siebie w tym procesie selekcji, mozesz pozwoli¢ mu wybiera¢ miedzy dwoma réwnie
ekscytujace rzeczy, na przyktad czekolada i lody.

ey

Wybor zdjec¢ do jedzenia z lodowki

To, co obecnie nie jest dostepne do wyboru, zostato skreslone. Dicte rozumie, ze pizza nadal istnieje,
nawet jesli nie jest dla niej dzisiaj dostepna. W przypadku innych dzieci moze by¢ konieczne
wyswietlanie tylko zdje¢ produktéw spozywczych aktualnie dostepnych do wyboru.
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Mobilna tabela doboru wykonana z kartonu

Ten wykres mozna pobiera¢ podczas wizyt i gdy Dicte nocuje poza domem. Odwiedzajgc znajomych i
rodzine, mozesz zadzwonic z wyprzedzeniem i zapytac, co jest serwowane.

Zdjecia w ksigzce adresowej

Dla dziecka pomocne jest dodawanie codziennie kilku zdje¢ do ksigzki kontaktowej miedzy domem a
szkotg lub przedszkolem. Jesli nie ma obrazkéw, moze by¢ dla dziecka bardzo zagadkowe zrozumienie,
dlaczego rodzic rozumie lub nie rozumie rzeczy, ktére wydarzyty sie w szkole lub przedszkolu. Moze tez
motywowac dziecko do wziecia udziatu w robieniu zdje¢ do witasnej ,ksiegi doswiadczen” z zycia
codziennego.
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WIZUALNE WSPARCIE INTERAKCJI SPOLECZNYCH

Osoby z autyzmem mogg mieé¢ duze trudnosci z czytaniem, a zwfaszcza z interpretacjg sygnatéw
spotecznych. Granie w gre z innymi zwykle wymaga umiejetnosci:

e dzieli¢ sie uwaga

¢ nasladowad

¢ podtrzymywac dialog

* podazac za historig lub pomystem i maéc na nich budowac
* na zmiane i méc czekac na nastepng ture

¢ dostosowac sie do innych

e dawac i otrzymywad co$ od innych.

Dzieci z autyzmem mogg miec¢ wiele z tych rzeczy trudnych, jednak nawet jesli nie majg wszystkich tych
umiejetnosci spotecznych, nadal mogg czerpad radosc z przebywania z innymi dzie¢mi. Mozesz pomadc
dziecku uczestniczy¢ w sytuacjach spotecznych, tworzac przejrzystos$é wizualng. Podczas interaktywnej
zabawy mozesz wyjasnic¢ dziecku i jego rodzenstwu, do kogo nalezy zabawka, dajgc kazdemu dziecku
wtasng zabawke lub dajgc wszystkim identyczne zabawki na wtasnych plastikowych tacach. Skupienie
sie na zabawce drugiego dziecka moze prowadzi¢ do tego, ze dzieci nasladujg sie nawzajem lub mogg
stworzy¢ inny rodzaj interakcji bez wymagan zwigzanych z umiejetnosciami spotecznymi, takimi jak
dzielenie sie, zmienianie sie lub budowanie wzajemnych gier. W miare jak dziecko rozwija rozumienie
jezyka, moze by¢é mozliwe pisanie opowiadan wspierajgcych jako sposdb wspierania procesu uczenia
sie zasad spotecznych i zachowan spotecznych. Historie te jednoczesnie dajg werbalne i wizualne
instrukcje jako swego rodzaju , spoteczny kodeks drogowy”.

Zabawa z innymi dzie¢mi



Dicte i znajoma kolorujg po jednej stronie w tej samej kolorowance. Jesli wspétdzielenie tej same;j
kolorowanki jest dla nich zbyt trudne, problem mozna rozwigza¢, kupujgc dwie identyczne
kolorowanki.

Dicte i starsza siostra Thea pracujg nad ¢wiczeniami

Cwiczenia maja rézne poziomy trudnosci, ale nadal fajnie jest robi¢ to samo!

Zabawa lalkami Barbie

Dicte i kolezanka majg swojg lalke Barbie, dzieci bawig sie obok siebie, ale fakt, ze majg podobne lalki,
zacheca je do interakcji podczas gry.



Zabawa w szkote

Dzieci bawig sie w szkote. Starsza siostra Dicte kontroluje gre, bedac nauczycielky, a Dicte musi robié
to samo, co dwdjka pozostatych dzieci.

Skacze na zewnatrz

Najpierw dorosty pokazuje dzieciom, jak mogg razem skakac. Pézniej Dicte ¢wiczy ze swojg siostrg i
ostatecznie staje sie grg, ktdrg mozna réwniez bawic sie z innymi dzie¢mi przez krétki czas. Skakanka
staje sie wizualnym wskaznikiem tego, co sie wydarzy. Skakanie mozna pofaczyé z liczeniem, dzieki
czemu staje sie motywujgce dla dzieci lubigcych cyfry i liczenie ryméw.



Dicte i Thea jezdzg na rolkach

Dicte byta niespokojna, kiedy po raz pierwszy préobowata jezdzi¢ na rolkach i potrzebowata pomocy,
aby to przezwyciezy¢. Motywacjg dla niej byto to, ze chciata miec taki sam sprzet jak jej siostra.
Oznaczato to, ze ona tez bedzie musiata sprébowad.

Systemy liczace

Dicte sama nie jest bezpieczna na zewnatrz, ale teraz moze jezdzi¢ na rolkach z innymi dzieémi przez
kratki czas, jesli wie, co robi. System liczenia klockdow Lego zostat przymocowany do rynny za pomocg



tasmy rzepowej. Za kazdym razem, gdy Dicte konczy obrét wokot bloku, wraca, aby wtozy¢ nastepng
cegte do uchwytu. Kiedy dotrze do ostatniej cegty, mozna uruchomi¢ nowy system liczenia.




Na zmiane tancza

Rodzina Dicte lubi tanczy¢, gdy osoba noszgca kapelusz decyduje, jak wszyscy majg sie poruszac. Na
tym zdjeciu Dicte ma na sobie kapelusz. Kiedy Dicte nie ma na sobie kapelusza, jest dla niej jasne, ze
ktos inny jest teraz odpowiedzialny za taniec. W ten sposéb zyskuje zrozumienie, ze wszyscy na zmiane
dowodza.

Gra w przebieranki
Dicte i Thea lubig bawic sie przebierankami podczas zabawy

Przebieranie wskazuje wizualnie, w jakie gry mogg graé, bez zmuszania dzieci do grania w co$
konkretnego.



U géry: Dicte i Thea graja w gre z dziadkiem.

U dotu: Czerwone serce jest umieszczane przed osobg, ktorej teraz jest kolej. Gdy tura przechodzi na
nastepng osobe, serce przesuwa sie przed tg osobg. Mozesz réwniez uzy¢ tabliczek z napisem ™ Twoja



kolej " Jesli serce lub tabliczka z imieniem zbytnio rozpraszajg dziecko, mozesz zrobi¢ mata plakietka z
napisem , Twoja kolej”.

U gory: Dicte i Thea lubig siedzie¢ razem przed komputerem.

U dotu: jest to mozliwe, poniewaz majg licznik czasu na jajka i kazdy ma wtasng mate pod mysz, dzieki
czemu jest bardzo jasne, na kogo jest kolej i kiedy nalezy sie zamienic.
Piknik

Inng gra, ktdra dziata w przypadku Dicte i Thea, jest zabawa w piknik - razem pakujg kosz piknikowy,
biorg koc, znajdujg dobre miejsce i wszystko rozpakowujg. Mogg przyniesé troche soku lub lalke do
zabawy, a kiedy spedzg troche czasu na pikniku, pakujg wszystko i wracajg razem do domu.



Zabawa z bgbelkami

Wiekszos¢ dzieci lubi puszczaé banki i jest to niedroga przyjemnosé. Dziecko z autyzmem moze
przyftaczy¢ sie do wtasnego pojemnika z woda mydlang. To moze byc¢ przyjemna gra, gdy odwiedzajg
inne dzieci.

Wspierajace historie pomagajace w zachowaniach spotecznych

Historie mozna wykorzystywac jako narzedzie do promowania kompetencji komunikacyjnych i
spotecznych. Mozesz sam napisac te historie, aby dopasowac je do konkretnych potrzeb dziecka.



Celem opowiadan wspierajgcych moze byc:

¢ zapewniac rdzne opcje wiasciwego postepowania w réznych sytuacjach

® przyzwyczaic sie do zmian i zapoznad sie z nowym otoczeniem i wydarzeniami

* zajgc sie problematycznymi zachowaniami, takimi jak lek, agresja i kompulsywne zachowania
o zwiekszyé samoswiadomos$é i wzmocni¢ zdolnosci przyjazni.

Piszgc historie wspierajgca, pamietaj o nastepujgcych kwestiach:

e powinna by¢ napisana w pierwszej osobie, aby dziecko mogto doswiadczy¢ siebie jako gtéwnego
bohatera

 tekst powinien by¢ poparty ilustracjami dla dzieci i oséb z ograniczong znajomoscig jezyka

e zrozumienie spoteczne nalezy zachecaé¢ w pozytywny sposéb (,Chce spréobowaé” lub ,Sprébuje”
zamiast ,Nie chce” lub ,,Nie wolno mi”)

e zwracaj uwage na dostowne myslenie i unikaj stéw typu ,zawsze” i ,nigdy”, zamiast tego uzywaj
takich stéw, jak ,czesto”, ,zwykle” lub ,czasami”

e zawsze powinno by¢ dostosowane do werbalnego rozumienia osoby: korzystanie z opowiesci
pomocniczych wymaga od osoby z autyzmem pewnego stopnia zrozumienia werbalnego.



