Wprowadzenie

Staramy sie zgtebia¢ doswiadczenia oséb dorostych z zespotem Aspergera (ZA) w sferze seksu, ptci i
zwigzkdéw. Przede wszystkim ta praca jest przeznaczona dla oséb z ZA. Seks jest czasem tematem
osobistym, o ktérym moze by¢ ciezko rozmawiad i sie nim podzielié - dla kazdego. Jesli dodajac do tego,
masz matg lub nieistniejaca grupe réwiesnicza, moze by¢ niemozliwe ustalenie, czy twoje pragnienia,
uczucia i praktyki sg ,,normalne”, czy nawet akceptowalne, poniewaz nie ma nikogo, z kim mozna by
sie podzieli¢ lub zapytaé. Biorgc pod uwage, ze niektdre osoby z ZA sg bardzo prywatne i nie dzielg sie
dobrowolnie informacjami, moze to zwiekszy¢ trudnosc. Ktos z ZA moze sie zastanawiac: Skad mam
wiedzie¢, czy inni z ZA doswiadczajg tych samych dolegliwosci lub przyjemnosci? Jesli nie moge
porownac sie z populacjg typowsa dla neuro-typowych (NT), do ktérej nie czuje powinowactwa, skad
mam wiedzie¢, czy jestem jedyng osobg, ktdra tak sie czuje? Jak znalez¢ partnera, jesli nie mam nikogo,
kto mdgtby zapytac, jak to zrobi¢? Czy inni odczuwajg ten sam niepokdj, strach i samotnosc¢? Czy inni
czujg radosc i zadowolenie we wtasnym towarzystwie? Jakie sg motywy wybordéw dotyczacych zwigzku
i zachowan seksualnych? Czy bardzo rdznig sie one dla oséb z ZA niz dla kogokolwiek innego? Czy
skrajna wrazliwo$¢ na fizyczny dotyk lub niska samoocena zmieniajg postrzeganie wifasnych
doswiadczen seksualnych? Wiedza o tym, dlaczego ktos robi to, co robi, jest kluczem do akceptac;ji i
zrozumienia - zarowno siebie, jak i innych. Chociaz obecnie wiecej wiadomo i doniesien o zwigzkach
obejmujacych jednego lub obu partneréow z zespotem Aspergera, niewiele napisano o myslach i
doswiadczeniach osdb z tg chorobga. Na szczescie stare powiedzenie, ze ludzie z autyzmem nie majg
zwigzkdw ani nie wychodzg za maz, zostato dobrze i naprawde odrzucone, poniewaz jest to dalekie od
prawdy. Z pracy wielu oséb wynika, ze osoby z autyzmem, a zwtaszcza ZA, majg tak szeroki zakres
pragnien i potrzeb, jak kazdy, ale mogg mie¢ wieksze trudnosci w ich realizacji z powodu ograniczonych
kontaktow spotecznych i mniej rozwinietych umiejetnosci interakcji . Nic wiec dziwnego, ze niektdrzy
ludzie w ogdle nie zawracajg sobie glowy zwigzkami. Dla niektdrych idea koniecznosci zrozumienia
potrzeb innych jako odmiennych od wtasnych oraz koniecznosci dzielenia przestrzeni, kontaktu
cielesnego i intymnosci emocjonalnej jest po prostu zbyt trudna do opanowania. Dla innych decyzja o
pozostaniu singlem jest pozytywnym wyborem, ktory pozwala im skoncentrowac swojg energie na
innych dziedzinach zycia. Dla jeszcze innego sektora spotecznosci ZA zwigzek jest pozadany i znosny,
ale nadal moze wigzac sie ze znacznymi trudnos$ciami i nieporozumieniami. Dla partneréw oséb z ZA
moze by¢ nieporozumienie co do okreslonych zwyczajéw i zachowan (lub ich braku), ktére wptywaja
na zwigzek. Jak w przypadku kazdego, zakres stylow zycia jest szeroki i odzwierciedla cate
spoteczenstwo, ale czy sg aspekty AS, ktdre sprawiajg, ze niektére doswiadczenia w zwigzku i decyzje
sg bardziej powszechne? Mam nadzieje, ze zrobie krok naprzéd w stosunku do wczesniejszych
publikacji w tej dziedzinie i poszerze obraz tej grupy ludzi. Moim celem jest dzielenie sie informacjami,
aby umozliwié dorostym z ZA identyfikowanie sie z innymi i dzieki temu czu¢ sie mniej osamotnionymi
w swoich myslach. Jest to szczegdlna kwestia dla osdb, ktére majg niewiele okazji do omdwienia
czegokolwiek, nie méwigc juz o intymnym temacie, takim jak seksualnos¢. Planuje sie réwniez, ze
ogolne uczenie sie partnerdw, specjalistow i rodzin zostanie zwiekszone, a takze lepsze zrozumienie i
akceptacja motywacji dla pewnych wyboréw seksualnych. Nie ma orzeczenia. Mamy réwniez nadzieje,
ze nie tylko przyniesiemy korzysci osobom z ZA w zdobywaniu wiedzy o ich rowiesnikach, ale takze
wzbogaci wiedze tej grupy w celu stymulowania dalszych badan, zwiekszania swiadomosci i akceptacji.
Pokaze réwniez, ze osoby z ZA czesto nie rdznig sie od reszty populacji pod wieloma wzgledami. Tres¢
analizuje typowe problemy, z ktérymi mozna sie spotkac¢ u osoby z ZA (np. komunikacja, rozumienie
potrzeb drugiej osoby i wrazliwos¢ sensoryczna) i jest poparta komentarzami poszczegélnych osdb,
aby nada¢ im kontekst z zycia.

Znalezienie partnera



Jak mozna sie spodziewa¢ po osobach, ktére z definicji majg problemy z interakcjami spotecznymi,
komunikacjg, przystosowaniem sie do zmian i zrozumieniem potrzeb innych, wszystkie aspekty
znajdowania, nawigzywania i utrzymywania relacji sg potencjalnie problematyczne dla oséb z
Zespotem Aspergera (ZA). Kiedy wezmiemy réwniez pod uwage inne mozliwe réznice w zdolnosciach
motorycznych i doswiadczeniach sensorycznych, zwieksza sie prawdopodobienstwo pomytki i
trudnosci. Pomimo tych wszystkich przeszkdd, wiele oséb z ZA wyraza silng cheé zbadania zwigzkdw i
doswiadczen seksualnych, a niektérym z nich sie to bardzo udaje. Inni uwazajg, ze catos¢ jest o wiele
trudniejsza i mogg czu¢ sie przygnebieni, gdy sprawy nie idg zgodnie z planem. Te uczucia braku
mozliwosci znalezienia kompatybilnego partnera nie ograniczajg sie do populacji AS: sg generalnie
cecha dorostego zycia. Skala postrzeganej porazki moze by¢ trudniejsza do opanowania przez osobe z
ZA, poniewaz moze ona mieé¢ mniej kontaktéw spotecznych, z ktérymi mozna porozmawiaé o tym, co
poszto nie tak. Moze réwniez istnie¢ wieksza sktonno$¢ do ruminacji lub widzenia rzeczy w czernii bieli,
a takze mogg mie¢ trudnosci z utrzymaniem odpowiedniej perspektywy. Warto pamietac, ze
posiadanie partnera jest tylko czescig petnego i interesujgcego zycia i czasami jest trudniejsze niz
samotnos¢. Wydaje sie, ze nie ma znaczacej rdoznicy w poczatku dojrzewania lub wieku, w ktédrym
mtodzi ludzie z ZA zaczynajg interesowac sie stosunkami seksualnymi w porédwnaniu z populacja
0g6blna. To inne czynniki decydujg o powodzeniu ich przedsiewzieé. Cata sprawa seksualnosci i relacji
miedzyludzkich jest zagmatwana i petna ztozonych i subtelnych intencji, ktére wymagajg
odszyfrowania. Ten rozdziat skupi sie na tym, jak ludzie znajdujg i wybierajg potencjalnych partneréw,
a takze bedzie zawierat komentarze o tym, jak wptynety na nich ich doswiadczenia.

Gdzie patrzeé

Poczatkowa trudnoscig moze byc to, ze osoba z ZA ma bardziej ograniczong sie¢ spoteczng niz osoba z
typowym neurologiem (NT). Niektdre osoby z ZA nie majg nikogo, kogo mogliby opisa¢ jako
»Przyjaciela”, a biorgc pod uwage, ze kazda okazja spoteczna jest mozliwg szansg na spotkanie z kims,
im mniej kontaktédw spotecznych, tym mniej zaproszen i tym mniej mozliwosci znalezienia partnera .
Zyjemy w $wiecie spotecznym petnym znakdéw i sygnatéw oraz zatozen, ktére wszyscy rozumieja.
Wiekszos¢ oséb z NT rozumie wiekszos$¢ z nich, ale nadal sg zdezorientowani i czesto popetniajg btedy,
czytajgc innych ludzi. Osoby neurotypowe majg dos$¢ wydajne umiejetnosci niewerbalne w okresie
niemowlecym, a nastepnie doskonalg je poprzez ciggtyg praktyke przez cate zycie. Stabiej rozwiniete
wczesne umiejetnosci spoteczne osoby z zespotem Aspergera skutkujg brakiem praktyki przez cate
zycie, a tym samym sg nadal niekorzystne w poréwnaniu z rdwiesnikami neurotypowymi - jesli nie
mozesz wejs¢ na arene spoteczng, nie mozesz tam pozostac, aby poprawi¢ umiejetnosci. Brak wiedzy,
jak sie do kogo$ zblizy¢, co powiedzied i jak zareagowaé na podejscie do ciebie, jest czestym zjawiskiem
dla osdb z ZA, a to sprawia, ze cata gra w relacje jest stresujgcym doswiadczeniem. W rzeczywistosci
jest to dos¢ przerazajgce dla kazdego, ale niektdrzy ludzie z NT majg przewage w umiejetnosciach
spotecznych i prowadzeniu krétkich rozmoéw. Typowe miejsca, w ktdrych ludzie spotykaja nowych
ludzi, to lokale towarzyskie, takie jak bary, imprezy lub praca. Wielu dorostych z ZA jest bezrobotnych
lub niedostatecznie zatrudnionych na stanowiskach, ktére nie odzwierciedlajg ich mozliwosci
akademickich, a wiec nie znajdujg sie w odpowiednim miejscu pracy na ,,spotkanie umystéw”. Ci, ktérzy
sg zatrudnieni na poziomie swoich umiejetnosci, zwykle pracujg w srodowiskach przyjaznych dla oséb
z zespotem Aspergera, takich jak nauka, inzynieria i branza IT - Srodowiska, ktére mogg przyciggaé inne
osoby o ograniczonych umiejetnosciach spotecznych, a tym samym rzadziej by¢ wysoce spotecznym
Srodowiskiem! Poniewaz sugerowano, ze najlepszym partnerem dla osoby z zespotem Aspergera jest
ktos$ inny z zespotem Aspergera , mogtoby to by¢ idealne. Wystarczy, ze ktos wykona pierwszy ruch:

Poprositem (imie przyjaciela), aby doradzit mi ostatecznie metody zdobycia dziewczyny. Zasadniczo
powiedziata: ,,Musisz wyjs¢ z laboratorium”. Nigdy nie zastanawiatem sie nad czasem spedzonym w



moim laboratorium - moim wtasnym matym swiecie, idealnym dla Aspie. Zaczynam od matych rzeczy -
jem obiad raczej w strefie gastronomicznej niz przy biurku. Mimo ze nadal siedze sam w strefie
gastronomicznej, jest mozliwos¢, aby ktos usiadt ze mna. (AS mezczyzna, inzynier)

Internet jest Swietny dla wielu ludzi, ktérzy nie chca lub nie mogg spotykac sie z ludzmi w kontaktach
grupowych twarzg w twarz. Spotecznos¢ autystyczna przyjeta pisemne medium internetowe, ktére nie
wymaga jezyka ciata i mylgcych regut spotecznych, a zamiast tego skupia sie na tym, co sie faktycznie
moéwi lub pisze. Istnieje ogromna liczba forow internetowych, foréow dyskusyjnych i witryn
przeznaczonych specjalnie dla 0séb ze spektrum autyzmu i tych, ktérzy spedzajg z nimi zycie - rodzicéw,
partnerdw itp. Wyszukiwanie w Internecie hasta ,,asperger” oraz innych odpowiednich stéw odkrywa
wspaniatg aktywnos¢ online. . Umozliwito to ludziom przedefiniowanie warunkéw przyjazni i relacji.
Ludzie mogg by¢ bliskimi przyjaciétmi i powiernikami, nawet sie nie widujgc ani nie spotykajac, i
spedzajg godziny na rozmowach i komunikowaniu sie z wielkg osobistg gtebig. Inni ludzie utrzymuja
,wirtualne” relacje seksualne z ludzmi przez Internet, co eliminuje potrzebe rozmdéw towarzyskich i
zapewnia seksualng ulge w tatwym, wolnym od emoc;ji i fizycznego kontaktu, co jest idealne dla
niektérych. Czasy sie zmieniaja. Istnieje rowniez wiele portali randkowych dla catego $wiata i jest to
prawdopodobnie idealne medium pomagajgce osobie z ZA znalezé partnera. Nalezy dotozy¢ staran,
aby wybra¢ odpowiednie miejsce dla wymagan danej osoby. Niektdre serwisy randkowe s3
przeznaczone dla tych, ktérzy szukajg dtugoterminowych partneréw, a inne sg bardziej przeznaczone
do swobodnych spotkan seksualnych. Jesli zamierzasz spotkac sie z innymi ludzmi, warto upewnic sie,
ze w Twojej okolicy jest wystarczajgca liczba cztonkow. Wiekszosé witryn oferuje prébne wyszukiwanie
przed dotgczeniem, chociaz rzadko zezwalajg na kontakt z cztonkami do czasu dotaczenia, a zazwyczaj
jest za to optata. Istniejg réwniez witryny randkowe i przyjazni z AS / autyzmem (np. Aspie Affection i
Aspie Friends), aby zapewnic¢, ze ujawnienie twojego AS nie spotka sie z odrzuceniem lub brakiem
zrozumienia, oraz ze kazdy potencjalny partner z przyjemnoscia spotka sie z kims te specyficzne cechy
autystyczne. Inicjujac lub odpowiadajac na jakikolwiek kontakt, czy to online, czy osobiscie, wazne jest,
aby wszystkie zainteresowane strony rozumiaty, jaki ma by¢ charakter tego zwigzku - czy to przyjazn,
przypadkowy seks czy potencjalnie przyszty powazny zwigzek. Nie trzeba tego robic przy pierwszym
kontakcie - i nie jest to dobry pomyst, poniewaz mozesz zosta¢ posadzony o pospiech lub zbytnig
intensywnos¢ - ale po kilku spotkaniach warto dowiedziec sie, jakie sg intencje drugiej osoby i uczucia
sg, poniewaz moga rdéznic sie od twoich wiasnych. Niezastosowanie sie do tego moze doprowadzi¢ do
nieporozumien i powaznych konsekwencji - jesli jedna osoba uwaza, ze zwigzek jest potencjalnie
seksualny, a druga nie, jakiekolwiek fizyczne lub seksualne podejscie moze by¢ niepozgdane i
przyjmowane z gniewem i odrzuceniem. Dotyczy to wszystkich relacji, bez wzgledu na to, jak sie
zaczety. Powszechnie przyjmuje sie, ze w populacji NT nalezy po prostu ,wiedzie¢”, jaki jest zamiar
drugiej strony, czytajac sygnaty. Oczywiscie nie zawsze jest to mozliwe dla oséb z ZA, a takze jest to
trudne dla wiekszosci osdb bez zespotu Aspergera, ktérzy czesto przez caty czas mylg sie. Zadawanie
pytan o nature zwigzku moze by¢ postrzegane jako z natury nieromantyczne i krepujgce. Wyjasnienie
cech zespotu Aspergera moze pomaéc w zrozumieniu partnera, poniewaz wiekszo$¢ oséb z NT nie zada
tych pytan - po prostu sprébujg zgadngé, jakie sg uczucia drugiej osoby, obawiajac sie, ze beda
wygladac gtupio, gdy bedg musieli zapytaé. Zaletg randek internetowych jest to, ze nie ocenia sie go na
podstawie pierwszego wrazenia, jak w barze lub klubie. Jest to pomocne dla osoby z ZA, ktéra
zazwyczaj nie czuje sie najlepiej w sytuacjach spotecznych lub grupowych. Ludzie mogg budowac
relacje z innymi za pomocg e-maili, telefondéw i wiadomosci, wiec kiedy nastgpi pierwsze spotkanie,
moze by¢ wystarczajgco duzo wspdlnej historii i atrakcji, aby przezwyciezy¢ poczatkowa niezrecznosé:

Randki internetowe sg idealnym medium: umozliwia filtrowanie wstepnej selekcji, a poniewaz we
wczesnych stadiach obejmuje gtéwnie stosunkowo anonimowe formy komunikacji (e-mail), gtupota



(fizycznos¢, moéwienie, wyglad) nie jest tak wszechobecna w oku ( umyst) odbiorcy. Zmniejsza to szanse
na natychmiastowe zwolnienie. (AS mezczyzna)

Zaleca sie przejrzenie innych profili cztonkéw na stronie, aby zorientowac sie, co nalezy napisac
podczas tworzenia wiasnego profilu. Pewien meziczyzna z zespotem Aspergera, ktory otrzymywat
wsparcie przy tworzeniu profilu internetowego, zostat zapytany, jakiego typu osoby szuka, i powiedziat:
,Nie mam nic przeciwko; naprawde ktos ”. Chociaz moze to by¢ uczciwe, nie jest to to, co osoba
czytajaca profil internetowy chce ustysze¢ - bedzie chciata poczu¢, ze zostata specjalnie wybrana i jest
indywidualnie atrakcyjna. Badania, metody préb i btedéw mogg by¢ dobrym sposobem na zbudowanie
atrakcyjnego i interesujgcego profilu w serwisie randkowym. Uzyskanie pomocy od kogos$ innego jest
czesto przydatne, poniewaz ocena wiasnych mocnych stron i atrakcyjnych cech moze byé trudna. Wiele
serwisow randkowych ma strony z poradami, ktdére sg przydatnym zrédiem informacji. Pomyst
przedstawienia wybranych informacji moze by¢ szczegdlnie problematyczny dla osoby z ZA, ktéra moze
potrzebowac prywatnosci lub chce by¢ catkowicie szczera. Wazne jest, aby przy wyborze tego, co
ujawnic¢, przedstawic¢ realistyczny profil siebie. Pewien mezczyzna z zespotem Aspergera napisat na
swoim profilu randkowym, ze jest zdrowiejgcym alkoholikiem. Chociaz jest to odwazne i uczciwe, moze
rowniez zniechecié niektdre osoby do nawigzania kontaktu, poniewaz mogg postrzegac go jako osobe
z problemami. Gdyby przekazat im te informacje po tym, jak go poznali, mogtoby to nie mieé tak silnego
efektu. Dla tej osoby byta to aktywna decyzja: czut, ze przeszedt tak wiele i ze kazdy, kogo odstraszyto
jego ujawnienie, i tak nie bytby kims, z kim chciatby mie¢ zwigzek. Decyzja o tym, ile ujawnic¢ i na jakim
etapie jest indywidualna:

Szukatem w internecie. Chciatem by¢ poszukiwany. Przebywanie w poblizu kogos jest interesujace,
zabawne i ekscytujgce. Chciatem tez seksu. (AS mezczyzna)

Jedna kobieta wyjasnita, w jaki sposéb jej partner z AS dotozyt szczegdtowych staran w celu znalezienia
odpowiedniego partnera przed spotkaniem z nig. Jego pierwszym partnerem seksualnym pod
trzydziestke jest teraz jego zona. Mowi:

Probowat wszystkiego! Randki z przyjaciétmi, randki w ciemno, korzystanie z ogloszen, ustugi
randkowe przez telefon... pokoje rozmoéw dla singli. Kupowanie mndéstwa ksigzek z informacjami o tym,
jak umawiac sie i chodzenie do miejsc, ktdre polecaty. Podchodzit metodycznie do randek. Prowadzit
wykres na lata studidow. Na tym wykresie miat takie informacje, jak kto zainicjowat kontakt, ile razy
wyszli, jakie byto opdznienie... On tez zachowywat wiadomosci gtosowe od osdb, ktdre spotkat w
serwisach randkowych, ktére miaty na jego temat jakie$ uwagi. Wiadomos¢, ktdra mnie przyciggneta,
byta idealng wiadomoscig, ktérej stworzenie zajeto ponad szes¢ lat wykreséw i analiz. Dlatego zadat
sobie wiele trudu, aby przestudiowac swoje negatywne doswiadczenia; nie chciat by¢ sam. (Kobieta
NT)

Dla partnera neurotypowego, internet moze by¢ bezpiecznym sposobem weryfikacji potencjalnych
partnerdw i mogg uznac¢ osobe z zespotem Aspergera za niezwykle elokwentng i mniej jawnie
seksualng, co moze by¢ odswiezajagcg zmiang w przypadku niektérych oséb spoza zespotu Aspergera.
Osoby z ZA mogg by¢ szczegdlnie biegte i czarujgce dzieki stowu pisanemu. Kilku partneréow spoza AS
skomentowato zachowanie swojego partnera online i ich gtos przez telefon przed spotkaniem:

Jego (AS) gtos! Ma najwspanialszy gtos. (Kobieta NT)



Dla tych, ktérzy prowadzg aktywne zycie towarzyskie, grupy koscielne, studia i praca byty uznawane za
miejsca, w ktdrych ludzie spotykali swoich partneréw. Rzadko wymieniano kluby i bary jako miejsca, w
ktérych respondenci spotykali potencjalnych partneréw - AS lub nie. Poniewaz jednym z czynnikéw
przyciggania partnera byly wspdlne zainteresowania, przydatne moze by¢ zidentyfikowanie miejsc i
zajec¢, ktore sy interesujgce dla innych. Grupy, klasy i kluby, ktére dotyczg twoich szczegdlnych
zainteresowan, mogg by¢ dobrymi miejscami na spotkanie innych, ktdrzy lubig te same zajecia. Chociaz
pojawienie sie po raz pierwszy moze by¢ stresujgce, moze by¢ poczgtkiem nowego zycia spotecznego.
Wazne jest, aby nie postrzegac tych okazji jako przede wszystkim miejsca spotkan z partnerami, ale
jako okazje do poszerzenia doswiadczenia zyciowego, praktyki towarzyskiej i uczenia sie nowych
rzeczy. W grupie moze nie by¢ nikogo, kto bytby atrakcyjny lub dostepny, ale kazdy z pozostatych
cztonkéw bedzie miat przyjaciét, rodziny i inne kontakty, wsréd ktérych moze by¢ idealny partner!
Kazda nowa osoba w istniejgcej sieci spotecznosSciowej jest fgczem do zupetnie nowej sieci
spotecznosciowe].

Wybor

Osoby z ZA mogg miec szczegdlne preferencje co do wyboru partnera, a Internet dostarcza
podstawowych informacji w postaci profili randkowych, ktére umozliwiajg wstepng selekcje. Moze to
pasowacd do logicznego sposobu myslenia niektdrych oséb z ZA, ktére mogg byé bardziej motywowane
wspdllnymi zainteresowaniami lub wyborami stylu zycia niz pojeciami ,chemii”. Pamietaj, ze
randkowanie moze stac sie fascynacjg i wszechogarniajgcym zainteresowaniem. Chociaz mozesz czug,
ze masz szczegolne relacje z kim$ w Internecie, moze on korespondowac z wieloma innymi osobami i
postrzegaé to jako bardziej swobodne. Rozsadnie jest robi¢ rzeczy powoli i nie stawaé sie zbyt
intensywnymi zbyt szybko. Nalezy pamieta¢, ze profil to dopiero poczatek osobowosci, a zadawanie
pytan i ich poznanie zajmuje troche czasu. Warto tez rozwazyé mozliwos¢ komunikowania sie z
osobami, ktdre majg inne zainteresowania niz Twoje. Moze to by¢ okazja do nauczenia sie czegos
nowego i poszerzenia witasnej sfery wiedzy i zrozumienia. Zawiera réwniez nowe tematy, na ktére
mozecie dyskutowac i zadawacd sobie nawzajem pytania. Ludzie lubig by¢ pytani o siebie. To sprawia,
Ze czujg sie interesujacy i wyjatkowi. Wielu respondentéow wymienito internet jako gtéwny sposéb
poznawania partneréw. Niektore osoby z ZA moga miec fizyczne preferencje dotyczace potencjalnego
partnera, takie jak kolor wtoséw lub oczu, ktére mozna wybrac online. Przydatna moze byé mozliwosé
spojrzenia na kogo$ na zdjeciu i unikniecie presji natychmiastowej koniecznosci osobistego
zaangazowania sie w kontakt spoteczny. Jednak zdjecia nie zawsze sg wyraznym odzwierciedleniem
tego, jaka bedzie dana osoba - moze obcieta wtosy, nosita inne ubrania lub moze nie by¢ bardzo
aktualng fotografia. Kilka 0séb z ZA, zapytanych, stwierdzito, ze gtéwng cecha potencjalnego partnera
byto to, czy ta osoba ich lubi. Maxine Aston zauwaza w Asperger’s in Love, ze: ,bycie lubianym,
akceptowanym i potrzebnym wydawato sie bardzo wazne”. Osoba z ZA moze mieé niskie poczucie
wiasnej wartosci i czué, ze nie ma prawa okazywac swojej atrakcyjnosci komus, kogo lubi. Moze to
wynikaé z trwajgcych cate zycie negatywnych informacji zwrotnych z sytuacji spotecznych i braku
udanych interakcji z ludZzmi. Ponad 90 procent osdb z zespotem Aspergera bedzie w pewnym
momencie zastraszanych, co moze skutkowaé brakiem poczucia wtasnej wartosci i niemoznoscig
uwierzenia, ze ktokolwiek bedzie nimi zainteresowany:

Juz jako nastolatek zdawatem sobie sprawe, ze inni sie sobg interesujg. Zainteresowato mnie -
zapraszano mnie na szkolne dyskoteki. W tym momencie nie ufatem nikomu, poniewaz ogdlne
zachowanie innych zawsze byto negatywne. Prawie wszystkie interakcje miedzy mng a innymi miaty na
celu wysmiewanie sie ze mnie. Dlaczego to nowe zainteresowanie miatoby by¢ inne? (AS mezczyzna)

To tez moze by¢ logiczna decyzja - po co zawracad sobie gtowe zainteresowaniem sie kims, skoro sie
mng nie interesuje i nic z tego nie wyjdzie? Moze to by¢ postrzegane jako marnotrawstwo energii i



irracjonalne. W dalszej czesci zwigzku osoba z ZA moze nadal ocenia¢ swoje poczucie wartosci na
podstawie tego, co méwi jej partner (Aston 2003). Dla wielu NT czesto nastepuje bardziej aktywny
wybdr partnera, a decyzja o tym, czy sg atrakcyjni, zapada bardzo szybko po spotkaniu i nie jest zalezna
od tego, czy atrakcja jest odwzajemniona. Niektérzy ludzie z NT bedg scigaé osobe, ktdrg lubig, mimo
ze powiedziano im, ze uczucia nie sg wzajemne. ,Potgczenie” i ,,chemia” to stowa opisujgce uczucia,
ktére niektorzy ludzie odczuwajg natychmiast po spotkaniu z kims, kogo lubig:

Wiedziatem, ze uwazali mnie za atrakcyjnego, wiec nie musiatbym prébowac by¢ kims, kim nie jestem.
(AS mezczyzna)

Poczgtkowo wystarczy mi kazdy, kto mnie lubi, w miare uptywu czasu nastepuje selekcja i jesli nie
wydaje mi sie to witasciwe, odchodze. Nie czuje sie warta ujawniania swoich intencji bez uprzedniego
wyrazenia zainteresowania przez drugg osobe. (AS mezczyzna)

Rozumiem, ze on (AS) nigdy nie podchodzi do nikogo, kto nie jest nim zainteresowany. (Kobieta NT)
Po co lubi¢ kogos, kto nie jest zainteresowany? (AS mezczyzna)

Wydawata sie by¢é mng zainteresowana. Ozenitem sie, bo myslatem, ze to wiasnie powinni robié ludzie.
(AS mezczyzna)

Osoby z ZA zgtaszaty wiele innych waznych aspektéw dotyczacych tego, co jest atrakcyjne u partnera,
w tym wygladu fizycznego i osobowosci. Seks nie jest czesto wymieniany jako gtéwny powdd wyboru
partnera. Wtosy byty powszechng preferencja:

Ekstrawertyczna, dtugowtosa, zwigzana spotecznie ze swiatem w sposéb, w jaki ja nie. (AS mezczyzna)

Uwazam, Ze inteligencja jest bardzo atrakcyjna, a takze z jakiego$ powodu krétkie wtosy! Wiekszos¢
moich partneréw miata krétkie wiosy po dtuzszym spedzaniu czasu ze mna. (AS mezczyzna)

Wyglad fizyczny jest na tyle dtugi, ze rozmowa sie toczy. (AS kobieta)

Moim zainteresowaniem jest zdecydowanie atrakcyjnosé fizyczna. Nie moge by¢ partnerem kogos,
kogo nie uwazam za atrakcyjnego. (AS mezczyzna)

Kazda kobieta ze zbyt duzym makijazem i / lub ekstrawaganckimi wtosami i / lub dtugimi paznokciami
wydaje mi sie bardzo ptytka. Chce kobiety, ktora podobnie jak ja podkresla szczegoty swojego Swiata,
a nie szczegdty swojego ciata. (AS mezczyzna)

Lianne Holliday Willey, pisarka z ZA, méwi o estetyce twarzy meza:

W strukturze jego twarzy dostrzegam wiele elementéw wizualnych, ktére do mnie przemawiajg -
liniowe linie, symetria, prostoliniowos$¢, perfekcyjne utozenie... To dla mnie wizualne wytchnienie.

Znalezienie partnera, ktory nie powoduje zbyt duzego stresu i dodatkowego wysitku, wydaje sie by¢
wazne dla osdb z ZA i kogos, kto moze pomdc w integracji spotecznej dzieki lepiej rozwinietym
umiejetnosciom spotecznym. Partner, ktéry moze tatwo dopasowac sie do istniejgcego stylu zycia
osoby z zespotem Aspergera, moze zwiekszy¢ potencjat jej relacji. Osoba moze juz mieé¢ petng zdolnos¢
kierowania wtasnym zyciem codziennym i po prostu wolataby pozosta¢ sama, niz podejmowad
pozornie ztozone i przyttaczajgce wymagania wspdlnego zycia z inng osobg. Niekoniecznie tak jest w
przypadku niektérych oséb z NT, ktére majg zdolnos$¢ radzenia sobie z wieloma kontaktami
spotecznymi z innymi i mogg nie potrzebowac utrzymywania identycznosci i rutyny w swoim zyciu. Jest
prawdopodobne, ze bedzie oczekiwane, ze zycie zmieni sie, gdy bedziesz w zwigzku, i ze nowy partner
bedzie miat pierwszenstwo przed wczesniej preferowanymi zajeciami i czasem. Jesli nie pozwolisz na



to, twdj partner poczuje, ze jest nieistotny, poniewaz moze preferowac ludzi (ciebie) ponad ich
czynnosci lub zainteresowania:

Interesowat sie praktycznie wszystkimi moimi ulubionymi zajeciami, nawet mojg ulubiong rozrywka,
ktdrg nikt inny nigdy nie interesowat. (AS kobieta)

Piekno, postawa, bedgce catkowitym przeciwieristwem mnie. Potrzebuje kogos, kto mnie udoskonali,
sprawi, ze mniej Aspie. (AS mezczyzna)

Dtugoterminowe wazne cechy - zrozumienie, uznanie, wystarczajgce naktadanie sie, wystarczajaca
réznica. (AS mezczyzna)

Osobowos¢ bytaby prawdopodobnie najwazniejszym ze wszystkich czynnikow w perspektywie
dtugoterminowej. (AS mezczyzna)

tatwo sie z nim rozmawia. Nie fatwo nawigzuje relacje. (AS mezczyzna)

Ona (AS) nie jest tak potrzebujaca jak inne kobiety, nie jest tak wymagajgca w utrzymaniu. (AS
mezczyzna)

Jedna kobieta bardzo jasno okreslita powody, dla ktérych jg wybrat (teraz bytego) meza:

Jako nastolatka losowo wybieratam partneréw. Wybratam meza, poniewaz miat niesamowity sprzet
na sitownie, z ktdrego chciatam korzystaé. (AS kobieta)

Jesli chodzi o partneréw osdéb z ZA, tagodnos$é byta najczesciej cytowanym aspektem przyciggajagcym
ich partnera z zespotem Aspergera. Tony Attwood opisuje mezczyzn z ZA jako o cechach
,Zhiewiesciatych”, a nie ,macho”, ktére opisuje jako idealnego partnera dla wspdtczesnej kobiety.
Isabelle Hénault opisuje takze obozowe maniery u heteroseksualnych mezczyzn z zespotem Aspergera.
Wiele kobiet zgtosito réwniez, jak przystojni byli ich partnerzy z zespotem Aspergera. Tony Attwood
donosi, ze dzieci z ZA czesto majg anielskie twarze i mogg dorastac z symetrycznymi rysami twarzy,
ktére w potfaczeniu z dzieciecg wrazliwoscig i Swiatopoglagdem s3g atrakcyjne dla niektorych typéw
kobiet, o ktérych moéwi sie, ze sg dobrymi opiekunami i empatiami. Kobiety z ZA moga mieé réwniez
bardzo dzieciece twarze, chociaz niektére mogg wydawacd sie dos¢ intensywne i powazne, poniewaz
czesto usmiechajg sie mniej i nie angazujg sie spotecznie w taki sam sposdb jak inne kobiety,
szczegoblnie w usmiech spoteczny i kontakt wzrokowy. Moze to by¢ bardziej nieoczekiwane u kobiety
niz u mezczyzny i wywotac silniejszg reakcje u innych. Generalnie kobiety z ZA sg postrzegane przez
partneréw jako wrazliwe i naiwne lub silne i zdolne. Barbara Jacobs w Loving Mr Spock mdéwi: ,,0On (AS)
miat twarz cherubina, skupiong inteligencje profesora i..emocjonalng niedojrzatos¢ trzylatka”.
Niektérzy respondenci w naszym badaniu skomentowali:

Myslatem, ze on (AS) byt jakim$ buddystg; byt tak samowystarczalny i nie wydawat sie potrzebowac
spotecznego przyzwolenia, jak wiekszos¢ ludzi. Byt szczesliwy samotnie chodzac i jezdzgc na rowerze
oraz prowadzac samodzielne zycie. Bytam pod wrazeniem tego i myslatem, ze jest niesamowity.
(kobieta NT)

Pod kazdym wzgledem on (AS) jest bardzo przystojny. (kobieta NT)
Delikatny, elokwentny, inny, intelektualny. (kobieta NT)

Mdj maz (AS) jest zabawny, inteligentny, uczciwy i ceni sobie monogamie. Po umoéwieniu sie z mniej
niz uczciwymi lub szczerymi mezczyznami naprawde cenitam te cechy mojego meza. (kobieta NT)



Zwigzek zostat zainicjowany przeze mnie. Styszatam o tym interesujgcym i inteligentnym cztowieku
(AS), ktéry spedzat duzo czasu samotnie w swoim pokoju grajgc na gitarze i malujac. (kobieta NT)

Zabawne, delikatne, nie przesadnie ,macho”. On (AS) byt miedzy innymi bardzo modowy i
postrzegatam go jako ,projekt”! (kobieta NT)

Zaréwno mezczyzni, jak i kobiety z zespotem Aspergera mogg mieé spoteczng niewinnosc¢ i naiwnosg,
co wydaje sie zaprzeczaé czesto szerokiej wiedzy i doswiadczeniu, jakie dana osoba posiada w
obszarach intelektualnych. Moze to stworzy¢ intrygujacg postaé, ktéra moze byé niezwykta i
interesujgca. Wiekszos¢ mezczyzn z ZA, ktérzy odpowiedzieli na kwestionariusz, byta w zwigzkach z
kobietami z ZA, podczas gdy wszystkie heteroseksualne kobiety z ZA pozostawaty w zwigzkach z
mezczyznami z ZA. Jest to powtérzenie wynikdow poprzednich badan na ten temat (Aston 2003).
Sugeruje sie, ze podczas gdy mezczyzni z ZA szukajg kogos, kto jest w stanie zrekompensowa¢ ich
stabosci spoteczne i organizacyjne i wybiera partnera na drugim koncu skali empatii, kobiety z ZA
czesciej wybierajg partnera, ktory jest podobny pod wzgledem oczekiwan i wyboréw dotyczacych stylu
zycia

Podejscie

Pomimo oczywistych trudnosci, ktérych doswiadcza wiele oséb z ZA, niektérzy wyrazajg determinacje
w znalezieniu partnera. Jest oczywiste, Ze jest to czesto stresujgce psychicznie, ale dgzenie do tego
wydaje sie przezwyciezaé te obawy:

Do kazdego nowego zwigzku podchodzitem z tym samym naiwnym i niejasnym optymizmem. (AS
mezczyzna)

Brak wiedzy, ze jestem Aspie i niezbyt dobre zrozumienie zachowania lub przyjazni, utatwito
powtdrzenie btedow z przesztosci. Musiatem sie uczy¢, popetniajgc btedy. (AS mezczyzna)

Kiedys bratem Valium ($rodki uspokajajgce) przed pierwszym stosunkiem z partnerem. Obawiatem sie,
ze nie bede w stanie podnieci¢ partnera, co pozwolito mi sie zrelaksowac i dobrze sie bawié.
Potrzebowatem tego tylko za pierwszym razem, potem byto OK. (AS mezczyzna)

Zdecydowanie tatwiej jest zosta¢ samemu, ale w koncu zebratem sie na odwage, by przynajmniej
sprébowad nawigzac zwigzek. Jestem zmeczony samotnoscia. (AS mezczyzna)

Respondentéw zapytano, czy poczucie wtasnej wartosci odegrato jakgkolwiek role w ich zdolnosci do
nawigzywania lub utrzymywania relacji i czy strach przed niepowodzeniem hamowat nowe préby
znalezienia kogos. Zdolnosé kogo$ do powrotu do zdrowia po przesztych niepowodzeniach i pdjscia
naprzod jest ogromnie rézna w zaleznosci od osoby. Poczucie wtasnej wartosci u wiekszosci ludzi
rozwija sie poprzez interakcje i informacje zwrotng od innych, czego czesto brakuje osobom z ZA,
poniewaz majg oni niewielkie mozliwosci doswiadczania pozytywnych relacji. Rezultatem tego jest
ciggta spirala negatywnosci:

Boje sie odrzucenia, prawdziwego lub urojonego. (AS mezczyzna)

Wydaje mi sie dziwny i mam w zyciu duzo chaosu i odpowiedzialnosci. Nie widze nikogo, kto chciatby
sie tym zajac. (AS kobieta)

Nie mogtem nawet poprosic¢ o wiekszg czes¢ pieciu lat. Czutem sie nieodpowiedni. (AS mezczyzna)

Statem sie fobiczny wobec wszystkich kobiet, do ktérych naprawde mnie pociggaty. Ten stan
uniemozliwit mi w zasadzie kiedykolwiek pozostanie w romantycznym zwigzku. (AS mezczyzna)



Generalnie czuje sie gorszy od innych ludzi i dlatego nie czuje sie warty przebywania z nimi. (AS
mezczyzna)

On (AS) miat problemy z ponowng prébg po swoim pierwszym matzenstwie. Byt sam przez dziesiec lat.
(kobieta NT)

Komplementy nie dodajg mi pewnosci siebie. Nie wierze, ze sg prawdziwe, wiec nie majg dla mnie
zadnego znaczenia. (AS mezczyzna)

Tak (strach przed porazka wptywa na mozliwos¢ podjecia proby zwigzku) Nadal bytbym sam, gdybym
nie byt uméwiony na randke w ciemno. (AS mezczyzna)

W rdznych okresach mojego zycia czutem sie tak uwieziony przez strach przed niepowodzeniem
seksualnym i nieadekwatnoscia. Pojawienie sie Viagry miato ogromne znaczenie, podobnie jak niektore
terapie. (AS mezczyzna)

Rola alkoholu i / lub narkotykéw

W przypadku niewielkiego odsetka mezczyzn z ZA (14%) alkohol lub narkotyki odegraty duzg role w ich
zdolnosci radzenia sobie z lekiem, ktory czesto jest nieodtgcznym elementem choroby. Nie wspomniaty
o tym zadne kobiety z ZA. Ci, ktérzy twierdzili, ze regularnie pili alkohol lub zazywali narkotyki, mieli
najwiekszg liczbe partneréw seksualnych wsréd mezczyzn z zespotem Aspergera - co najmniej o$Smiu
partnerdw, przy czym wiekszo$¢ z nich moéwita o posiadaniu ,wielu” partneréw. Byto to znacznie
wyzsze niz Srednia dla mezczyzn z ZA jako catosci, co sugeruje, ze chociaz alkohol moze wspomagac
interakcje spoteczne, moze by¢ réwniez trudny do kontrolowania i powaznie niszczacy zdrowie i
relacje:

Alkohol uwolnit mnie od leku przed nieznanym. Strach przed odrzuceniem, strach przed powiedzeniem
czego$ ztego zwigzat mi jezyk i trzymat mnie z dala od kobiet. Nie miatem pojecia, co powiedzie¢ ani co
moze sie stac. Alkohol uwolnit mdj jezyk, wiec informacje, ktére zgromadzitam w gtowie wraz z
dowcipem, uczynity mnie bardziej atrakcyjng kobiety. Stracitam strach, ktéry pozwolit mi staé sie
zupetnie inng osobg. Sprawito, ze madj umyst dziatat znacznie szybciej (wbrew stereotypowi zwyktych
alkoholikéw) i szybko nawigzatem potaczenia, dzieki czemu czutem sie dwa kroki przed wiekszoscia
ludzi, obiekt, ktéry stracitem teraz, gdy jestem trzezwy. Zamiast uzywaé normalnych sciezek
mentalnych do rozwigzywania problemdw, rozwaz mozliwosci. Wydawato sie, ze w przysztosci alkohol
otworzyt mi nowe mozliwosci, ktére umozliwity moje matzenstwa, kariere i ogdlny styl zycia.
Odwazytem sie wiecej, bo nie batem sie zadnych konsekwencji i zbudowatem zupetnie inne zycie od
tego, ktore miatbym jako osoba trzezwa. (AS mezczyzna, zdrowiejacy alkoholik)

Pije. To ZNACZNIE utatwia kontakty towarzyskie, ale musze ograniczy¢ spozycie, poniewaz pochodze z
rodziny alkoholikdw. (AS mezczyzna)

Jesli wychodze z grupg wspotpracownikéw lub réwiesnikdw, to pije alkohol lub w inny sposdb siedze i
nie rozmawiam. (AS mezczyzna)

Dla innych byto odwrotnie: moja trzezwosc jest tym, co odréznia mnie od ludzi, ktérzy mogliby by¢
moimi przyjaciétmi. Niechetnie bytem w barze, klubie i na imprezie. W kazdym przypadku widziatem
tylko horde pijanych idiotdw marnujacych czas i pienigdze. (AS mezczyzna)

Mitos¢ i intymnos¢

W zwigzku seksualnym nie zawsze chodzi tylko o elementy fizyczne. Czesto pojawia sie pragnienie
bliskosci emocjonalnej i intymnosci - mozliwos$¢ podzielenia sie czyms wyjatkowym z inng osobg. Seks



bez tego przywigzania zostanie omdéwiony w dalszej czesci. Zrozumienie wymagan emocjonalnych
partnera i reagowanie na nie moze by¢ problematyczne dla osoby z Zespotem Aspergera (ZZSK),
poniewaz osoba ta moze po prostu nie mie¢ pojecia, jakie sg te potrzeby i jak je zaspokoi€. , Intymnosé
moze by¢ pojeciem niejasnym dla wielu oséb z ZA”. Mogg mieé trudnosci z odpowiedzig na wtasne
potrzeby emocjonalne. Niestety, partner moze oczekiwac, ze w jakis sposdb ,bedzie wiedziat”, czego
wymaga emocjonalnie, a zaniechanie tego moze wywotaé niepokdj i zamieszanie dla obu stron:

Jak meziczyzna moze oczekiwaé, ze zrozumie kobiety, jesli nie moze nawet zrozumieé siebie?
(Mezczyzna AS)

Wsparcie emocjonalne i zarzgdzanie uczuciami

Mowi sie, ze osoby z ZA majg mniej rozwinietg ,teorie umystu” w porownaniu z ich réwiesnikami w
tym samym wieku. Jest to umiejetnos¢, ktdra rozwija sie u matych dzieci, ktére w miare dorastania
zaczynajg zdawac sobie sprawe, ze nie sg jedynymi ludzmi na swiecie i ze inni majg inne mysli i wiedze
niz ich wtasne. Wielu osobom dorostym z ZA moze by¢ bardzo trudno przewidzieé i zrozumieé, ze
partner moze miec rézne potrzeby emocjonalne. Wiele oséb z ZA wyraza zdumienie z powodu reakgji
emocjonalnych swoich partneréow neuro-typowych (NT). Mogg zdecydowac sie nic nie robi¢ w
odpowiedzi na wybuchy emocji, zamiast ryzykowaé zrobienie czegos niewtasciwego i nieswiadomie
dalej denerwowad partnera. Czesto ,nic nie robienie” jest wtasnie tym, co pogarsza sytuacje, poniewaz
moze by¢ postrzegane jako obojetne i zimne dla partnera z NT. Robienie czegos jest zwykle lepsze niz
nic nie robienie. Czesto wymagany jest dotyk lub przytulenie - w przeciwienstwie do tego, co niektérzy
z zespotem Aspergera wolg w trudnych chwilach. Pomocne moze by¢ zapytanie partnera, czego by od
ciebie by chciaty, i delikatne przypomnienie, ze nie wiesz, co robi¢ i nie mozesz zgadng¢. Réznice
emocjonalne s3 czesto czestym obszarem trudnosci par z AS / NT. Jest to niezwykle trudne do
zrozumienia dla niektérych oséb z ZA, poniewaz sama natura tego stanu uniemozliwia dostrzezenie
punktu widzenia innej osoby; wiec jak mozna sie spodziewac, ze zobaczysz punkt widzenia innej osoby?

Chce wzig¢ osoby zaangazowane w madj dyskomfort i sprawié, by , widziaty” rzeczy tak, jak ja... Musze
zdac sobie sprawe, ze inni ludzie majg wtasny umyst i swdj wtasny sposéb robienia rzeczy... Ale wiedzac
o tym akademickim i umied to ujgé w praktyce to dwie rdzne rzeczy. (AS kobieta)

Kiedy partner nie zgadza sie ze mng w jakiej$ sprawie, czuje sie bardzo zazenowany, jakbym go
catkowicie Zle odczytat, a to moze réwniez prowadzi¢ do sttumionej ztosci, ktéra czesto wychodzita po
tym, jak pitem. Patrze na nich, czujg sie szczesliwi / smutni i nie czuje zadnego emocjonalnego zwigzku
z nimi, chyba ze ich uczucie pokrywato sie z moim. Dopiero teraz dowiaduje sie, ze czyje$ uczucia i
opinie mogg by¢ tak samo wazne jak moje wtasne (chociaz pisanie to mnie wkurza!). (Mezczyzna AS)

Trudno mi wspodtczu¢ partnerowi, ktéry jest zdenerwowany. Denerwuje mnie, jakby celowo
manipulowali moimi uczuciami, chociaz logicznie wiem, ze tak nie jest. Mam ochote powiedzie¢
,Odpierdol sie i sobie z tym poradzi¢”! Jakim cudownym facetem potrafie by¢ czasami. (Mezczyzna AS)

Nie lubie zbliza¢ sie do innych ludzi. Nie potrafie odczytaé ich emocjonalnych wskazowek, wiec zawsze
sie na mnie wkurzajg. (Mezczyzna AS)

Simon Baron-Cohen uwaza, ze zmniejszone umiejetnosci empatii sg kluczowym wskaznikiem
rozpoznawania zachowan autystycznych u poszczegdlnych oséb. Jego praca nad ™ skrajnie meskim
mazgiem " stwierdza, ze osoby z ZA, ktdre sg mniej zdolnymi empatiami, majg przewage nad populacjg
NT w swoich umiejetnosciach systematyzowania: postrzeganie Swiata jako serii systemow, ktére
dziatajg na zasadzie akcja-reakcja, logika i zasady naukowe.



Wyijasnia, ze osoba z ZA jest zaangazowana w ciggtg prébe racjonalizacji i systematyzacji - ustanowienia
szeregu nierozerwalnych ,regut”’, wedtug ktérych ma uporzadkowac swéj swiat. Niestety, ludzi nie
mozna usystematyzowaé, poniewaz ich reakcje i zachowania nigdy nie sg doktadnie takie same dwa
razy, wiec nie mozna ustanowi¢ zadnych ,praw”, ktére przewidywatyby, ze dane dziatanie wywota
znang reakcje. To wtasnie powoduje wiele stresu u wielu oséb z zespotem Aspergera, ktdrzy walczg o
zycie w Swiecie, ktory jest nieskoiczenie zmienny i nieznany. Uswiadomienie sobie, ze ludzie s3
irracjonalni, nieprzewidywalni i nielogiczni, i wykorzystanie tego jako podstawy do radzenia sobie z
nimi moze by¢ pomocne w zarzgdzaniu nierealistycznymi oczekiwaniami dotyczacymi zachowania
innych. Osoby NT sg motywowane przez ludzi, elastycznos¢ i emocje i podejmujg decyzje w oparciu o
to, a nie logike. To sprawia, ze zycie jest bardzo skomplikowane, ale po prostu trzeba z nim pracowag,
poniewaz sie nie zmieni.

W zadnym z poglagdéw nie ma sugestii co do stusznosci lub zta, ale potrzeba rozpoznania réznic miedzy
innymi i znalezienia sposobdw pracy z nimi, aby sprosta¢ naszym witasnym potrzebom i celom.
Odmowa pdjscia na kompromis z potrzebami innych moze oznaczaé, ze zdecydujg sie nie dzieli¢ z tobg
swojego czasu. Dla wielu oséb wazne jest, aby szanowano ich uczucia, nawet jesli réznig sie one od
twoich. Méwienie partnerowi lub przyjacielowi, ze sg gtupi, bo na przyktad zdenerwowali sie smutnym
filmem, ktéry widzieli, nie sprawi, ze poczujg sie bezpiecznie i zaakceptowani. Mogg nawet czué, ze
jestes okrutny i nieuprzejmy. Mozesz czué, ze po prostu wyrazasz swojg opinie i uznaé za gtupie
denerwowanie sie czyms, co nie jest prawdziwe. Lepiej przytul sie, chusteczkg lub filizankg herbaty
(cokolwiek pasuje do twojego zwigzku, a jesli nie wiesz - zapytaj) i pozwdl swojemu partnerowi miec
wiasne uczucia. Bytbys rdwnie nieszczesliwy, gdyby kto$ odrzucit twoje uczucia dotyczace czegos, co
byto dla ciebie wazne, a nie dla niego. Zastanowienie sie, jak sie czujesz, gdy jestes zdenerwowany,
moze pomac ci nauczyé sie uwzglednia¢ uczucia innych. Warto réwniez zauwazy¢, ze czesto osoba
moze reagowac¢ w podobny sposdb na szereg sytuacji, zaréwno radosnych, jak i smutnych, i moze
preferowaé bardzo okreslong liczbe reakcji z Twojej strony. Na przyktad zawsze chcg by¢ przytulane,
gdy sg smutne lub wystuchane cicho (bez sugestii, jak naprawi¢ sytuacje). Kiedy juz dowiesz sie, jakie
sg ich szczegdlne preferencje, tatwo jest postepowal witasciwie, gdy zaistnieje taka sytuacja.
Stwierdzenie, ze osobom z zespotem Aspergera brakuje emocji, bytoby niesprawiedliwe, poniewaz
wiele 0s6b odczuwa intensywne reakcje emocjonalne na rzeczy, ktdre co$ dla nich znaczg, podczas gdy
przy innych okazjach nic nie jest odczuwane ani pokazywane. Tam, gdzie wiele oséb z NT uwaza, ze
wsparcie i komunikacja s wymagane w chwilach stresu emocjonalnego, kto$ z zespotem Aspergera
moze preferowacé odosobnienie i samotnos¢. Pocieszenie moze by¢ uzdrowieniem dla jednej osoby,
ale nie dla innej. Zrozumienie réznych potrzeb poszczegdlnych oséb jest wazine, aby nauczy¢ sie
najlepszych sposobdw zaspokajania potrzeb, ktére moga rézni¢ sie od wiasnych. Wiekszosé
probleméw seksualnych w zwigzkach jest wynikiem trudnosci emocjonalnych, a nie fizycznych. Nawet
wiele probleméw fizycznych ma swoje korzenie w sferze emocjonalnej i psychologicznej. Jesli dana
osoba nie jest wspierana emocjonalnie, bedzie mniej chetna do bycia blisko swojego partnera. Jesli
ktos$ nalega na czynnosci seksualne koncentrujgce sie na wtasnych potrzebach i zainteresowaniach lub
lekcewazy emocjonalne lub seksualne potrzeby partnera, to naturalne jest, ze partner w koncu stanie
sie urazony i by¢ moze zdecyduje sie w ogdle nie angazowac sie seksualnie. Moze sie zdarzy¢, ze brak
zrozumienia ZA oraz postrzegany brak troski i wsparcia emocjonalnego ze strony partnera z zespotem
Aspergera skutkuje wycofaniem sie z intymnosci przez jednego lub obu partneréw. Warto dowiedziec¢
sie, ze zwtaszcza w przypadku kobiet neurotypowych praktyczne wsparcie i intymnosé mogg by¢ tak
samo niezbedne do otwartos$ci na postepy seksualne, jak tradycyjna gra wstepna. Dla osdb z ZA,
zwilaszcza mezczyzn, méwienie o emocjach moze by¢ niewygodne i niepozadane. Najlepiej bytoby,
gdyby dyskusje wokét tych kwestii byty prowadzone w duchu checi osiggniecia wzajemnie
satysfakcjonujgcego wyniku, a nie takiego, w ktérym jedna ze stron ,idzie po swojemu” lub odmawia



zaspokojenia potrzeb partnera, poniewaz partner ich nie spetnia. Moze to staé sie walkg woli i
spowodowac dalsze podziaty i uraze (i mniej seksul):

Stuchanie, jak inna osoba moéwi o tym, kim jest, co lubi i czego od nas chce, jest istotnym aspektem
kazdego zwigzku. Trudnosc¢ dla nas polega jednak na tym, ze mozemy nie uznac tego za interesujgcy.
Nawet jesli jesteSmy zainteresowani tg osobg, stuchanie jej rozmowy moze by¢ nieciekawe. Jednak
nadal musimy stuchad.

Centralna spdjnos¢ odnosi sie do powigzania i ogdlnej ,istoty” sytuacji. Jest to cos, co wiele oséb z ZA
ma trudnosci z dostrzezeniem, dlatego méwi sie, ze maja ,,stabg centralng spdéjnosc”. Jesli dana osoba
ma tendencje do postrzegania seksu jako niezwigzanego z innymi wydarzeniami dnia lub problemami
emocjonalnymi, takimi jak zyczliwos¢, rozwaga i szacunek, nie zrozumie, jak uczucia partnera
dotyczace innych kwestii mogg wptywacé na ich pragnienie uprawiania seksu. Dla nich seks jest
catkowicie niezalezny od tego, czy zmyli naczynia, rozwigzali jaki$ wazny problem emocjonalny, czy tez
poswiecili czas na porozumiewanie sie i stuchanie partnera, ale dla wielu tak nie jest. Centralna
spojnos¢ oznacza, ze wszystko, co robi partner - wczoraj, dzis$ i jutro - ma wptyw na chec spedzania
czasu, kochania sie i uprawiania z nim seksu. W zwigzku z tym im wiecej bedziesz robit, aby w
jakikolwiek sposdb wspieraé partnera - wyrzucajgc smieci, robigc zakupy, przygotowujgc obiad - tym
bardziej bedzie wdzieczny i kochajacy. Wyprdbuj i przekonaj sie!

Relacje byty dla mnie oddzielnymi przedziatami, w ktére wchodzitem, nie rozumiejgc, z czym tak
naprawde sie wigza. (Mezczyzna AS)

Osoby z ZA sg réwniez zgtaszane jako bierne z natury i dlatego nie sg bezposrednio odpowiedzialne za
wtasne uczucia i doswiadczenia. Kazda osoba decyduje, jak doswiadczaé swojego Swiata i moze
wprowadzaé¢ zmiany w tym doswiadczeniu. O tym nie decydujg inne osoby. Moze by¢ trudno
zrozumie¢, ze prawienie komplementdw i wspieranie partnera zaréwno pod wzgledem praktycznym,
jak i emocjonalnym, moze zmieni¢ sposdb, w jaki partner zachowuje sie wobec ciebie, a tym samym
zmieni¢ doswiadczenie zwigzku. Rzeczy nie muszg pozosta¢ doktadnie takie, jakie sg teraz, chyba ze
nadal bedziemy to wybieraé. Zycie jest petne wyboréw, ktérych wszyscy jestesmy w stanie dokonaé
(chociaz moze sie to wydawad trudne i przerazajace). Gdybys nigdy nie podjat decyzji, nie bytbys tam,
gdzie teraz jestes:

Dopiero dziesie¢ lat temu (miatam 50 lat) moj terapeuta zaskoczyt mnie myslg, ze ludzie mogag
dokonywaé wyboréw... Wcigz zmagam sie z myslg, ze naprawde mogg istnie¢ wybory dotyczgce tego,
jak zycie sie czuje i jak trudna moze by¢ przysztosé byé. Z mojego doswiadczenia wynika, ze nie jest to
wybor, strategia czy decyzja, a jedynie kwestia podjecia pewnych krokéw, ktére wydajg sie by¢ mozliwe
dzisiaj, przy tych zasobach, ktére wydajg sie dostepne dzisiaj. Na nic nie mozna liczy¢ z dnia na dzien,
a kazdy dzien jest wtasng walka. (AS mezczyzna)

Bycie ,parg”

Wazne moze by¢ ustalenie poczucia bycia parg. Moze to wydawad sie dziwne dla osoby, ktéra zawsze
postrzegata siebie jako odrebng istote i byé moze samotnie spedzata duzg czes¢ zycia. Wendy Lawson
opowiada o matzenstwie i wyjazdach na wycieczki bez méwienia mezowi (zostawita mu wiadomos¢).
Trudno jej byto zaakceptowad swojg role jako ,para” i ze ma obowigzki wobec swojego partnera.
Rowne partnerstwa oznaczajg rowne obowigzki: osoba nie moze czerpac korzysci z tego, ze ktos dzieli
swoje zycie, nie dajac czego$ w zamian. Niewielu zdecydowatoby sie pozosta¢ w takim zwigzku, ktory
byt niezréwnowazony i niesprawiedliwy. Wendy wyjasnia, ze jest to bardzo trudne dla osoby, ktéra
widzi tylko witasny punkt widzenia i ma tendencje do kierowania sie wtasnymi interesami, a nie
wzgladem na innych. Myslenie o wptywie jakiegokolwiek zachowania na innych jest czesto



automatycznie brane pod uwage przez wiele osdb z NT, a wiec zachowanie skupione na sobie moze
by¢ postrzegane jako obojetne lub samolubne, gdy osoba z ZA nie jest w stanie widzie¢ rzeczy w zaden
inny sposdb. Sugeruje sie, ze pierwsza przyjazi dtugoterminowa to taka, w ktérej dzieci uczg sie, jak
zachowywac sie podczas wspélnej zabawy. Zwigzek moze by¢ pierwszg przyjaznig partnera AS i bedzie
polegat na odkrywaniu i odnajdywaniu drogi. Inni mogli mie¢ wiele przyjazni, z ktérych mogli sie uczyg,
wiec osoba z zespotem Aspergera moze znajdowacé sie w bardzo niekorzystnej sytuacji i potrzebowadé
wskazéwek od partnera. Niektére pary, w ktérych jeden lub wiecej partneréw ma zespdt Aspergera,
opisywaty drugiego jako ,mojego najlepszego przyjaciela” i czesto istnieje gteboka bliskos¢ i
towarzystwo, nawet jesli stosunek seksualny jest rzadki lub nie istnieje. Ta wiez miedzy partnerami jest
tym, co niektdre kobiety neurotypowe podawaty jako powdd ich pozostawania w zwigzku, gdy ich zycie
seksualne byto bardzo niezadowalajgce. Wydaje sie, ze partner z zespotem Aspergera ma poczucie
bezpieczenstwa i pewnosci, ktére czesciowo rekompensuje trudnosci w innych aspektach relacji.
Zachecanie do tego aspektu relacji, w ktdrym osoba z ZA moze osiggnac sukces, moze zrekompensowac
inne obszary, ktore sg trudniejsze do osiggniecia. Badz jak najlepszym przyjacielem i dziel sie jak
najwiecej ze swoim partnerem. Ludzie lubig by¢ wystuchani i pomagac im w kazdy mozliwy sposdb. To
sprawia, ze czujg sie wyjagtkowo i lubiani. Trudnosci w zachowaniu spotecznym jako osoby z ZA
oznaczajg, ze zrozumienie tego, czego oczekuje sie od partnera, jest czesto bardzo zagmatwane.
Istniejg oczekiwania, ze osoba z ZA bedzie " wiedzie¢ ", czego wymaga emocjonalnie, czytajgc  sygnaty
" i uczac sie przez cate zycie, co to znaczy byc czescig pary. Wielu osobom z ZA brakowato tego
zewnetrznego wktadu i obserwacji. ,co robig inni ludzie”, wiec to wszystko pozostaje dla nich
tajemnica. Intuicyjne zrozumienie wymagan zwigzanych z rolg partnera / meza / zony nie jest znane, a
osoba z ZA moze oczekiwac, ze zycie bedzie toczyc sie tak samo, jak wtedy, gdy byta bez przywigzania,
nie zdajac sobie sprawy, ze istniejg = zasady ", ktére towarzyszg jakikolwiek zwigzek lub przyjazn. Jako
partner osoby z zespotem Aspergera nalezy nauczyc sie i zrozumie¢, ze ten pozorny brak opieki nie jest
zamierzony. Wielu partnerdw oséb z zespotem Aspergera twierdzi, ze czujg sie niekochani i
zaniepokojeni, co moze mie¢ dtugoterminowe problemy ze zdrowiem psychicznym. Moze to by¢
bardziej zwigzane z brakiem zrozumienia stylu komunikacji i wyrazania emocji u kazdego z partneréw
niz z jakimkolwiek zamiarem okrucienstwa ze strony partnera z zespotem Aspergera. W naszym
badaniu niektére osoby z ZA wyrazity trudnos¢ w utrzymaniu bliskosci emocjonalnej ze swoim
partnerem oraz w komunikowaniu sie z tg trudnoscia. Ci, ktérzy rozumieli, ze ich partner z AS robi
wszystko, co w ich mocy, by mie¢ razem szczesliwe i petne uznania relacje:

Poprositam mojego meza (AS), zeby byt dla mnie mity. Spojrzat na mnie tepo i powiedziat: ,Nie mam
pojecia, jak by¢ dla ciebie mity”. (Kobieta NT)

Nawet po zwigzkach matzenskich trwajgcych 20 lat lub dtuzej nadal nie znam tej osoby ani nie
podzielam jej stylu zaufania i naturalnosci. (Mezczyzna AS)

Byto mi bardzo trudno byé emocjonalnie bliskim wspotmatzonkowi. On (AS) nie rozumie czasami, jak
sie ze mng skontaktowac. Trudno jest stwierdzi¢, czy jest w stanie naprawde docenié moje uczucia, czy
po prostu nauczyt sie udawac, ze to rozumie. (Kobieta NT)

Bardzo duzo czasu zajmuje mi ujawnianie innym moich problemdédw emocjonalnych. To jest
najtrudniejsza czes¢ bycia w zwigzku z inng osobg. (Mezczyzna AS)

Po prostu nigdy dobrze sie nie , potgczytem”. Czuje, ze nie ma o mnie az tyle, o czym mogtabym sie
podzieli¢. (Mezczyzna AS)

M&j partner (AS) szuka nowej pracy. Ubiega sie o prace za granicg. Mieszkamy w Anglii. Wie, ze nie
moge z nim jechad, jesli wyjezdza za granice, aby mieszkac i pracowad, ale nie widzi, Ze moze powinien
ze mng o tym porozmawiac. Uwaza, ze nasze stosunki sie nie zmienig, nawet jesli bedziemy mieszkac



w réznych krajach. Jest oszotomiony myslg, ze jako para powinien braé¢ pod uwage moje opinie,
planujgc odmieniajgce zycie. (Kobieta NT)

Partner byt czesto postrzegany jako jedyna osoba, ktéra spetniata wszystkie potrzeby spoteczne i
emocjonalne partnera z ZA. Moze sie tak nie zdarzy¢ w przypadku partnera z NT, ktéry moze
potrzebowac utrzymania szerszego kregu spotecznego, aby zaspokoié wszystkie te potrzeby. Partner
AS powinien postrzegac to jako korzystne dla ogdlnej harmonii relacji, a obaj partnerzy powinni
szanowac i uznawac rézne potrzeby spoteczne i potrzeby wsparcia drugiej osoby. Znalezienie kogos,
kto sprawia, ze osoba z zespotem Aspergera czuje sie komfortowo, wydaje sie byé waznym aspektem
utrzymania zwigzku. Nikt nie powinien czué sie nieswojo w zwigzku, ale nalezy starac sie zaspokoié
potrzeby obojga partneréw w takim stopniu, w jakim sg one zgodne:

On (AS) uwaza mnie za swojego jedynego prawdziwego przyjaciela i jedynego, z ktérym naprawde
potrzebuje czud sie troche blisko. (Kobieta NT)

Mysle, ze on (AS) czuje, ze nie ma dla niego nikogo oprécz mnie i ze gdybym kiedykolwiek odszedt,
bytby sam i zagubiony. (Kobieta NT)

Naprawde nie chce spedzaé czasu z nikim innym i watpie w swojg zdolnosé do zarzadzania relacjami z
kimkolwiek innym. Po prostu mnie tapie. (Mezczyzna AS)

Méj maz (AS) nigdy nie miat innej romantycznej relacji z nikim poza mna. Nigdy nie catowatem drugiej
osoby ani nawet nie trzymatem za rece drugiej osoby. Miat kilka prawdziwych przyjazni... W wiekszosci
wydaje sie catkowicie szczesliwy, ze jestem jedyng osobistg relacjg w jego zyciu. (Kobieta NT)

Lek i oczekiwania zwigzane z ekspozycjg

Donna Williams, kobieta z autyzmem, omawia w swojej ksigzce, co nazywa , lekiem przed ekspozycjg”.
Donna opisuje, jak bardzo pragneta bliskosci, a mimo to czuta sie zmuszona do unikania jej i odrzucania
jej, gdy byta oferowana bezposrednio, postrzegajgc wszystko, co dane im byto, jako inwazje. Jedynym
sposobem, w jaki mogta faczy¢ sie z innymi, byt posredni, poprzez przedmioty i poczucie obojetnosci.
Moéwi, ze tatwiej jest wybraé ,niewtasciwych ludzi”, poniewaz mogg oni okazywac spokojng
obojetnos¢, ktdra jest mniej grozna niz skupienie czyjej$s uwagi i mitosci. PrzyjaZnie, ktdre nie obejmujg
interakgcji, ale po prostu dzielenia sie przestrzenig, sg preferowane przez osoby, ktére odczuwajg lek
przed ekspozycjg. Wystarczy wiedzie¢, ze dana osoba jest na tyle zrelaksowana, aby by¢ sobg, a to
dobry znak, ze podoba jej sie zwigzek. Prosba o bezposrednig informacje zwrotng wywotuje niepokdj,
poniewaz osoba znajduje sie w centrum uwagi:

Batem sie bliskosci, poniewaz zdawatem sobie sprawe, ze seks z dziewczyng oznacza zaangazowanie.
Traktowatem to powaznie, poniewaz dla mnie czesto byto to cos, z czego nie mogtem sie wyrwac -
porzucic¢ zwigzek. Nie mogtem odmoéwié; Miatem wrazenie, ze jestem im co$ winien za to, ze pozwolili
mi z nimi spaé. (AS mezczyzna)

Wymagania i oczekiwania

W przypadku niektdrych zwigzkéw z zespotem Aspergera moga wystgpi¢ problemy zwigzane z
pragnieniem potwierdzenia partnera neurotypowego i informacji zwrotnej, ze sg one interesujgce i
nadal cenione w zwigzku. Moze to by¢ szczegdlnie wazne w zwigzku z zespotem Aspergera, w ktorym
partner z zespotem Aspergera daje mniej neuro-typowych wskazéwek dotyczacych opieki niz w
przypadku NT (jest to uogdlnione stwierdzenie oparte na wczesniejszych badaniach). Badania sugerujg,
Ze problemy ze zdrowiem psychicznym mogg pojawic sie u partnera neurotypowego, ktory radzi sobie
z mniej empatycznymi i brutalnie uczciwymi partnerami z zespotem Aspergera. To zgdanie i skupienie



uwagi na partnerze AS w celu dostarczenia tego, co jest wymagane moze powodowac niepokdj i
dezorientacje. Osoba z ZA moze by¢ sSwiadoma, ze oczekuje sie od niej naprawienia sytuacji za pomocg
kilku stow lub gestéw, ale moze nie mieé¢ pojecia, jak to osiggnac. Moze sie zdarzy¢, ze w przypadku
braku wiedzy, co powiedzie¢, zdecydujg sie nic nie mowi¢ z obawy, ze zrobig to Zle i pogarszajac
sytuacje. Niestety partner NT moze ttumaczy¢ cisze jako celowe ignorowanie swoich uczué i bycie
jeszcze bardziej zranionym i wymagajgcym emocjonalnie, powodujgc wiekszy niepokdj i cisze ze strony
partnera AS. Nie jest to wina osoby z ZA, ale réznica w stylach komunikacji i rozumieniu. Znalezienie
sposobu, aby powiedzieé partnerowi, jak sie o niego troszczysz, moze pomdc mu dostrzec dowody
swoich uczué¢ w sposéb, ktéry mozesz tatwo i regularnie zarzadzaé. Niektdrzy ludzie potrzebujg
regularnych stow lub okazywania mitosci i wierzg, ze juz ich nie kochasz, jesli tego nie okazujesz lub nie
moéwisz. W przypadku niektorych oséb moze to nastgpi¢ dos¢ szybko. Wymagajg czestego uzupetniania
uczu¢ i mitosci. Dla niektdrych oséb fakt, ze inni majg wobec nich oczekiwania, moze by¢ stresujacy.
Narzucajac im te zewnetrzne oczekiwania, osoba z ZA moze poczu¢, ze nie jest w stanie sprostac¢ tym
wymaganiom i ze jest skazana na porazke. Moze to mie¢ miejsce po wielu ,niepowodzeniach” w
przesztosci z powodu niezrozumienia tego, co byto wymagane, iw rezultacie rozwiniecia bardzo niskiej
pewnosci siebie i wiary w siebie. Dla niektdrych istniejg problemy z ,,powiedzeniem, co majg robié” i
automatycznym odrzucaniem nawet uzasadnionych présb z obawy, ze ,nie zrobig tego zZle”. Osoba
moze czuc sie zmuszona do zajecia pozycji aktywnej, a nie do bardziej pasywnej roli, ktéra jest stanem
domysinym wielu oséb z zespotem Aspergera. Moze pojawic sie ostra swiadomos¢, ze jesli dana osoba
nie zareaguje we witasciwy sposdb, stanie sie co$ nieznanego i potencjalnie strasznego, chociaz to, co
to jest i jak mozna tego unikngé, jest niewyobrazalne:

Naprawde moge odniesc sie do niemoznosci zaakceptowania mitosci i bliskosci. To czesto wywotuje
we mnie zto$¢, jakbym tracit cze$¢ siebie, akceptujac bliskos¢ z kims innym. Tesknie za tg bliskoscia, ale
kiedy jg dostaje, wydaje mi sig, ze jestem , kolonizowany”. Mam wrazenie, ze trace swojg ,,odrebnos¢”,
ktdorg uwielbiam. Lubie odwiedzac reszte ludzkosci, ale dopdki robie to tak, jak chce i kiedy chce, nie
ma problemu. Moim pierwszym instynktem, gdy ktos$ inny zatatwia cos$ bez uprzedniej konsultacji ze
mng, jest krzyczenie i tupanie nogami - potem ktade sie i tarzam, az jestem zerwonyna twarzy. Na
szczescie w dzisiejszych czasach rzadko sie to zdarza. (AS mezczyzna)

Przypuszczam, ze jak wielu ludzi, sprowadza sie to do uczucia ,gdybys NAPRAWDE mnie znat, nie
zblizytbys sie do mnie na mile”. Ze jest co$ nie do zaakceptowania w jazni, czego nie mozna znie$¢, aby
zostato ujawnione. Istnieje réwniez strach przed utratg wtasnej autonomii - petnej wolnosci, by
zadowolic¢ siebie, bez zwracania uwagi na zyczenia lub uczucia drugiej osoby. Mysle, ze alkohol pozwolit
mi sttumic te uczucia, dzieki czemu mogtem zy¢ z tymi, ktérych kochatem, i przetrwac ,zte” czasy
sublimowania mojej woli, odczuwajac fatszywg euforie alkoholu. (AS mezczyzna)

Rzadko dzieli sie z kimkolwiek zwierzeniami, poniewaz nie moze znies¢, aby ktos ,mdéwit mu, co ma
robi¢”, i tak sie czuje w przypadku jakichkolwiek niezaméwionych porad. (Kobieta NT)

Mam trudnosci z okreslonymi projekcjami emocjonalnymi, oczekiwaniami i potrzebami. (AS
mezczyzna)

Okazywanie mitosci i uczu¢

Bycie zakochanym mozna okresli¢ jako zasadniczo monotropiczne: stan jednomysiny, obsesyjny dla
kazdego, ktory osoby z ZA mogg robic szczegdlnie dobrze! Zainteresowana osoba moze na chwile sta¢
sie waskim zainteresowaniem osoby z ZA. Problemy mogg wystgpic, jesli przycigganie nie jest
odwzajemnione, a zainteresowanie nie zmniejsza sie odpowiednio, lub jesli przycigganie jest
odwzajemnione, a zainteresowanie to wkrétce zniknie! Stan ZA jest czesto skrajny: wszystko albo nic,
czern i biel - wszystkie cechy monotropicznego umystu. Moze to skutkowaé brakiem przywigzan lub



nadmiernym przywigzaniem i zaleznoscig od innych. Wendy Lawson méwi o niemoznosci oddzielenia
,siebie” od ,innych” oraz o braku zrozumienia przestrzeni osobistej (dla siebie lub dla innych).
Trudnosci w zyciu mogg sprawic, ze tatwiej bedzie zy¢ z kim$ innym niz samemu podejmowac decyzje.
Moze to by¢ duza odpowiedzialnosé dla osoby, ktdra znajduje sie z pasywnym partnerem i moze by¢
niebezpieczne dla osoby z AS, ktéra moze nie mie¢ dobrego osadu przy podejmowaniu decyzji, komu
powierzy¢ swoje emocje. Swiadomos¢, ze istniejg subtelnosci miedzy stanami typu wszystko albo nic,
ktdre pojawiajg sie tak naturalnie, moze pomdc w podejmowaniu decyzji. Znalezienie godnej zaufania
osoby, ktéra pomoze w dokonaniu tych wyboréw, moze by¢ kluczowe dla unikniecia utraty waznych
informacji, ktérych nie byte$ w stanie zobaczy¢:

Wydaje mi sie, ze radze sobie o wiele lepiej, jesli mam binarng opinie na temat wszystkiego: to jedna
lub druga rzecz. Albo co$ mi sie podoba, albo nie, moge cos zrobi¢ lub nie moge, widze rozwigzanie lub
nie moge. (AS mezczyzna)

Kazda decyzje poddaje temu, kto tam jest. Dokonywanie wyboréw i decyzji, ktére wigzg sie ze
wspoétodpowiedzialnoscig, to koszmar: poniewaz nigdy nie wiem, co mysli ktos inny ani jakie sg jego
motywacje. Nigdy nie moge tego zrobi¢ dobrze; Nie moge sie domyslié. (AS mezczyzna)

Mam problemy z bliskoscig emocjonalng z mezem... Jedyne emocje, ktére odczuwa, to ztosé i
przyjemnosc. (Kobieta NT)

Ten stan umystu typu wszystko albo nic utrudnia niektérym rozszyfrowanie ztozonosci emocji.
Niektérym osobom z ZA trudno zinterpretowacd subtelne emocje - zaréwno u siebie, jak i u innych. Ich
rozumienie moze ograniczac sie do skrajnych emocji, takich jak radosé lub ztos¢. Bardziej subtelne
uczucia mogg by¢ zagmatwane i trudne do opanowania, a nawet rozpoznania. Niektére osoby z ZA
przyznaty sie do celowego wywotywania skrajnych reakcji, poniewaz nie sg w stanie ,zobaczy¢”
bardziej subtelnych reakcji twarzy i ciata. Popychajac kogo$ do wyziszego stanu cierpienia, mogg
doceni¢, jakie emocje sg prezentowane. Ta cecha moze réwniez spowodowaé, ze zwigzek bedzie
postrzegany jako ,, doskonaty” lub ,,nie do zniesienia”, przechodzac z jednej skrajnosci w drugg z wielka
szybkoscig. Partner moze czué sie tak, jakby szedt po cienkiej linii, aby utrzymac spokdj i spokdj w
zwigzku. Poczucie ,,chodzenia po skorupkach jaj” zostato opisane przez partneréw neurotypowych,
ktdrzy mogag nie chcie¢ wyraza¢ wtasnych emocji z obawy przed opadem. Samo wspomnienie drobnego
niezadowolenia moze wpedzi¢ partnera AS w gteboka rozpacz lub oburzony spér. Niektdrzy partnerzy
NT po prostu nie majg energii do ktétni, wiec zachowujg swoje prawdziwe uczucia dla siebie. Moze to
mieé szkodliwy wptyw na zwigzek w dtuzszej perspektywie, poniewaz moze pojawic sie uraza i pogarda.
Wazne jest, aby by¢ uczciwym i przyznac sie do tego, gdy jestes zdezorientowany lub nie mozesz
odczytac sygnatéw emocjonalnych od innych. Partnerzy muszg rowniez nauczy¢ sie jasno wyrazac, co
Czujg, zamiast oczekiwaé, ze zgadniesz. Dla niektdrych z zespotem Aspergera emocje sg po prostu
przyttaczajgcymi, bezimiennymi doznaniami fizycznymi, ktorych nalezy unikaé lub je sttumié, a obojgu
partnerom moze by¢ trudno z tym zy¢ - jeden czuje za duzo, a drugi widzi niewiele dowoddw emaociji
ze strony partnera i czu¢ sie niekochanym. Moze tak by¢ w przypadku partneréw NT, ktdrzy nie
rozumiejg, jak rézna moze byc¢ perspektywa zespotu Aspergera. Czasami przydatne jest stwierdzenie,
Ze nie wiesz, czego sie oczekuje, aby Twadj partner nie zaktadat, ze celowo go ignorujesz lub nie chcesz
go wspierac. Mogg réwniez wystepowac inne problemy, ktére uniemozliwiajg niektérym osobom z ZA
czué¢ sie komfortowo w zblizaniu sie emocjonalnie do innej osoby. Niska samoocena, trudnosci w
czytaniu sygnatéw, rdznice w komunikacji jezykowej oraz ekspozycja na oczekiwania i wymagania innej
osoby moga powodowac niepokaj:

Problemy lekowe, a takze brak doswiadczenia utrudniajg wyrazanie emocji i utrudniajg proces
osiggania znaczgcego stopnia bliskosci emocjonalnej. (AS mezczyzna)



Dla niektdrych osdb z zespotem Aspergera seks i fizyczne uczucia moga by¢ najtatwiejszym sposobem
wyrazenia tego, co myslg o partnerze bez potrzeby uzywania stéw. Moze to by¢ namacalny, fizyczny
sposéb okazywania mifosci, a niektérzy partnerzy osdb z ZA zgtaszajg intensywnosé i intymnosé w
kochaniu sie, ktérej nie doswiadczyli z innymi partnerami neurotypowymi. To fizyczne potgczenie jest
wazne dla tych, ktérzy nie sg w stanie werbalnie wyrazi¢ swoich silnych uczu¢ do partnera, chociaz
partner moze nie zdawadé sobie sprawy, ze jest to demonstracja mitosci i btednie interpretuje prosby o
seks jako czysto fizyczny. Tak jak partner z ZA moze by¢ dobry w okazywaniu mitosci w praktyczny,
konkretny sposéb, a nie w romantyczne gesty, tak seks moze by¢ ostateczng fizyczng reprezentacja
zwigzku emocjonalnego. Powiedzenie partnerowi, ze jest to Twdj sposdb na okazywanie mitosci, moze
pomdc w docenieniu tego jako znaku zamiast uzywania stéw. Czasami mozna powiedzie¢, ze osoby z
ZA s3 niezdolne do tworzenia wiezi emocjonalnych z innymi oraz ze sg zimne i szorstkie. Jako trener
zespotu ZA, autorka styszata: ,Nie majg zadnych emoc;ji”, powtarzane regularnie od delegatéw jako
powszechne przekonanie o osobach z autyzmem / zespotem Aspergera. To jest catkowicie
nieprawdziwe. Dla populacji NT typowe jest mierzenie zdolnosci emocjonalnych poprzez fizyczng
prezentacje, poniewaz jest to norma; poniewaz jednostka moze nie angazowac sie regularnie w
usmiechanie sie towarzysko, kontakt wzrokowy i okazywanie emocji, mozna zatozyé, ze te uczucia nie
istniejg. Aby zrozumiec rdzne przejawy przywigzania u osdb z ZA, konieczna jest zmiana percepcji.
Niektdérzy partnerzy z zespotem Aspergera, ktérzy odpowiedzieli na kwestionariusz, byli niezwykle
emocjonalnie i fizycznie przywigzani, co cieszyto wielu partnerdw i byto rozumiane jako niewerbalna
oznaka ich mitosci. Inni mogg postrzega¢ te potrzebe i okazywanie uczucia jako przyttaczajacy i
niepozgdang (Attwood 2006). Nie stwierdzono tego w tym badaniu, z wyjatkiem sytuacji, gdy staty
kontakt fizyczny miat charakter jawnie seksualny:

Uwazam, ze do szczesliwego zycia niezbedna jest emocjonalna blisko$é z przynajmniej jedng osoba.
Moge pragna¢ wiekszej emocjonalnej bliskosci niz normalni ludzie. (AS mezczyzna)

Aby czu¢ sie blisko mnie, on (AS) chce uprawiac seks kazdego dnia i nie widzi, dlaczego potrzebuje tego
emocjonalnego typu bliskosci. (Kobieta NT)

Nie mam problemu z emocjonalnym zblizeniem sie do kogokolwiek, w rzeczywistosci wydaje mi sie, ze
przyttoczytem niektérych mezczyzn emocjami, ktére okazuje. (Kobieta AS)

On (AS) naprawde lubi caty czas dotykac¢. Nie bardzo chce dotyku seksualnego... ale lubi mie¢ maty
kontakt fizyczny przez caty czas, kiedy jesteSsmy razem... Zawsze wydawato sie, ze dotyk to sposéb na
upewnienie sie, ze wcigz tam jestem. (Kobieta NT)

On (AS) jest taki kochajacy i czuty. Przy kazdej okazji bedzie catowat moje wtosy lub twarz. Nigdy nie
meczy mnie ta delikatna, cudowna uwaga. Daje mi znac, ze jest szczesliwy, zrelaksowany i OK. (Kobieta
NT)

Nie zawsze wiem, ile to wystarczy. Jestem bardzo swiadomy tego, ze daje za duzo i albo sie bojg, albo
uzyskujg niedoktadny obraz tego, co czuje. (AS mezczyzna)

Caty czas dotyka mnie w zabawny, seksualny sposdb. Rozémiesza mnie i kocham to. To pokazuje, ze
dobrze sie ze mng czuje, co, jak wiem, byto dla niego rzadkim zjawiskiem. (Kobieta NT)

Przytulam sie do nich i pozwalam im sie przytulaé. Spedzam z nimi czas; Lubie mie¢ ich blisko siebie,
nawet gdy potrzebuje spokoju. Czasami mowie im (ze ich kocham), ale czasami mam problem z tymi
stowami. (Kobieta AS)



Z powodu AS mojego meza czesto jest mu trudno wyrazi¢ mi te rzeczy i czesto uwazam, ze proszenie
o to jest niesprawiedliwe. Obawiam sig, ze Zle zinterpretuje i pomysle, ze jestem MitosScig i Zazytoscig
/ 45, mowigac, ze mnie zawodzi, zamiast wystuchad, jak prosze o zapewnienie. (Kobieta NT)

Osoby z zespotem Aspergera tworzg silne przywigzania do innych ludzi w taki sam sposdb, jak wszyscy
inni, a te mogg by¢ o wiele bardziej logiczne niz osoby z NT i trudniej je ztama¢. Osoba z ZA moze
rozpoczgé lub pozostaé¢ w zwigzku, poniewaz przynosi to wyrazne korzysci lub, co wazniejsze, brak
negatywnego stresu. Kazdy, kto podnosi poziom stresu, bedzie mato prawdopodobnym kandydatem
do zwigzku. Chociaz istnieje element tych praktycznych potrzeb, ktére sg zaspokajane w relacjach z
neurologiem neurologicznym, jest bardziej prawdopodobne, ze bedzie to decyzja motywowana
emocjonalnie niz praktyczna. Byé moze jest tez mniej sktonnosci do przyznania sie do tego
praktycznego uprzedzenia w przypadku niektérych oséb z NT, ktére twierdzg, ze ich zwigzek opiera sie
na = chemii ", ale ktérzy mogg nie doswiadczac tej samej chemii, jesli ich partner jest mniej zdolny
finansowo, majg stabe wyczucie mody lub sg politycznie przeciwni do nich. Jest to postrzegane jako
nieco ,,nieromantyczne” i czasami postrzegane jako niesmaczne, chociaz proponuje, jest czescig decyzji
wiekszosci ludzi, z kim sie przebywaé. Nie jest to tak szczerze powiedziane, jak osoby z ZA. Wiele oséb
z ZA utrzymuje, ze najwiekszym znakiem ich mitosci do partnera jest ich ciggta obecnos$é i nietatwo
rozumiejg potrzebe dodawania otuchy i stownych demonstracji. ,Jestem tutaj, prawda?” To
prawdziwa reakcja na pytanie: ,,Czy nadal mnie kochasz?” Gdyby tego nie zrobili, nie byliby tak proste.
Wendy Lawson opisuje troske o mitosc jako ,,cheé przebywania z kims i che¢ czynienia dobra”. Twierdzi,
ze ,atrakcyjnie przedstawiona emocja”, ktdra towarzyszy wersji mitosci innej niz AS, jest ,po prostu
obca: to nie jest rdzen”. Ostatecznie osoby spoza zespotu Aspergera rowniez wybierajg relacje oparte
na korzysciach / wyptacie, ale mogg to ukrywaé pod zastong emocji:

Przez wiekszo$¢ mojego zycia nie zdawatem sobie sprawy, co oznacza stowo intymnos¢; Teraz sie
nauczytem, musze przyznac, ze brzmi to najbardziej nieprzyjemnie i nienaturalnie. Pozgdana bliskos¢
emocjonalna... jest dla mnie oparta na uprzejmosci, szacownym jezyku i wzajemnym szacunku. (AS
mezczyzna)

Kiedys myslatam, ze nie jestem w stanie zakochac sie w kims i potgczy(¢ sie tak, jak inni. Moi partnerzy
byli wybierani losowo. Dopiero w ciggu ostatnich dwéch lat dowiedziatam sie, ze jestem w stanie
nawigzac¢ potfaczenie. Co ciekawe, to potaczenie jest z inng osobg, ktdra ma ZA. Zastanawiam sie, czy
to po czesci umozliwito to. (Kobieta AS)

Jedng z [] rzeczy, ktére sprawiaty mi najwiekszy dyskomfort i trudnosci w moich poprzednich
zwigzkach, byto moje ,nadmierne przywigzanie” do oséb tej same;j ptci. (Kobieta AS)

Okazywanie mitosci ze strony partnera z zespotem Aspergera moze by¢ bardziej praktyczne niz
romantyczne w tradycyjnym sensie i moze dodatkowo wskazywac na niezalezng $ciezke, ktérg osoba
z zespotem Aspergera wybiera w zyciu. Jak wspomniano wczes$niej, osoba z ZA moze mie¢ emocjonalng
dojrzato$é znacznie mtodszg i sktonnos¢ do intelektualnego przezywania i badania emocji, a nie do
,odczuwania” ich jako organicznych wrazen opisywanych przez osoby z NT. Moze to oznaczaé, ze ich
reakcje emocjonalne mogg brzmiec raczej naukowo i logicznie niz spontaniczny wybuch emocji,
chociaz niektérzy ludzie zgtaszajg wielkg elokwencje i romans od swoich partneréw, czasami w formie
poezji, stéw pisanych lub kart, a nie w stowach mdwionych. :

Bezsensowne gesty i martwe rosliny nie sg wtasciwymi znakami mojej mitosci. Dla mnie bycie tutaj, w
tym zwigzku, jest najlepszg wskazéwkg i miarg moich uczu¢ do ...—. Nie rozumiem, dlaczego miatbym
przestrzegac¢ oczekiwan spoteczenstwa, jesli chodzi o sposdb okazywania swoich uczué. (AS mezczyzna)



Doradca ds. Matzenstwa zapytat go, dlaczego mnie (AS) kocha. Powiedziat: ,Poniewaz jest sprytna,
zorganizowana i dobra w wypetnianiu formularzy” (Kobieta NT)

Wymiana oleju w samochodzie, wyniesienie Smieci lub zmywanie naczyn moze by¢ tatwiejsze niz
powiedzenie ,kocham cie” partnerowi AS. Mogg uwazac, ze utrzymanie rodziny jest wystarczajgcym
wskaznikiem troski. Partner NT moze odczuwac potrzebe mowienia tego kilka razy dziennie i
oczekiwaé, ze zostanie to odwzajemnione. Zadne z nich nie jest zte, ale brak $wiadomosci tych réznic
moze powodowac powazne problemy. Rozpoznanie i docenienie tych réznych potrzeb jest wazne dla
zwigzku. Czasami trzeba poprosi¢ o oznaki mitosci, poniewaz osoba z zespotem Aspergera moze nie
wiedzie¢, ze sg one potrzebne. Osoba z NT moze czu¢, ze nie ma spontanicznosci ani romansu, jesli
musi o to zapytaé, ale bez pytania jest to mato prawdopodobne. Dla osoby z zespotem Aspergera
prosba o wskazéwki, jak pomdc i wesprze¢ partnera, moze by¢ bardzo doceniona i jest lepsza niz nie
robienie niczego lub czekanie na prosbe:

Zdaje sobie sprawe, ze moja mito$¢ okazuje sie bardziej praktyczna niz werbalna. (AS mezczyzna)
Udaje, zeby jg uszczesliwié. (AS mezczyzna)

Pokaze, ze mysle o niej kazdego dnia. Traktowatbym jg ,,drobiazgami, ktére sie liczg”, jak sporadyczna
czekolada, kwiaty czy cokolwiek woli, tylko po to, zeby byta mita. (AS mezczyzna)

Moja obecnos$é, moja uprzejmosé, moja dobroc i tolerancja to gtéwne sposoby, w jakie okazywatbym
mitos¢. (AS mezczyzna)

Niektorzy meziczyini z zespotem Aspergera, ktorzy byli w zwigzkach, ktére sie zakonczyty, mieli
poczucie wyrzutdw sumienia, ze nie zrobili wystarczajgco duzo, aby okaza¢ swojg mitos¢ do swoich
partneréw lub tak naprawde nie wiedzieli, czego sie od nich wymaga. Niektore kobiety neurotypowe,
ktdre nie byty juz w zwigzkach ze swoimi partnerami z ZA, wyrazity pewne rozgoryczenie z powodu
postrzeganego braku uwagi i troski ze strony bytych partnerow. Zwykle obecnos¢ zespotu Aspergera
nie byta znana od dawna w zwigzku, do tego czasu mogto by¢ juz za pdino, aby niektdre pary
przeformutowaty wzajemne relacje, aby uwzgledni¢ nowe wzajemne zrozumienie:

Nigdy o tym nie mys$latem (okazywanie mitosci). Po prostu jg kochatem. Nie wiedziatem, ze
pokazywanie jest problemem. Myslatem, ze po prostu musisz kocha¢. Teraz zdaje sobie sprawe, ze sie
pomylitem. (AS mezczyzna)

Nie jestem w najmniejszym stopniu zadowolony z ilo$ci mitosci i uznania, ktore okazywatem moim
partnerom wfasnie dlatego, ze widze, ze to nie zadziatato. Kolejny powdd, dla ktérego nie chciatbym
juz miec partnera. Nie chciatbym juz by¢ nieadekwatny. (AS mezczyzna)

Moja zona jest sktonna powiedzie¢, ze tak naprawde mnie nie zna, od czasu do czasu. (AS mezczyzna)
Po dotychczasowym zyciu matzenskim juz nigdy nie narzuce sobie nikogo innego. (AS mezczyzna)
Po 13 latach w zwigzku nadal prawie nic nie wiem o mojej zonie. (AS mezczyzna)

Bytem niesamowicie chciwy mitosci i zrozumienia. Cze$s¢ mnie wierzy, ze we wszechswiecie nie ma
mitosci, nigdzie. Nawet kiedy jestem obsypany mitoscig, sptywa do rynsztoka i gubi sie w kilka chwil.
(AS mezczyzna)

Wiele ankietowanych kobiet neurotypowych nie czuto sie kochanych przez swoich partnerdw i czuto,
Ze nie sg przez nich doceniane i nie troszczg sie o nie. Samoocena jest czesto niska u oséb z ZA, a
niektérzy mogg zrezygnowac z préby zrobienia tego, co wtasciwe dla swojego partnera, poniewaz
wierzg, ze zawsze im sie to nie uda. Niepowodzenie jest czesto bardzo trudne do zniesienia dla oséb z



ZA. Te poczucie niezaspokojonej potrzeby prowadzi do urazy, ktéra jest szkodliwa dla zwigzku i
ostatecznie doprowadzi do jego rozpadu lub tez depresji i pogardy. Znajomos¢ ZA i jego skutkdéw dla
osoby jest niezbedna dla obu partneréw, aby zrozumieé, ze zaden z partneréw celowo nie szkodzi
drugiemu, oraz aby zwiekszy¢ swiadomos¢ rdéinych sposobdw, w jakie kazdy z partneréw sie
komunikuje. Oboje partnerzy muszg pamietaé, dlaczego s w zwigzku i stara¢ sie okazywaé mitosé
swoim partnerom (i dowiedziec sie, jak to zrobi¢, jesli nie wiedzg), nawet jesli nie majg na to ochoty
(moze to by¢ szczegdlnie wazne to w tych czasach) i rozpoznac sposéb okazywania sobie wzajemnej
mitosci, poniewaz z pewnoscig rézni sie ona od ich wiasnego. Mato i czesto to dobry poczatek:

Mowie, ze (AS) blokuje mnie i nie wpuszcza, a on méwi, ze znam go bardziej niz kogokolwiek na ziemi.
To, czego chcemy, po prostu sie nie spetnia. Srodek nie siega! (Kobieta NT)

Ci, ktorzy docenili wysitki swojego partnera AS, okazywali czutos¢ i przyjemnosé z ich interakcji.
Wydawato sie, ze rozumiejg trudnosci swojego partnera w wyrazaniu siebie i dostosowujg swoje
zachowanie, aby ztagodzi¢ presje wywierang na partnera. Kobiety z zespotem Aspergera (z ktérych
wszystkie miaty partnerow) wykazywaty wieksze zadowolenie w swoich zwigzkach, byé moze z powodu
podobnego zrozumienia potrzeb z zespotem Aspergera. Potrafili rozpoznaé sposoby, w jakie ich
partner wyrazat uczucia i troske, nawet jesli byly one zupetnie inne od tych, ktére woleliby.
Spowodowato to, ze partner AS byt bardziej zadowolony i pozbawiony stresu, co z kolei przyniosto
korzysci w zwigzku jako catos$é. Jeden partner zmieniajgcy podejscie moze mie¢ duzy wptyw:

Dotykam go w uspokajajgcy sposdb przez caty dzien, a kiedy widze na jego twarzy pewien wyraz,
pytam, czy potrzebuje przytulenia. (Kobieta NT)

Pytam go, czego potrzebuje, i méwie, ze moze da¢ mi zna¢ w kazdy mozliwy sposdéb. (Kobieta NT)

On (AS) nie jest typem dla typowych romantycznych rzeczy, ale zajmie sie innymi, bardziej
praktycznymi rzeczami: wyczysci méj samochéd lub narysuje mi ogromng szczegétowg mape (miasta)
od podstaw na komputerze. Jesli go o co$ poprosze... wpadnie w obsesje, by uszczesliwi¢ mnie w tej
sprawie; zmieni¢ nawyki i generalnie wychodzi¢ z siebie, aby przestudiowac, zrozumieé i przedstawic
kazdy aspekt tego, o co prositem. (Kobieta NT)

Badz przy nim (AS), rozmawiaj z nim, gdy chce porozmawiac. Zostaw go w spokoju, kiedy chce by¢ sam.
Przytul go. Pocatuj go. (Kobieta AS)

(Pokazuje mu, ze go kocham) na milion réznych sposobéw; wszystko, od robienia dla niego drobiazgdw,
przez méwienie mu, po fizyczne uczucie. (Kobieta NT)

Na poczatku byto mi niezrecznie wychwyci¢ jego (AS) sposoby wyrazania mitosci do mnie, ale teraz,
kiedy to rozumiem, stato sie to prawie preferowane, poniewaz jest tak autentyczne i bez udawania.
(Kobieta NT)

Czasami (AS) wyraza mito$é, po prostu chichoczac jak szaleniec, kiedy mowie mu, ze go kocham.
(Kobieta NT)

On (AS) nie jest dobry w Boze Narodzenie, Walentynki czy w moje urodziny, ale kiedy nie czuje sie
zobowigzany do zrobienia czegos, to wtedy wyjdzie i cos mi kupi. (Kobieta NT)

Percepcja sensoryczna i samotnos¢

Chociaz nie jest to czes¢ kryteriow diagnostycznych, powszechnie panuje przekonanie, potwierdzone
licznymi relacjami osobistymi, ze wiele oséb z zespotem Aspergera (ZZSK) i autyzmem doswiadcza
réznic w percepcji zmystowej. Niektére anegdotyczne raporty sugeruja, ze wszyscy z ZA sg w jakis



sposéb dotknieci. Wyniki tego kwestionariusza pokazuja, ze tak jest w przypadku ponad 80 procent
0s0b z ZA zgtasza pewng wrazliwosé - pozytywng lub negatywng - przynajmniej w jednym ze zmystéw.
Jeden zmyst moze by¢ nadwrazliwy, aby zrekompensowaé brak wrazliwosci w innym. Dla niektérych
0s6b ten aspekt ich AS jest trudniejszy do opanowania niz problemy spoteczne. Skutki rdznic
sensorycznych moze objawiac sie jako nadwrazliwos¢ lub niedowrazliwosé na ktérykolwiek ze zmystéw
fizycznych, a co wiecej, efekty te mogg sie zmieniac z dnia na dzienl, w zaleznosci od sytuacji. Pewnego
dnia pewien hatas moze by¢ znosny, innego dnia ten sam dzwiek bedzie nieznosnie bolesny. Moze
wystgpi¢ mieszanka reakcji zmystowych zwana synestezjg, w ktérej osoba moze doswiadczyé jednego
zmystu poprzez doznanie w innym; niektdérzy mogg doswiadczaé smaku jako zmystu wzrokowego,
opisujgc wrazenie jedzenia raczej jako kolor niz jako doznanie jezyka (smak). Moze to wyjasniac,
dlaczego niektére osoby z ZA nie lubig pewnych koloréw jedzenia, poniewaz teraz moga nie lubic
czego$ wyltacznie z powodu wizualnych wrazen, jakie wywotuje. Stopien i szczegélne skrzyzowanie
zmystéw rozni sie u wszystkich osdb i jest przyktadem hipersensorycznej percepcji, ktorg niektorzy z
AS cieszg sie lub znoszg, a wiekszo$¢ ma trudnosci z dostrzezeniem. Mogg wystepowaé rdznice w
uktadzie przedsionkowym (w réwnowadze), ktdre powodujg, ze osoba czuje sie niestabilna, chyba ze
kotysze sie lub wymachuje rekami. Mogg wystepowaé rdznice propriocepcji, ktére objawiajg sie
receptorami rozciggania w miesniach i neuronach czuciowych w uchu wewnetrznym. Te zmysty
pozwalajg nam wiedzie¢, gdzie znajduja sie czesci naszego ciata bez patrzenia na nie: ,zmyst” ciata,
mozliwosé chodzenia w ciemnosci lub kfadzenia palca na nosie z zamknietymi oczami. Wiele z tych
odczu¢ jest czesto niezauwazalnych dla wiekszosci oséb neurotypowych (NT), ktére nie sg w stanie
poja¢ skrajnosci reakcji osoby z zespotem Aspergera. W rzeczywistosci moze istnie¢ odmowa
uwierzenia, ze ktos jest fizycznie niezdolny do tolerowania tekstury lub zapachu, z ktérymi wiekszosé
ludzi nie ma problemu. Potrzeba zmiany percepcji, aby zaufa¢, ze rzeczywistos¢ osoby z ZA jest czesto
znaczaco inna. Niektdre fizyczne przejawy wrazliwosci sensorycznej moga wygladac¢ dziwnie dla
obserwatora i wydawac sie dziwne podczas pierwszego spotkania z kims: mogg by¢ widoczne kotysanie
sie, kotysanie, tiki twarzy i wokalu. Niektdre osoby beda wachac lub liza¢ wszystko, z czym majg
kontakt, lub reagowac niekorzystnie na osobe noszgca okreslone tkaniny lub zapachy. Jest to po prostu
inny sposob identyfikacji przedmiotéw i ludzi, ktérzy wchodzg w otoczenie jednostki. Moze to by¢
trudne dla kogos, kto nie jest Swiadomy przyczyny reakcji. Wazne jest, aby partner AS komunikowat,
jakie przezywa zmystowe doswiadczenia, poniewaz bedg one dla niego indywidualne i nie bedg znane
innym. Nalezy zachowac ostroznos¢, prébujac powstrzymaé te zachowania lub reagujac na nie
negatywnie, poniewaz wyraznie petnig one funkcje lub by nie istniaty. Jesli zachowanie jest
postrzegane jako spotecznie nie do przyjecia, moze mie¢ niekorzystne konsekwencje i powodowac
negatywna reakcje innych. Niektére osoby z ZA sg catkowicie nieswiadome, ze tak jest i nie zdajg sobie
sprawy z tego, dlaczego sg spotfecznie unikane. Zrozumienie przyczyny niektérych probleméw
spotecznych moze by¢ pouczajgce. Oczywiscie po zapoznaniu sie z potencjalnymi konsekwencjami
mozesz zdecydowac sie na kontynuowanie danego zachowania, ale inni nie muszg go tolerowad.
Konieczne moze by¢ uzgodnienie kompromisu co do tego, kiedy i jak czesto angazujesz sie w
przyjemnos¢ zmystowg, w zaleznosci od poziomu wptywu, jaki wywiera ona na innych. Jesli
przyjemnos¢ zmystéw obejmuje wachanie stép partnera, to wymaga ich ulegtosci i zgody. Jesli
potrzebujesz tylko obwgchac¢ wtasne stopy, jest wiecej mozliwosci zaspokojenia wtasnych potrzeb,
chociaz nadal mozesz potrzebowac¢ kompromisu, robigc to tylko prywatnie.

Jeden cztowiek AS lubit regularnie wytamywacé sobie stawy w kazdej sytuacji publicznej, ku irytacji i
dyskomfortowi wszystkich dookotfa niego. Pomimo tego, ze widziat reakcje innych i wiele oséb prosito
go, aby tego nie robit, nie byt w stanie zrozumieé, w jaki sposdb zwykty hatas moze wywotaé tak silng
reakcje i postrzegat go jako problem dla zainteresowanych osdb, a nie dla niego. Jego partner wyjasnit
mu, ze jego zachowanie moze mie¢ dtugofalowe konsekwencje, poniewaz inni bedg pamieta¢, ze nie



tylko wydat ten okropny dzwiek, ale takze nie przejmowat sie ich uczuciami. To z kolei moze oznaczaé,
Ze nie jest zapraszany na spotkania towarzyskie i jest postrzegany jako niegrzeczny. Byt w stanie
intelektualnie uchwycié te koncepcje, ale nadal odczuwa zbyt wiele przyjemnosci z pekania stawodw,
aby sie zatrzymac. Jego partner musi znosi¢ uczucie dyskomfortu, kiedy to robi. Ogdlny efekt zbyt duzej
ilosci informacji i bodZzcéw sensorycznych docierajgcych do osoby z ZA jest znany jako ™ przecigzenie
sensoryczne ": punkt, w ktérym jest tego zbyt wiele i osoba musi sie w jaki$ sposdb zamkna¢, wycofujac
sie lub silnie pobudzona, zty lub niespokojny. Jest to prawdziwe i przyttaczajace doswiadczenie dla
jednostki i powinno by¢ traktowane jako znak, ze nalezy jg usung¢ z sytuacji. Moze wydawac sie, ze
trudno w to uwierzy¢ osobie, ktéra nie jest przecigzona normalnym $rodowiskiem ani nie jest dotknieta
zwyktymi, codziennymi dzwiekami, teksturami i zapachami, ale z pewnoscig istnieje w przypadku wielu
0s0b z ZA. Czesto istnieje wieksza potrzeba wycofania sie i samotnosci dla oséb z ZA. W efekcie jest to
czas przestoju, w ktérym mozna odcig¢ sie od wymagan codziennego zycia. Samotnosc jest Swietnym
Srodkiem regenerujgcym dla osdb z ZA, w sposdb, w jaki wydaje sie, ze nie jest dla oséb z NT, ktére
mogg preferowacé przebywanie w poblizu ludzi, gdy odpoczywajg. W zwigzku osobistym skutki
odczuwania dyskomfortu poprzez zmysty mogg powodowac niepokéj dla obu stron. Partner z
zespotem Aspergera moze unika¢ pewnych czynnosci i sytuacji, pozostawiajgc partnera poczuciem
odrzucenia, nie wiedzac dlaczego. Catkowite wycofanie sie partnera AS mozna rowniez potraktowac
osobiscie jako potrzebe ucieczki lub unikniecia partnera. To prawda: istnieje potrzeba wycofania sie,
ale od catej ludzkosci i kontaktéw spotecznych, a nie osobiscie i konkretnie od partnera. Jest wyrazna
roznica. Gtdwne zmysty, ktére zostaty zgtoszone jako wazne w zwigzkach intymnych, to wrazliwos$¢ na
wech, dotyk i odczuwanie okreslonych tekstur, chociaz hatas i ogdlne przecigzenie mogg réwniez
powodowac problemy. Ta podwyzszona percepcja sensoryczna moze rowniez skutkowac intensywna
przyjemnoscia i spokojem wywotanymi przez réznorodne bodzce zmystowe, w stopniu, ktdrego osoby
z neurologig neurologiczng na ogdt nie doswiadczajg. Niektdre osoby z ZA wyrazajg litosé dla osdb z
NT, ktérych percepcja sensoryczna jest mniej precyzyjnie dostrojona i ktdrym nie udato sie
zarejestrowac lub zauwazy¢ wielu radosci Swiata zmystéw. Jest to dodatnia strona odmiennej percepcji
zmystowej, w ktorej osoba moze zostaé wchtonieta i przebita przez swiatto grajace na scianie, zapach
nowego plastiku lub uczucie dotykania miekkiej, gtadkiej skory. Niektdre osoby opisujg stany rozkoszy
bliskie orgazmu, kiedy sg zatopione w swoich ulubionych czynnosciach zmystowych i mogg by¢ zajeci
ich wykonywaniem godzinami. Angazowanie sie w te czynnosci jest wazne, aby utrzymac niski poziom
stresu, ale moze by¢ konieczne ograniczenie ich, jesli dzieli sie czas z partnerem. Jesli zdecydujesz sie
na taka osobe, musisz osiggna¢ dobrg réwnowage w utrzymywaniu dobrego samopoczucia i
zaspokajaniu potrzeb partnera. Tylko Ty mozesz zdecydowaé, co jest dla Ciebie najwazniejsze.

Hatas

Niektére osoby sg bardzo wrazliwe na okreslone dzwieki, czestotliwosci lub natezenie dzwieku. Ponad
25 procent 0s6b z ZA, ktére odpowiedziaty na pytanie, stwierdzito, ze hatas byt dla nich problemem w
zwigzku z seksem. Byto to catkowicie negatywne doswiadczenie dla zainteresowanych, w
przeciwienstwie do niektérych innych rdznic sensorycznych. Nie byli w stanie odfiltrowaé tych
niechcianych rozpraszaczy i nie byli w stanie skupic sie na czymkolwiek lub na kimkolwiek, podczas gdy
osoba bez zespotu Aspergera moze by¢ w stanie zignorowac hatas w tle, osoba z zespotem Aspergera
jest mniej sktonna do tego. Moze to oznaczaé, ze dana osoba nie jest w stanie angazowac sie intymnie
ani wykonywac czynnosci seksualnych, poniewaz poziom stresu moze wzrosng¢ z powodu hatasu. W
przypadku partnera moze to by¢ postrzegane jako odrzucenie i wymowka dla partnera AS, aby unikng¢
intymnosci. Na ogot tak nie bedzie i bedzie prawdziwg przyczyng dyskomfortu. Dla innych dzwieki mogg
by¢ uspokajajgce, a nawet stymulujace:



Kiedy (AS) styszy hatas o okreslonej wysokosci, zakrywa uszy rekami i trzyma je tam, gdziekolwiek
jestesmy, cokolwiek robimy. To daje mu wyglad matego dziecka, mimo ze ma ponad sze$¢ stop wzrostu
i jest dorostym mezczyzng. (Kobieta NT)

(1) generalnie nie podoba mi sie pomyst, ze inni ludzie s3 w poblizu lub w tym samym domu - kwestia
prywatnosci - zadne rozpraszanie uwagi nie jest dobre. (AS mezczyzna)

(On) (AS) czesto styszy rzeczy, ktérych nikt inny nie styszy, na przyktad brzeczacy monitor lub tadowarka
telefonu wydajgca wysoki dzwiek. Te dzwieki doprowadzajg go do szatu i nie moze przebywac¢ w tym
samym pokoju co oni. (Kobieta NT)

Jestem niestety wrazliwy na odgtosy powtarzajgcych sie piszczacych dzwiekéw, przede wszystkim tych,
ktére wydobywajg sie ze skrzypigcego t6zka, na ktérym uprawia sie seks. Jest to bardziej wyuczona
reakcja niz nieodtaczna cecha moich spostrzezen. (AS mezczyzna)

Zapach

Moze wystgpic¢ intensywna przyjemnos¢ lub stymulacja przez pewne zapachy i / lub silna niecheé lub
fizyczna nietolerancja na inne zapachy. Nalezy to przekaza¢ partnerowi z wyczuciem, poniewaz komus
moze byc¢ trudno ustyszed, ze jego naturalny zapach moze by¢ nie do zniesienia. Moze to wydawaé sie
krepujace i odrzucajgce, a takze odbierad je bardzo osobiscie i obrazliwie. Dwadziescia pie¢ procent
0s6b z ZA w naszym badaniu zgtosito wrazliwos$¢ na zapachy i zapachy. Niektdrzy ludzie wyrazali wielkg
przyjemnosc¢ z perfum lub naturalnych zapachéw ciata, podczas gdy inni nie byli w stanie tolerowad
pewnych zapachdéw, zaréwno chemicznych, jak i naturalnych: nie zawsze lubie zapach ptyndéw
ustrojowych. (AS mezczyzna)

Méj matzonek (AS) nie lubi niczego, co ma zapach, wiec uzywam wszystkiego bezzapachowego.
(Kobieta NT)

Uwielbiam zapachy, pot, wilgo¢, nagos¢ itp. (AS mezczyzna)

Uwielbiam niektore perfumy - uwazam, ze L'Air du Temps sg niesamowicie podniecajgce. (AS
mezczyzna)

Nigdy nie mdgt zblizy¢ sie do palacza lub pijgcego. (AS mezczyzna)
Zapach - uwielbiam to. (AS mezczyzna)

Nie lubie zadnego rodzaju zapachéw do ciatfa - perfum, wody kolonskiej, dezodorantéw zapachowych
itp. - rzeczy, ktére nazywam ,sztucznymi feromonami”. W przypadku ludzi najlepszy zapach to w ogdle
brak zapachu. (AS mezczyzna)

W moim zyciu mitosnym zapachy sg bardzo wazne. Mogg to naprawde wzmocnic. (AS mezczyzna)
Dotyk

Fizyczny kontakt z partnerem jest gtdwng czescig wiekszosci relacji osobistych. Mozliwos¢
otrzymywania i dawania czutego dotyku jest gteboko intymna i wyjgtkowa dla wiekszosci ludzi. Ten
komfort odczuwany przez dotyk innej osoby nie zawsze jest odczuwany w ten sam sposéb przez osobe
z ZA, ktéra ma wrazliwosé w tym obszarze. Najczesciej zgtaszanym problemem sensorycznym byt dotyk,
a prawie 60 procent 0séb z ZA twierdzito, ze doswiadczajg intensywnego pragnienia i przyjemnosci z
niektérych rodzajow dotyku lub, alternatywnie, braku tolerancji na bliski kontakt fizyczny. Niektérzy
partnerzy méwili, jak bardzo byli zdenerwowani i zdenerwowani, kiedy ich partnerzy odciggneli sie
natychmiast po seksie, poniewaz bliskos¢ stata sie dla nich przyttaczajgca. Konieczne jest przekazanie



tych uczuc i znalezienie rozwigzania, ktére bedzie odpowiadac¢ potrzebom obojga partneréw. Niektore
rodzaje dotyku - lekkie lub gtebokie - mogg by¢ odbierane jako nieprzyjemne, a nawet bolesne. Jest to
bardzo nietypowe u 0sdéb z NT, z ktérych wiekszos¢ ma mniej specyficzne wymagania co do
intensywnosci dotyku. Niezdolnos¢ do tolerowania kontaktu fizycznego moze réwniez powodowadé
smutek i depresje u obojga partnerdw. Nieoczekiwany dotyk, taki jak przytulenie lub objecie go reka,
moze by¢ bardzo niepokojacy i wywotywaé niepokdj, a nawet ztos¢. Jeden mezczyzna z zespotem
Aspergera powiedziat, ze ma ochote uderzy¢ swoje dziewczyny w twarz, kiedy nieoczekiwanie go
objety. Czut sie ograniczony ich dotykiem. Wyjasnit rowniez, ze poziom dotyku innego cztowieka nigdy
nie byt wystarczajgco intensywny - ani za ciezki, ani za lekki. Lubit bliskos¢ fizyczna, kiedy kontrolowat
kontakt: kiedy trzymat i przytulat. Moze to by¢ postrzegane jako inwazja na dotkniecie osoby bez jej
zgody. Dla niego jest to aspekt AS, ktéry dotyczy koniecznosci kontrolowania sytuacji w celu
zapewnienia ich przewidywalnosci. Osoba z zespotem Aspergera moze czuc sie catkiem komfortowo,
jesli inicjuje dotyk, ale sztywnieje, jesli zostanie dotknieta przez kogo$ innego. Sytuacja ta stanie sie
wowczas nieprzewidywalna i nieznana oraz wywota niepokdj. Niektdrzy ludzie znieczulili sie, aby mdc
tolerowaé dotyk, zwiekszajgc swojg ekspozycje na réine formy kontaktu w niewielkich ilosciach,
dopdki nie bedg w stanie tolerowad go do rozsgdnego poziomu. Pomocna moze by¢ wiedza, jak i kiedy
dana osoba zostanie dotknieta. Element zaskoczenia i braku przygotowania lub braku kontroli moze
wptywad na zdolnosé niektérych osdb do radzenia sobie z dotykaniem lub obejmowaniem. Poproszenie
ludzi o ostrzezenie z wyprzedzeniem lub prosbe o pozwolenie przed dotknieciem moze pomdc
ztagodzi¢ niektdre nieprzyjemne uczucia. Ewentualnie uprzejmie popros ludzi, aby cie nie dotykali, ale
pamietaj, ze bedzie to trudne w intymnych relacjach osobistych, poniewaz jest to ogdlnie oczekiwany
aspekt. Niektére tkaniny moga by¢ wrazliwe i jesli partner nosi te tekstury, nie mozna ich dotknac.
Osoba moze nie by¢ swiadoma, ze wtasnie dlatego odczuwa dyskomfort, jesli nie ma duzego poczucia
samos$wiadomosci, i moze wymagac obserwacji w diuzszym okresie czasu, aby zidentyfikowaé czynniki
wyzwalajgce unikanie kontaktu. Posciel, proszki do prania i wszystko, co zmienia dotyk, moze by¢ nie
do zniesienia:

Kiedy sie ,zatamatem”, moja zona chciata mnie przytulié, a to byta ostatnia rzecz, jakiej chciatem. (AS
mezczyzna)

Nie lubie lekkiego dotyku. Lekki dotyk prawie boli. (AS kobieta)

Nie lubie catowac sie ani zbytnio dotyka¢ wokdét mojej gtowy lub szyi. (AS mezczyzna)

Lubie przytulanie catego ciata. (AS mezczyzna)

Bardziej podniecam sie, gdy zardwno moja partnerka, jak i ja jesteSmy zupetnie nadzy. (AS mezczyzna)

Zauwazytem, ze jedng z najbardziej podniecajgcych stymulacji, jakg miatem, byto catowanie sie w plecy,
a takze wypisywanie stéw na plecach - uzywane do grania w te gre z partnerem, w ktérym musielismy
odgadnac¢, co zostato napisane opuszkami palcéw. (AS mezczyzna)

Nie lubie dotyku w niektérych miejscach (np. Brzuch, dolna cze$¢ plecéw, szyja). (AS mezczyzna)

Dotyk jest przyttaczajacy, jest w porzadku podczas seksu lub przytulania, ale poza tym jest bardzo
rozpraszajacy. Kiedy prébujesz zasngé. (AS mezczyzna)

Wydaje mi sie, ze nie lubitem by¢ dotykana ani trzymana, poniewaz byto to podobne uczucie do
noszenia bizuterii lub zegarkéw, bedac obcigzonym, a nie catkowicie wolnym i oddzielnym. Kiedy$
zartowatem z moimi bytymi , bez palmtopow!” (Publiczne okazywanie uczuc), takie jak trzymanie sie
za reke lub ramiona wokat talii. Czutem sie, jakbym miat na sobie ciuchy o jeden rozmiar za mate -



wolatem poczucie wolnosci i wyzwolenia, jakie dawato mi poczucie catkowitej wolnosci. (AS
mezczyzna)

Delikatny dotyk jest w porzadku, mocny w porzadku, gdzies w srodku jest taskoczacy i irytujacy. (AS
mezczyzna)

Nawet przytulanie go (AS) musi by¢ krétkie i musisz przestaé, kiedy dopiero sie zaczniesz. Dostaje
klaustrofobii, gdy co$ jest zbyt ciasne lub zbyt blisko, a kiedy dotykamy, nie moze by¢ zbyt lekkie lub
zbyt trudne. Niewiele jest tego, co jest stuszne i jest to sztuka, ktdrej nie opanowatem. (Kobieta NT)

Nie lubie, gdy kto$ probuje mnie trzymac. Pocatuje jg, ale tylko dlatego, ze ona tego chce. (AS
mezczyzna)

Lubie jg przytula¢ po seksie, czasami z kilkoma chwilami na biegunach. (AS mezczyzna)

Lubie czu¢ jego ciato z zamknietymi oczami. Dostaje wiecej bodzcodw sensorycznych i lepiej rozumiem
jego ciato. (AS kobieta)

Preferuje gtadkosc i bezwtosos¢ u siebie i moich partneréw. Nie jest to inspirowane pragnieniem
kobiecosci; to tylko ja. (AS mezczyzna)

Jest rowniez (AS) nadwrazliwy na dotyk po orgazmie i musze uwazac, aby pozwoli¢ mu bezbolesnie
,25i38¢” i zainicjowac wszelkie ruchy i dotykanie po seksie. (Kobieta NT)

On (AS) nienawidzi lekkiego dotyku... Juz mnie nie catuje. To jest mdj najwiekszy problem z naszym
zyciem seksualnym. Bez catowania czuje ,,zimno”. (Kobieta NT)

Wspotzycie seksualne moze powodowac bdl u niektérych nadwrazliwych oséb - u kobiet moze to by¢
bdl pochwy, a dla mezczyzn moze to oznaczac szybki wytrysk lub dyskomfort. Odwrotny efekt
niedostatecznej lub niedowrazliwosci moze oznaczaé, ze niektdrzy ludzie wymagajg ekstremalnej
stymulacji, aby poczu¢ wszystko, co pobudza. W takich przypadkach preferowana moze by¢
masturbacja, poniewaz predkosé¢ i jedrnos¢ mozina regulowa¢ do intensywnosci wymaganej do
orgazmu skuteczniej niz penetracja. Brak wrazliwosci na dotyk moze oznaczaé, ze preferowane s3
okreslone czynnosci:

Moge osiggnaé¢ orgazm tylko poprzez penetracje z partnerem. Zadna inna stymulacja nie jest tak
przyjemna. Nie jestem szczegdlnie wrazliwa, wiec potrzebuje wiecej tarcia, aby osiggng¢ orgazm. Nigdy
nie miatem orgazmu ustnie lub recznie z partnerem. (AS mezczyzna)

Lubie ostrzejszg stymulacje. Lubie, gdy moja szyja jest do ssania. Lubie by¢ troche spoliczkowana. (AS
kobieta)

Jestem masochistkg, wiec lubie bél i sprawia, ze seks jest dla mnie przyjemniejszy. (AS kobieta)
Wole mocny dotyk. Lubie by¢ trzymany mocno, a czasem zwigzany. (AS kobieta)

Masturbacja i fizyczne pompowanie jego (AS) penisa wzrasta w okresach stresu. Czasami bedzie
musiata naciska¢ na swojego penisa przez wiele godzin. (Kobieta NT)

Przeciazenie i potrzeba samotnosci

Wydaje sie, ze wiele 0sdb z ZA jest przecigzonych wymaganiami codziennego zycia i ludzmi, z powodu
dodatkowego wysitku zwigzanego z poruszaniem sie po zagmatwanym Swiecie z nieczytelnymi
komunikatami i nieznanymi oczekiwaniami. Nie jest wiec zaskakujgce, ze potrzeba ,, wytgczenia sie” lub
ucieczki nawet przed osobami najblizszymi moze pojawiaé sie regularnie. Bez tych okazji do



odosobnienia osoba z ZA moze staé sie przygnebiona, wycofana lub zta, gdy zmaga sie z ciggtymi
wymaganiami dotyczacymi rozmowy i intymnosci. Pragnienie seksu moze spasé¢ u oséb pod tego
rodzaju codzienng presjg. Osoba z ZA moze przypuszczaé, ze kazdy odczuwa ten sam efekt
regenerujgcy w samotnosci i nie rozumie, dlaczego ich odstawienie spotyka sie z takim oporem. Mogg
nie rozumie¢, ze dla wielu oséb NT wycofanie sie jest rGwnoznaczne z porzuceniem, odrzuceniem i
karg. Wazne jest, aby poinformowaé bliskich przyjaciét i partneréw o korzysciach ptyngcych z
samotnosci i potrzebie takiej samotnosci, tak aby mogli oni zaspokoié¢ Twojg potrzebe samotnosci.

Zdaje sobie sprawe, jak trudno jest poradzi¢ sobie z potrzebg wycofania sie i osobistej przestrzeni w
zwigzku w tym samym domu w tym samym tdzku. Nie przeszkodzi mi to jednak w ponownej prébie.
(AS mezczyzna)

Lubie by¢ catkowicie sam w swoim codziennym zyciu. Samotnie w nocy przed snem, rano wstajac...
Lubie kobiece towarzystwo tylko do wydzielonej rekreacji. (AS mezczyzna)

Czasami czuje, ze dystansuje sie nawet z moim partnerem, ktdrego bardzo kocham. To prawie tak,
jakby moje emocje wymagaty odpoczynku. (AS mezczyzna)

Czasami czuje, ze musze uciec, tylko po to, aby mieé¢ troche czasu dla siebie przez kilka godzin. (AS
mezczyzna)

Mdéj maz (AS) nie boi sie samotnosci, w rzeczywistosci potrzebuje troche czasu. (Kobieta NT)
Higiena

Dla niektérych partneréw czystos¢ moze stanowic¢ problem. Moze sie to objawia¢ na rézne sposoby.
Niektdérzy partnerzy oséb z ZA narzekajg, ze ich partner nie ma poczucia higieny osobistej i nalezy im
przypominac o wzieciu prysznica i umyciu sie przed rozpoczeciem seksu. Zapewnienie wtasnej czystosci
jest oznaka szacunku dla partnera, a niektdrzy partnerzy zgodnie z prawem odmawiajg uprawiania
seksu, jesli ich partner ostatnio nie myt sie. Nie tylko bedg zdenerwowani, ze ich partner jest brudny,
ale takze zrani ich widoczny brak troski i troski o nich, gdy pokazg sie nieumyte. To maty, ale istotny
wysitek, ktdry moze poprawié relacje miedzy partnerami:

Moj partner (AS) nie zawsze bytby swiadomy, ze powinien byé czysty przed probg seksu. To
denerwowato mnie, ze nie podjat takiego wysitku, zanim zblizyt sie do mojego ciata. (Kobieta NT)

Mam zywy wech i czasami méj maz Aspie jest ,Swinig” - nie bierze prysznica przez cztery dni z rzedu...
siedzi w domu i gtosno przepuszcza gaz... i to sprawia, ze chce uciekaé w drugg strone, zamiast uprawiac
seks. (Kobieta NT)

Zwykle w swiecie ,wszystko albo nic”, czarno-biatym swiecie AS, innym problemem moze by¢
odwrotny scenariusz, w ktérym partner z zespotem Aspergera bedzie nalega¢ na skrupulatng czystosc
swojego partnera i czasami wykazywac nieche¢ do ptynéw ustrojowych, ktére powstajg w wyniku
stymulacji seksualnej. Jesli osoba z zespotem Aspergera wyrazi to zbyt niesmacznie, moze to wywotac
niepokdj u partnera, ktéry moze chciec cieszy¢ sie intymnoscia tej chwili. Znalezienie akceptowalnego
kompromisu i poinformowanie, jak sie czujesz, pomoze w tym:

On (AS) podskakiwat natychmiast po seksie, aby sie oczysci¢. Poczutam sie, jakbym go skazita. Po prostu
chciatam by¢ przez niego trzymana, a nie rzucaé chusteczka, zeby sie oczyscié. (Kobieta NT)

On (AS) nie lubi by¢ lepki ani mie¢ na sobie oleju lub smaru. (Kobieta NT)



On (AS) chciat poeksperymentowaé z seksem oralnym, ale zatrzymywat sie w potowie gryzienia i
poprosit mnie o wziecie prysznica (nawet gdybym miata go tuz przed pdjsciem do niego), aby mdgt
sprébowac seksu oralnego. (Kobieta NT)

Zrozumienie rzeczywistosci niezdolnosci partnera z zespotem Aspergera do tolerowania zwiekszonej
przyjemnosci z okreslonych doznan zmystowych moze by¢ trudne. Wyrazna komunikacja od obu
partnerdw pomoze zminimalizowaé wszelkie niepokoje lub zamieszanie zwigzane z tymi réznicami.
Oboje partnerzy muszg wyrazi¢ swoje mysli i uczucia oraz stuchaé rzeczywistosci drugiej osoby. To, ze
nie jest to doswiadczenie jednego partnera, nie oznacza, ze nie istnieje. Niezaleznie od tego, czy jest
zrozumiate, nalezy szanowac doswiadczenie drugiej osoby. Dotyczy to obu partneréw.

Mnie? Nas? Nikt? - Opcje i wybory dla przyjemnosci seksualnej

Dla niektérych potrzeb seksualnych moze by¢ niewielka lub zadna - samemu lub z inng osoba. Kiedy
jest to w relacji partnerskiej, moze to powodowac problemy, jesli nie jest to wspdlny wybér. Dla innych
moze sie zdarzy¢, ze spoteczne i emocjonalne wymagania zwigzane z dostosowaniem sie do czyichs
potrzeb sg zbyt ztozone, aby sobie z nimi poradzi¢, lub nie warte kompromisu dla jednostki. Pornografia
moze by¢ dla niektdrych czescig zwigzku, uzywana jako substytut, gdy nie jest w zwigzku, lub moze by¢
wystarczajaca dla niektdrych, aby osiggnac satysfakcje seksualng samotnie przez cate zycie. Te wybory
moga by¢ tymczasowe lub trwate i mogg zmieniac sie w czasie w zaleznosci od osobistych okolicznosci.
Jak kazda populacja, nie ma jednego okreslonego zachowania, ktére ,dziata” dla kazdego cztowieka na
zawsze.

Pornografia

Pornografia jest szeroko wykorzystywana przez wiele osdéb jako zrédto stymulacji, czy to w przypadku
masturbacji solo, czy z partnerem. Internet jest gtdwnym Zréddtem tego materiatu z dostownie
milionami stron internetowych. Strona internetowa ze statystykami www.toptenreviews.com podaje,
ze 12 procent wszystkich stron internetowych jest zwigzanych z pornografig, a ponad 28 000
internautéw oglada pornografie w kazdej sekundzie. Mezczyini czesciej uzywajg pornografii niz
kobiety, co bez watpienia wyjasnia, dlaczego jest o wiele wiecej pornografii skierowanej do mezczyzn
- zaréwno heteroseksualnych, jak i homoseksualnych. Mezczyzni sg bardziej stymulowani obrazami
wizualnymi niz kobiety. W przytoczonych powyzej badaniach demograficznych kobiety stanowig jedna
trzecig z nich przy dostepie do porno. Niezaleznie od osobistej opinii na temat korzystania z pornografii,
jest to wielki biznes, szeroko dostepny i gotowy do uzycia. Z umiarem, jak wiekszos¢ rzeczy, uzywanie
pornografii do stymulowania siebie moze byc¢ nieszkodliwe i przydatne jako alternatywa dla bycia z
partnerem, gdy nie jest on dostepny. Niebezpieczenstwo dla niektérych osdb polega na tym, ze moze
stac sie obsesjg i pochtongé duzo czasu i pieniedzy. Nalezy réwniez zachowac ostroznosé, poniewaz
niektére materiaty pornograficzne sg nielegalne, a ich oglgdanie moze prowadzi¢ do S$cigania.
Dopuszczalne sg tylko obrazy przedstawiajgce wyrazajgce zgode osoby doroste (wszystko inne jest
moralnie, spotecznie i prawnie niedopuszczalne w spoteczenstwie), a nawet wtedy tylko w zyciu
prywatnym. Niektérzy uwazajg, ze pornografia jest ponizajgca dla kobiet i niesmaczna. Nalezy
uszanowac ich poglady. Dla 0séb z zespotem Aspergera (AS), ktére mogty mie¢ niewielki kontakt z
partnerami seksualnymi i ograniczone doswiadczenia spoteczne, moze pojawié¢ sie dodatkowy
problem, ze zachowanie i wydarzenia w filmach pornograficznych mogg by¢ traktowane jako
realistyczny scenariusz do prawdziwego zycia. Jednostki mogg oczekiwaé, ze oni lub inni bedg
zachowywac sie w ten sam sposob, jak przedstawiono - na przyktad, ze kobiety sg juz przygotowane i
gotowe do seksu z szeregiem nieznajomych, ktérzy przybywaja do ich drzwi (czesto jest to scenariusz
do filméw porno). W skrajnych przypadkach moze to prowadzi¢ do oskarzenia osoby o napasc na tle
seksualnym lub dewiacje. Moze dochodzi¢ do poszukiwania informacji i zrozumienia na temat seksu,



co prowadzi do pornografii w celu uzyskania wiedzy i faktéw. To, czy ogladanie pornografii jest
postrzegane jako niewierne lub brak szacunku wobec partnera, jest decyzjg osobistg. Dla wielu jest to
po prostu forma stymulacji wzrokowej, ktéra nie ma wptywu na uczucia do partnera. Niewtasciwe
wykorzystywanie pornografii - przeglagdanie nielegalnych witryn, korzystanie z pornografii w pracy lub
w miejscach, gdzie dzieci mogg je zobaczy¢ - nalezy omowi¢ i wyznaczyé wyrazne granice. Jeden
cztowiek, ktéry odpowiedziat, stracit prace, poniewaz patrzyt na pornografie w miejscu, w ktérym stato
sie to obsesjg i zgromadzit duzg kolekcje zdje¢ na swoim komputerze roboczym. Osoba z ZA musi
zrozumieé, ze okreslone zachowanie jest niedopuszczalne i nie bedzie tolerowane. Moze to by¢
oczywiste dla wielu 0sdb, ale niektére osoby z ZA nie bedg w naturalny sposdb wiedzieé, ze to, co robig,
jest niepokojgce lub potencjalnie szkodliwe. Niektérzy mezczyzni z ZA, ktérzy odpowiadali na pytania
na ten temat, mieli ogromne zbiory pornografii, chociaz w zaden sposdb nie sugeruje, ze rdznig sie one
od populacji neuro-typowej (NT). Niektdrzy mieli bardzo specyficzne zainteresowania i preferencje co
do materiatu. Inni nie interesowali sie, ani nigdy nie uzywali materiatéw pornograficznych do
stymulacji; niektérzy uwazali to za ,fatszywe”:

Mam zestaw okoto dwdch tuzindw zdjeé¢ wydrukowanych z bezptatnych stron porno. Kazdy z nich
przedstawia samotng, szczuptg kobiete w wieku 20 lub 30 lat, rozebrang lub rozebrang, z petnymi
piersiami o rozsadnych rozmiarach, najlepiej skierowang w kierunku 1,00 lub 11,00 w stosunku do
kobiety, gdzie 12,00 to przéd i sSrodek. Kiedy sie masturbuje, zwykle grupuje razem podzbioér tych zdjec
o podobnej jakosci - rude, najwieksze piersi, pozy na Swiezym powietrzu ... itd. (AS mezczyzna)

Mam mndstwo porno na moim komputerze, tysigce zdje¢. Nie ma to wptywu na moje zycie seksualne,
poniewaz nie masturbuje sie. Kiedy zapominam o sobie i patrze na to, gdy moja zona jest w pokoju,
jest z tego powodu bardzo nieszczesliwa. (AS mezczyzna)

Moge cieszy¢ sie zdjeciami, ale nie lubie filméw. Martwie sie, jak traktowane sg kobiety zaangazowane
w takie rzeczy, gdy s poza kamera. (AS kobieta)

Nigdy nie ogladatem porno, dopdki nie mieszkatem sam z dostepem do Internetu. Wczesniej
mieszkatem z innymi i nie mogtem ufag, ze nie patrzg na moje rzeczy. (AS mezczyzna)

Uzywam porno, aby poméc mi sie masturbowac. Uzywam go w takiej samej ilosci, jak wtedy, gdy bytem
singlem. Przypuszczam, ze moze to mieé¢ wptyw na moje relacje seksualne, ale poniewaz moje uzycie
sie nie zmienito, nie mam sposobu, aby ocenic¢ jego wptyw. (AS mezczyzna)

Panie w magazynach nie stawity mi zadnych wymagan. (AS mezczyzna)

Zawsze w duzym stopniu korzystatem z pornografii, kiedy chciatem seksualnej ulgi, ale nie czutem, ze
chce tego z moim partnerem z jakiegokolwiek powodu - znudzony nimi / zmeczony / nadmierna
znajomos¢ moze lub nawet w nastroju, w ktdrym nie zrobitem Nie ma kontaktu fizycznego. (AS
mezczyzna)

Chociaz z zong prowadzitem regularne zycie seksualne, byto co$ o nielegalnosci materiatu, co czynito
go ekscytujacym - zakazany owoc itp. (AS mezczyzna)

Zadnego porno w moim zyciu. (AS mezczyzna)

On (AS) ma tendencje do patrzenia na pornografie fetyszowa... w celu ,zobaczenia, jak to wszystko
dziata”. (Kobieta NT)

Pornografia zajmuje wazne miejsce w zyciu mojego meza (AS). Wiem, ze caty czas przeglada online
zdjecia zwigzane z bondage ... Wkurza mnie nie dlatego, ze jestem pruderyjna w kwestii porno, ale
dlatego, ze czasami wydaje mi sie to obsesjg na punkcie mojego meza. (Kobieta NT)



(On) (AS) ma niezwyktg ilo$¢ materiatu pornograficznego i sprawia mu to o wiele wiekszg przyjemnos¢
niz ja, ale to mi wcale nie przeszkadza. ( Kobieta NT)

Lubie porno, ale moja zona tego nie akceptuje, wiec jest za jej plecami. Gdyby nie byfa juz moja
partnerka, podejrzewam, ze uzytbym jej bardziej. (AS mezczyzna)

W ogéle go nie uzywam, poniewaz aby co$ mi sie podobato, musi by¢ prawdziwe. Dziewieédziesiat
procent pornografii jest fatszywych, w tym osoby poddane obrdébce Photoshopa lub ulepszone
chirurgicznie. (AS kobieta)

Uzywam pornografii o miekkim rdzeniu, aby zaspokoi¢ moje potrzeby seksualne pdézno w nocy, kiedy
moja zona $pi. Doswiadczam poczucia winy, poniewaz uwazam, ze jest to zte, ale jest to obecnie jedyne
seksualne ujscie, jakie mam. (AS mezczyzna)

Widziatem czesci intymne ,,na zywo”, ale nie wywarto to duzego wptywu na to, co byto wazne pod
wzgledem tego, co sprawitoby, ze przedmiot bytby dobry lub mozliwy do rozwazenia jako mozliwy
materiat do zwigzku. W rzeczywistosci jest to nieco zniechecajace, poniewaz prowadzi do pytania: ile
zasobow jest fatszywych? Obecnie nie uzywamy pornografii. (AS mezczyzna)

Pornografia byta sposobem na utatwienie mi zrozumienia, co moze mnie podnieci¢ bez presji lub paniki
zwigzanej z sytuacjg ,,z prawdziwego zycia”. (AS mezczyzna)

M&j partner miat powazny problem z pornografig ... do tego stopnia, ze zostat zwolniony, kiedy zostat
przytapany na tym w pracy. Moim zdaniem kryzys, ktéry wywotat w naszym matzenstwie, byt
réwnoznaczny z prawdziwym romansem. (Kobieta NT)

W zwigzku korzystanie z pornografii moze by¢ denerwujgce dla partnera, ktéry moze zobaczy¢, ze jego
partner z zespotem Aspergera jest bardziej sktonny do masturbacji i oglagdania graficznych obrazéw
seksualnych niz inicjowania z nimi seksu. Wazne jest przekazywanie informacji na temat osobistych
potrzeb i uczu¢ zwigzanych z pornografig. Kazdy partner moze mie¢ zupetnie inng perspektywe, ktdrej
nalezy stuchac i szanowacé, nawet jesli moze to by¢ niewygodne.

Masturbacja

Masturbacja to normalna czynno$¢ wiekszosci dorostych. Czestotliwos$¢ i intensywnosé masturbacji
wsrdd osob, ktére odpowiedziaty na kwestionariusz, wahata sie od nigdy do kilku razy dziennie. Ten
zakres mozna dostrzec w populacji ogdlnej, chociaz Swiatopoglad osoby z zespotem Aspergera typu
»wszystko albo nic” moze sprawié, ze bedzie ona bardziej sktonna do abstynencji lub obsesyjnego
pobtazania niz przyjmowanie bardziej umiarkowanej, przecietne;j linii. Ogélnie rzecz biorac, nie jest to
szkodliwe, chyba ze jest zaangazowane publicznie, w niewtasciwy sposob lub z wytgczeniem wiekszosci
innych dziatan. Dla niektérych oséb osiggniecie satysfakcji poprzez masturbacje jest fatwiejsze niz
proba negocjacji ztozonej komunikacji wymaganej przy inicjowaniu seksu z partnerem. Niektére
mozliwe powody, dla ktdrych dana osoba moze preferowaé masturbacje od seksu z partnerem, to:

* mozliwos¢ odrzucenia prosby o seks z partnerem
* potrzeba zachowania kontroli nad podnieceniem seksualnym
e strach przed ,zrobieniem tego Zle” i spowodowaniem, ze partner stanie sie zdenerwowany lub zty

¢ niewerbalne sygnaty, ktére moga by¢ btednie odczytane na temat pozgdanego rodzaju aktywnosci
seksualnej



e potrzeba prostego fizycznego uwolnienia i brak mozliwosci zaangazowania spotecznego i
emocjonalnego z inng osobg

* wymog zaspokojenia potrzeb seksualnych partnera, gdy osoba chce skupic sie tylko na wtasnych
potrzebach

* stymulacja sensoryczna, ktéra moze sprawic, ze bliski kontakt fizyczny bedzie niewygodny
e emocjonalna intymnosé innej osoby, ktéra moze by¢ przyttaczajaca
¢ niepokdj zwigzany z wydajnoscia.

Osoby, ktore odpowiedziaty na kwestionariusz, byty bardzo otwarte na temat swoich doswiadczen i
motywacji do masturbacji:

Masturbacja w porno to niestety najlepszy seks, jaki kiedykolwiek miatem. To jest tatwe.
Dwuwymiarowe kobiety sg gotowe. Nie musze martwic sie trudnosciami spotecznymi zwigzanymi z
krokami przed, w trakcie i po seksie z trojwymiarowgq kobietg. (AS mezczyzna, dziewica)

Przez wiele lat méj maz (AS) wolat masturbowac sie 5+ razy w tygodniu, odrzucajgc moje zaloty. Po
wielu tzach i kilku poradach przestat sie masturbowaé, ale wydaje sie, ze zamiast tego wybrat celibat.
(Kobieta NT)

Przypuszczam, ze potrzeba masturbacji wynika z tego, ze czesto czuje sie seksualnie, ale nie chce
zbytnio angazowac sie z kim$ we wszystkie inne rzeczy, ktére pocigga za sobg zwigzek (dzielenie sieg,
kompromis, brak osobistej wolnosci). Jesli uda mi sie samodzielnie usungc satysfakcje seksualng, bede
maogt robic to, co lubie przez reszte dnia, nie biorgc pod uwage uczuc innych oséb. (AS mezczyzna)

Zawsze czutam, ze seks jest przereklamowany. Podczas krétkiego okresu zycia, pozwalatem sobie na
masturbacje wiecej niz raz dziennie. Jednak ogdlnie rzecz biorgc, raz dziennie lub raz na kilka dni
wydaje sie by¢ wystarczajgce. (AS mezczyzna)

Jedng z rzeczy, ktére preferuje podczas nocnej masturbacji, jest ciepty blask lampy z widkna
weglowego przyciemnionego za pomocg zmiennego transformatora.. Zaréwka, odpowiednio
przyciemniona, emituje takg samga intensywnos$¢ i czerwonawy odcien jak romantyczny ptomien
Swiecy. (AS mezczyzna)

Pierwsze doswiadczenia seksualne to samo-bondage i masturbacja w wieku dziesieciu lat. (AS
mezczyzna)

On (AS) potrzebuje mnie, aby sprawi¢ mu przyjemnos¢; nie bedzie sie onanizowacd i braé na siebie
odpowiedzialnosci za wtasng przyjemnosé¢, bez wzgledu na to, jak bardzo jestem zmeczona,
przyttoczony lub chory. (Kobieta NT)

On (AS) moze osiggnac orgazm tylko podczas masturbacji. (Kobieta NT)

On (AS) bedzie sie masturbowaé, aby iS¢ spad. Jesli tego nie zrobi, jest naprawde zmeczony lub
przygnebiony. (Kobieta NT)

Mam niesamowicie wysoki poped seksualny, ktéry zaspokajam masturbacjg kiedy w poblizu nie ma
partnera. Oznacza rowniez, ze nie musze by¢ z kim$ w towarzystwie, jesli mi sie to nie podoba. Czesto
fantazjuje o ludziach, ktérych spotkatem lub z ktérymi pracuje. Prowadzi mnie przez caty dzieni. (AS
mezczyzna)



Miat okresy, w ktérych woli masturbacje od aktualnego stosunku ze mng i seks oralny zamiast
stosunku. (Kobieta NT)

Masturbuje sie okoto trzy razy w tygodniu. Nie uprawiatem seksu z zong od trzech lat (od naszego
$lubu). (AS mezczyzna) Bytem pdzno kwitngcym i nie zaczatem sie masturbowac przed 18 lub 19 rokiem
(AS mezczyzna)

Fantazja i wyobraznia

Jednym z kryteridw AS jest mniej rozwinieta zdolno$¢ wyobrazania sobie abstrakcyjnych i
nierzeczywistych koncepcji i pomystéw, a mimo to wiele oséb twierdzi, ze ma doskonate umiejetnosci
wizualizacji i dobrze rozwiniete fantastyczne zycie. Ten zakres jest prawdopodobnie typowy dla ogélnej
populacji, z ktdrych niektérzy fantazjujg samotnie podczas masturbacji lub podczas seksu z partnerami.
Jest to catkiem normalne zachowanie - niezaleznie od tego, czy to robisz, czy nie - i mozna je udostepnié
partnerowi lub zachowac prywatnosé. Niektdrzy partnerzy wolg nie wiedzie¢, czy podczas seksu z nimi
myslisz o kims innym. Jesli ta fantazja ich dotyczy, mogg chcie¢ o tym ustysze¢:

W ogéle nie mam fantazji seksualnych. (AS mezczyzna)

Bytam zdenerwowana, kiedy moj maz (AS) fantazjowat o innych kobietach i robit liste kobiet, z ktérymi
chciat spaé, w tym moich przyjaciétek... Zajeto mi duzo czasu, zanim zrozumiatam, ze zrozumienie tego
byto ponizej jego poziomu rozwoju. granice bez pomocy. Musiatem wystac go do terapeuty i tak udato
nam sie wszystko naprawic. Sam poszedtem do doradcy i to tez byto pomocne. (Kobieta NT)

Schylitem sie tak nisko, ze stworzytem wyimaginowang dziewczyne. Nazwatam j3. Narysowatem jej
mate zdjecie w niechlujnym ubraniu, z rozczochranymi wtosami, szerokim usmiechem i skupionymi
oczami. (AS mezczyzna)

W ogoéle nie fantazjuje i wiem, ze on (AS) tez nie. Podoba mi sie fakt, ze oboje jesteSmy catkowicie
»obecni” i skupieni na tym, co dzieje sie miedzy nami, kiedy sie kochamy i nie myslimy o kims lub czyms
innym. (Kobieta NT)

Seks wirtualny / seks przez telefon

Kultura spotkan z ludZzmi w Internecie moze obejmowac rozmowy seksualne za posrednictwem stron
internetowych, komunikatoréw lub telefonu. Bezosobowy i anonimowy charakter internetu moze
utatwic¢ niektdrym osobom uzyskanie stymulacji seksualnej z kims, kogo nigdy nie spotkaty. Jest to
przyjemne dla obu stron, darmowe i duzo mniej skomplikowane niz posiadanie zwigzku. Dopdki
rozwigzana zostanie obopdlna zgoda i kwestie prawne (kontakt z nieletnimi), niektérzy uwazajg to za
pozadang alternatywe dla masturbacji solo. Moze rdwniez stanowic cze$¢ zwigzku, gdy partnerzy nie
sg razem. Jedna kobieta z AS poznata partneréw po odbyciu z nimi seksu przez telefon lub online, a
nastepnie osobiscie nawigzata bardziej konwencjonalne relacje. Mezczyzna z ZA lubit caty czas
rozmawiac o seksie i powiedziano mu, ze obrazat ludzi w ustugach czatu online. Lubit seks przez telefon
z zong, ale powiedziat, ze nie lubi tego robi¢, poniewaz dzieci zwykle byty w poblizu. Osoba ta nie byta
w stanie okresli¢ priorytetu miedzy swoimi bezposrednimi pragnieniami a dobrem swoich dzieci, ktére
sg narazone na jej zachowania seksualne. Moze to by¢ postrzegane jako cecha charakterystyczna
perspektywy skupienia sie na sobie u niektdrych oséb z ZA, ktéra moze wynika¢ z mniej rozwinietych
umiejetnosci empatii, a nie z celowego zamiaru skrzywdzenia dzieci. Wiekszo$¢ oséb z ZA nie wyrazata
checi do tego typu stymulacji, a niektérzy po prostu nie odczuwali tego przyciggania. Ten rodzaj
rozmowy moze opierac sie na elemencie fantazji, o ktdrym niektdrzy z AS mdwig, ze nie chcg lub nie
moga sie w to angazowac:



To moze byé zabawne, ale czasami mito jest by¢ z osobg i czué jej dotyk. W przypadku braku mozliwosci
uprawiania seksu fizycznego, wirtualny, zwtaszcza gtosowy, jest fajny. Gtos bardzo mnie kreci. (AS
kobieta)

(On) (AS) jest bardzo przeciwny wszelkim ,,rozmowom seksualnym” miedzy nami przez telefon lub w
Internecie... To sprawia, Zze czuje sie nieswojo i nie wie, jak na to zareagowac. (Kobieta NT)

Celibat / pozostawanie w samotnosci

Wydaje sie, ze negatywne doswiadczenia w zwigzku powodujg, ze niektérzy z zespotem Aspergera
wycofujg sie catkowicie ze wszystkich mozliwych spotkan, czasami na kilka lat. Niektérzy ludzie po
prostu nie majg pewnosci siebie, aby zainicjowaé pierwszy zwigzek. Jednostka moze juz mie¢ niskg
samoocene z powodu trwajgcego cate zycie niezrozumienia i braku sukcesdw w przedsiewzieciach
spotecznych, co jest dodatkowo niszczone przez inng postrzegang ,porazke” lub strach przed
zranieniem lub przyttoczeniem. By¢ moze posiadanie mniejszej liczby rowiesnikow, z ktérymi dyskutujg
i radzg sobie z uczuciami oraz umieszcza spotkanie w odpowiedniej perspektywie, oznacza, ze
jednostka musi zarzadzaé wszystkimi swoimi emocjami. Zyjac w stanie binarnym typu wszystko albo
nic, jak wielu z zespotem Aspergera, relacje mogg by¢ postrzegane jako wspaniate lub straszne i nie sg
postrzegane realistycznie. Koniec zwigzku, niewazne jak krotki, oznacza, ze wszystko sie zmienito, jest
nieprzewidywalne i jest teraz ,,inne”. Samo w sobie moze to by¢ stresujgce pojecie do przyswojenia.
Czytanie ksigzek lub stron internetowych na temat radzenia sobie ze zwigzkami i omawianie tego, co
sie stato z innymi na forach lub osobiscie, moze pomdc w zrozumieniu rzeczy. W kazdym zwigzku sg
dwie osoby, dlatego tez wina za jego koniec rzadko spoczywa wytgcznie na jednej osobie. Jesli ktos
zdecyduje, ze nie chce juz byé w relacji z tobg, to nie znaczy, ze masz niedobdr. Wiekszo$¢ ludzi maj
wiecej niz jeden zwigzek w swoim zyciu i dlatego wiekszos¢ zwigzkdw musi sie zakonczy¢, aby mogty
sie rozpoczgé nowe. Uczenie sie na podstawie kazdego doswiadczenia i pozytywne poruszanie sie
naprzdd to najlepszy sposdb na maksymalne wykorzystanie kazdej smutnej sytuacji. Nie oznacza to, ze
uczucia powinny zostac odciete i zighorowane, poniewaz mogg pojawic sie ponownie w pdzniejszym
terminie lub zostac¢ sttumione. Uczucie smutku, ztosci lub strachu jest dos¢ typowe i te uczucia mijajg
z czasem. Daj sobie troche czasu na przetworzenie swoich uczu¢, zamiast szybko is¢ dalej, aby znaleZ¢
innego partnera lub zamkngé sie w obawie przed kolejng ,porazka”. Zakonczenie zwigzku nie jest
»porazka”: ludzie sie zmieniaja, zmieniajg sie okolicznosci i zwigzek moze nie nadaza¢ za tymi
zmianami:

On (AS) wybrat to (celibat) po rozpadzie swojego pierwszego zwigzku i poszedt w (siedem) lat zatoby.
(Kobieta NT)

Strach przed porazka lub odrzuceniem wptywa na zdolnosci i pozadanie... Zostatem sam przez siedem
lat. (AS mezczyzna)

Mdj maz (AS) mowi, ze byt zwigzany z szalong starszg kobietg, ktéra go $cigata... Kiedy to sie skonczyto,
maj maz przektut wtasnego penisa, jako co$ w rodzaju tego, co powiedziat, ze bytoby zobowigzaniem
do abstynencji na cate zycie. (Kobieta NT)

Po rozstaniu matzenstwa byt okres, w ktdrym moja pewnosc siebie byta tak nadszarpnieta. Trudno mi
byto podchodzi¢ do kobiet przez trzy do czterech lat. (AS mezczyzna)

Wszyscy, ktérzy byli matzenstwem i rozwiedli sie, a teraz byli singlami, nie chcieli ponownie by¢ czescia
dtugotrwatego zwigzku. Niektérzy zdecydowali sie na spotkania seksualne, ale nie chcieli dzieli¢ sie z
kims przestrzenia:



Lubie regularny seks, ale nie jestem gotow poswiecic¢ zbyt wiele wtasnych pragnien, aby to osiggnaé.
(AS mezczyzna)

Zdaje sobie sprawe z plgtaniny wystepujgcej w parach mezczyzn / kobiet z AS / NT, co sprawi, ze bede
bardzo ostrozny podczas spania z kimkolwiek. Ogélnie jestem w tej chwili do$¢ bezbronny i nie mogtem
znies¢ duzo wiekszego ryzyka i ztozonosci. (AS mezczyzna)

Dowiedziatem sig, ze nie chce byé w zwigzku. Gdybym wiedziat, ze mam AS trzy lata temu, nigdy bym
sie nie ozenit. (AS mezczyzna)

Jestem zbyt samowystarczalny... Z pewnoscig stracitem zaufanie, ze kiedykolwiek zdotam uszczesliwic¢
kobiete. Ostatecznie moje relacje z kobietami byly spotkaniami intelektualnymi, z fasadg gry
seksualnej. (AS mezczyzna)

Dwa lata bez seksu i bez perspektyw. (AS mezczyzna)

Istnieje poczucie, ze zycie w pojedynke jest mniej skomplikowane niz z partnerem - do tego stopnia, ze
niektére osoby w zwigzkach, ktére odpowiedziaty na kwestionariusz, zatowaty, ze nie zostaty same.
Chediched bycia czescig zwigzku wydajg sie byé wiekszg sitg napedowa dla partneréw neurotypowych,
ktdrzy byé moze nie doswiadczajg tego samego stresu i zagubienia. Brak mozliwosci zrobienia tego, co
chce, byt postrzegany przez niektérych partneréw AS jako zdecydowana strata, a to przestaniato
wszelkie korzysci ptynace z bycia w zwigzku:

Niska samoocena byta jednym z powodéw, dla ktérych tak bardzo trzymatam sie zwigzku, ktory byt dla
mnie zty. Obecnie nie szukam powaznego zwigzku. (AS kobieta)

Oczywiscie fatwiej jest by¢ samemu, poniewaz zwigzki sg bardziej skomplikowane niz samo zycie. (AS
mezczyzna)

(Mam) nieche¢ do robienia z partnerem rzeczy, ktérymi moge nie mie¢ najmniejszego zainteresowania;
rowniez, ze nie jestem w stanie zadowolic siebie, kiedy chce co$ zrobi¢ sam. (AS mezczyzna)

Teraz nie pije, wcigz dochodze do wniosku, ze nie powinienem by¢ z zadng jedng osobg - po prostu
wybieraj i wybieraj te czesci relacji, ktore spetniajg moje potrzeby, nie bedac catkowicie
odpowiedzialnym za czyje$ szczescie. (AS mezczyzna)

Tak, (tatwiej jest) pozostac poza zwigzkami. Generalnie lubie rzeczy, ktdre pozostajg takie same i nie
mam nic przeciwko powtarzajgcym sie zachowaniom / sytuacjom. (AS mezczyzna)

Czasami sie zastanawiam: o co chodzi? (AS mezczyzna)

Po prostu nie jestem zainteresowany. To cholerny bdl, gdy trzeba caty czas uwazac na innych ludzi. (AS
mezczyzna)

Koniec zwigzku to nie tylko zerwanie wiezi emocjonalnych z partnerem; chodzi o utrate zycia, ktore
bycie z tg osobg umozliwito mi prowadzenie: sie¢ spoteczna, ktérg razem zbudowalismy, motywacja i
inicjowanie zaangazowania spotecznego, organizacja finanséw i ogdlnego zycia codziennego oraz
wszystkie inne umiejetnosci, ktore miata, po prostu nie réb tego. Chociaz prawdopodobnie jestem w
stanie zrobi¢ samodzielnie niektdre z tych rzeczy, nie robie tego; Po prostu brakuje mi motywacji. (AS
mezczyzna)

Dziewictwo

Tylko dwie osoby, ktére odpowiedziaty, nie miaty do tej pory stosunkéw seksualnych i obaj byli
mezczyznami z zespotem Aspergera w wieku od 20 do pdznych lat. Wieksza liczba oséb z zespotem



Aspergera miafa swoje pierwsze doswiadczenia seksualne znacznie pdzniej niz ich réwiesnicy z NT.
Poglady tych, ktdrzy nadal byli dziewicami, réznity sie od braku troski i braku motywacji do znalezienia
partnera do depresji i obsesji na punkcie robienia tego. Ponizsze komentarze sg przemysleniami dwéch
0s0b, ktére odpowiedziaty:

Zadnej utraty dziewictwa jeszcze i zadnego niepokoju o to. (AS mezczyzna)

Nie decyduje sie pozosta¢ samotna, po prostu brakuje mi motywacji wymaganej do wtozenia wysitku
potrzebnego do zmiany sytuacji. (AS mezczyzna)

Motywacja do znalezienia partneréw seksualnych nigdy nie byta wystarczajgca, aby przezwyciezy¢ lek
spoteczny. (AS mezczyzna)

Niektorzy mezczyzni moga sie pochwalié, ze mieli tréjkat. Bytbym po prostu zadowolony z dwojga. (AS
mezczyzna)

Za pierwszym razem bytbym ciekawy, aby porédwnaé czesci piersi i sromu z tym, czego nauczytem sie
na Wikipedii. (AS mezczyzna)

Jest wiele 0séb z ZA, ktdre nie miaty zadnych doswiadczen seksualnych z inng osobg przez cate doroste
zycie. Temple Grandin, uznany pisarz, profesor nauk o zwierzetach i méwca o autyzmie, podjat decyzje
o rezygnacji z relacji jako pozytywny wybor. Czuta, ze patrzac wokoét siebie na ludzi w zwigzkach, nie
widziata takiego, do ktdrego mogtaby sie dopasowad. Powiedziata, ze potrzebuje szablonu; nie mogta
sobie wyobrazi¢, jak by to byto (komunikacja osobista). Uwaza réwniez, ze jedyne relacje z zespotem
Aspergera, ktore dziataja, to te, w ktdrych istniejg silne wspdlne interesy lub w ktérych drugi partner
rowniez ma cechy zespotu Aspergera. Temple Grandin postanowita pozostac¢ w celibacie, aby unikngé
skomplikowanych sytuacji spotecznych, z ktédrymi nie moze sobie poradzic. Fizyczna bliskosé z drugg
osobg rowniez jest dla niej problemem (Grandin 1996). Zamiast tego zdecydowata sie skupi¢ na swojej
pracy i projektach, ktére dajg jej poczucie spetnienia. Temple demonstruje swojg Swiadomosé, ze bez
watpienia czegos jej brakuje, ale ztozonos¢ emocjonalng zastgpita ztozonoscig intelektualng, co w jej
przypadku dziata dobrze. Niezaleznie od tego, czy obawiamy sie braku aktywnosci seksualnej, czy nie,
wazne jest, aby bez wzgledu na to zapewnic sobie satysfakcjonujace zycie. Wiele oséb w dtugotrwatych
zwigzkach uprawia seks dos¢ rzadko i nie uwaza go za bardzo wazny. Jednak innym moze sie to
wydawac niezwykle istotne tylko dlatego, ze jest nieosiggalng przyjemnoscia. Znalezienie przyjemnosci
w innych zajeciach moze pomdc uniknac sytuacji, w ktoérej pogon za seksem stanie sie przyttaczajgca
fascynacjg lub Zzrédtem depres;ji.

Prostytutki

Trzech mezczyzn z ZA (8%) miato doswiadczenia z prostytutkami, a jeden powiedziat, ze wolatby seks z
kims, kogo nie musiat szanowaé (w przeciwienstwie do swojej zony), poniewaz byto to dla niego
tatwiejsze. Pierwsze doswiadczenia miat z prostytutkg. Ten rodzaj transakcji biznesowej moze byc
odpowiedni dla niektérych oséb, poniewaz nie wymaga umiejetnosci spotecznych niezbednych do
negocjowania przyjazni przed seksem. Pracownica seksualna moze rowniez mniej oceniaci by¢ bardziej
wyrozumiata dla osoby nerwowej lub spotecznie niezrecznej:

Nigdy nie interesowaty mnie zwigzki, chociaz fakt, ze nie miatem dziewczyny, stat sie problemem,
poniewaz ludzie mysleli, ze to dziwne. Prostytutki byty probg przyzwyczajenia sie do dziewczat. (AS
mezczyzna)

Wiele (spotkan) miato miejsce z prostytutkami. (AS mezczyzna)



Chciatbym mie¢ stosunki seksualne z kobietg, ktdrej nie szanuje. A moze lepiej powiedzie¢ z kim$, kto
nie miat zadnych oczekiwan poza aktem seksualnym. (AS mezczyzna)

Nalezy zadbac¢ o zgodnos$¢ z prawem takiej umowy, a takze o wzgledy zdrowotne i bezpieczenstwa.
Poszukiwanie ustug prostytutki jest w niektérych krajach nielegalne i moze skutkowac aresztowaniem.
Jedli zdecydujesz sie to zrobi¢, zalecamy znalezienie licencjonowanych lokali. W niektérych rejonach
prostytutki pracujg, czekajgc na ulicach, aby ludzie zabierali je samochodami. Jesli nie masz absolutnej
pewnosci, ze wiesz, ze kto$ jest prostytutkg, odradzane jest zwracanie sie do kogokolwiek na ulicy z
prosbg o seks, poniewaz najprawdopodobniej doprowadzi to do aresztowania. W Twojej okolicy
dostepne bedg ustugi w zakresie zdrowia seksualnego, ktére mogg bardziej szczegétowo doradzi¢, jak
znalez¢ osobe swiadczacy ustugi seksualne.

Kobiety z AS i NT

U kobiet z ZA czasami obserwuje sie rozwigzte zachowania seksualne, a wczesniej stwierdzono, ze
kobiety z zespotem Aspergera, ktére wypetnity kwestionariusz, uprawiaty seks w mtodszym wieku niz
ich kolezanki z zespotem Aspergera lub pacjentki z NT. Moze to by¢ spowodowane brakiem osobistych
granic i zrozumieniem motywacji partneréw. Wydaje sie, ze jest to bardziej powszechne w przypadku
kobiet z ZA niz mezczyzn i moze wynika¢ z réznic miedzy ptciami w potrzebie akceptacji i aprobaty ze
strony innych. Dla mtodej kobiety odizolowanej spotecznie uwaga mezczyzn jest nowym i ekscytujgcym
zjawiskiem oraz okazjg do zaistnienia ,,normalnosci” i akceptacji spotecznej. Tony Attwood komentuje,
ze kobiety z ZA mogg by¢ bardziej narazone, poniewaz s3 mniej zdolne do odczytywania ztozonych
niewypowiedzianych sygnatéw zwigzanych ze zwigzkami seksualnymi i majg mniej przyjaciot, z ktérymi
mozna dyskutowad i nauczy¢ sie rozpoznawac seksualne drapiezniki. Kobieta z zespotem Aspergera
moze uwierzy¢ w to, co mowi jej potencjalny partner, kiedy moze on po prostu méwic cokolwiek, aby
uprawiac z nig seks. Kobiety bardziej Swiadome spotecznie mogtyby , czytaé miedzy wierszami” i unikac
niebezpiecznych i drapieznych partneréw. Potowa kobiet z ZA zgfosita, ze doswiadczyta jakiejs formy
przemocy seksualnej; dlatego wazne jest, aby kobiety z ZA znalazty wsparcie u innych, ktérzy moga
doradzi¢, jakie zachowanie jest bezpieczne. Jesli doswiadczytes tego typu sytuacji, wiedz, ze to nie byta
twoja wina i ze sg wyszkoleni doradcy, ktdrzy mogg pozwoli¢ ci porozmawiaé o swoich
doswiadczeniach w zaufaniu. To moze by¢ bardzo pomocne. O ile nie szukasz zwigzku czysto
seksualnego, dobrze jest poczekaé chwile przed seksem z nowym partnerem. Jesli naprawde chca z
tobg zwigzku, z przyjemnoscig zaczekaja. Jesli chca tylko uprawiaé seks i nic wiecej, nie zostang w
poblizu. Jest to lepsze niz uprawianie seksu z kims, kto nie odpowiada na Twoje telefony, co jest
dezorientujace i denerwujgce. Wazne jest rowniez, aby wzig¢ odpowiedzialno$é¢ za wtasne zdrowie
seksualne, antykoncepcje i osobiste granice (co jest w porzadku, a co nie). Poradnie zdrowia
seksualnego majg ulotki i doradcow, ktérzy mogg udzieli¢c szczegdtowych informacji. Dwodch
respondentdw opisato niepokojgce wczesne doswiadczenia:

Moje pierwsze doswiadczenia nie byty chetne. Stracitam dziewictwo w wieku 14 lat z powodu mojego
kuzyna... gwattu. Zle odczytatem wskazéwki i znalaztam sie w sytuacjach, w ktérych randki oczekiwaty
seksu i zamartam i nie mogtam z nimi walczyé. W wyniku jednego z tych spotkan zasztam w cigze w
wieku 16 lat. (AS kobieta)

Statam sie obiektem seksu dla chtopcow i mezczyzn, ktdrzy wykorzystali mojg niezdolnos$¢ do
zrozumienia, czym byty gry dla dorostych, a co nieodpowiednie dla dzieci. (AS kobieta)

Opradcz przytoczonych wtasnie kobiet z ZA, pie¢ respondentek z NT wspomniato o historii jakiejs formy
napasci lub presji seksualnej. Nie zostato to bezposrednio zadane w kwestionariuszu. Stanowi to
prawie jedng trzecig kobiet, ktére udzielity odpowiedzi. Biorgc pod uwage potencjalny niepokdj, jaki
moze spowodowac Sledzenie tych ujawnien, oraz niezdolnos$¢ autora do zapewnienia dobrego



samopoczucia uczestnikdw ze wzgledu na odlegty charakter tego badania, nie zadawano zadnych pytan
dotyczacych naduzyé ani tym ani innym uczestnikom, aby oceni¢, czy byto to bardziej powszechne
zjawisko. By¢ moze tagodnos$é i cechy non-macho, ktére sg czesto opisywane u mezczyzn z zespotem
Aspergera, sg szczegblnie atrakcyjne dla kobiet, ktére doswiadczyly napasci seksualnej ze strony
bardziej drapieznej postaci meskiej w swoim zyciu. Nie mozna wyciggac¢ wnioskdw z tak ograniczonych
informacji, ale moze to by¢ interesujgcy obszar do dalszych badan.

Statystyki pfci

Zatem w jakim wieku uprawianie seksu po raz pierwszy jest ,,normalne”? Ailu partneréw powinna miec
osoba? Jak w przypadku kazdej grupy, odpowiedz nie jest rozstrzygajaca i nie dazy do tego: wiek, w
ktdrym osoby z zespotem Aspergera (ZA) tracg dziewictwo oraz czestotliwos¢ i liczba partneréw,
wszystkie sg rdzne i zalezg od okolicznosci kazda osoba. Niektdore osoby zgtaszajg regularne i
satysfakcjonujgce relacje seksualne z jednym lub kilkoma partnerami, podczas gdy inne odnajdujg
intymnos$¢ poprzez wspdlne zainteresowania i towarzystwo i nie majg w ogédle zadnych zwigzkéw
fizycznych. To, czy jest to satysfakcjonujgce dla kazdej osoby, rdzni sie w zaleznosci od osoby: to, co
jest dobre dla kogo$ innego, moze nie by¢ odpowiednie dla ciebie. Sprébuj oprze¢ sie pokusie
poréwnywania sie z innymi, bo to nie ty:

On (AS) jest zdecydowanie najlepszym kochankiem, jakiego kiedykolwiek miatam. Pomimo tego, ze byt
bardzo pdzno - po trzydziestce - i miat tylko niewielkg liczbe partnerdéw, jest wspaniaty: uwazny, zawsze
chetny, emocjonalnie bliski i bardzo biegly. Ta czes¢ naszej relacji nadrabia trudnosci gdzie indziej.
(Kobieta NT)

Moja partnerka pozwala mi sie obmacywac kiedykolwiek. Pokazuje, ze dobrze sie ze mng czuje i wiem,
Ze nie zostane odrzucony. To mite uczucie; zabawne i zabawne. (AS mezczyzna)

Majgc wspierajgcego partnera i dobrg komunikacje, mozliwe jest prowadzenie satysfakcjonujgcego
zycia seksualnego i emocjonalnego dla obojga partneréw, bez wzgledu na poziom doswiadczenia. ze
miat wieksze szanse na zdobycie tego, czego chciat, upewniajac sie, ze potrzeby jego partnera zostaty
zaspokojone - zaréwno seksualnie, jak i emocjonalnie. Docenianie tej wzajemnosci, ktéra jest trudna
dla wielu osdb z ZA, jest korzystna dla obu stron. Jesli jedna osoba spodziewa sie zachowywa¢ sie
doktadnie tak, jak wybrata, bez namystu dla potrzeb ich partnera zwigzek bedzie cierpieé. Nawet jesli
osoba z ZA nie rozumie potrzeb swojego partnera, wazne jest, aby stuchata i odpowiadata, gdy tylko
jest to mozliwe. Partner neuro-typowy (NT) musi bardziej szczegdétowo okresli¢ swoje wymagania
emocjonalne, poniewaz partner z zespotem Aspergera moze nie byé w stanie odgadng¢, co jest
potrzebne lub pozadane.

Pierwsze doswiadczenia

Biorgc pod uwage trudnosci w nawigzywaniu kontaktéw towarzyskich, lokalizowaniu i angazowaniu
partnera, nie jest zaskakujgce, ze niektorzy mezczyzni z ZA majg pierwsze doswiadczenia seksualne
znacznie pozniej niz przecietnie, a niektdrzy nie majg zadnych doswiadczen seksualnych z inng osobg
przez cate zycie. Wydaje sie, ze mniej dotyczy to kobiet z ZA w naszym badaniu, ktére wszystkie miaty
swoje pierwsze doswiadczenia jako nastolatki. By¢ moze jest to spowodowane oczekiwaniem, ze
mezczyzni bedg inicjowac stosunki seksualne, a to utatwia kobietom z ZA znalezienie partneréw. Co
ciekawe, niektdrzy partnerzy z NT zdecydowali sie réwniez zaczekaé do pdzniejszego zycia, aby po raz
pierwszy uprawiac seks, i wybrali partnera z zespotem Aspergera, z ktérym chce sie tym podzielié.
Siedemnascie procent kobiet neurotypowych miato ponad 30 lat, kiedy miaty swoje pierwsze
doswiadczenie i tak byto ,wszyscy nadal byli z tym partnerem, ktéry miat ZA, niezaleznie od tego, czy



byt mezczyzng czy kobietg. Wydaje sie to do$é niezwykte i sugeruje, ze osoba z ZA moze by¢ w pewien
spos6b postrzegana jako bezpieczna przez te kobiety, ktére zdecydowaty sie czekac:

Wspotzycie, 41 lat, z moim obecnym mezem. Liczy sie wiecej. Warto poczekac i wypi¢ catg herbate w
Chinach. (Kobieta z NT)

Poza tym ponad 60% kobiet z NT miato swoje pierwsze doswiadczenia seksualne w wieku 20 lat,
podczas gdy w przypadku mezczyzn z ZA tylko 50% miato to miejsce w tym samym wieku. Wiek
pierwszego doswiadczenia seksualnego wahat sie od 12 do 37 lat u mezczyzn z ZA, ktdrzy odpowiedzieli
na pytanie, i od 14 do 19 lat u kobiet z ZA (chociaz byta to znacznie mniejsza préba). Wéréd kobiet z NT
zakres ten wynosit od 13 do 41. Zaden mezczyzna z NT nie wypetnit kwestionariusza. Wiekszo$¢
wynikéw wynosita od 17 do 33 dla mezczyzn z ZA i od 18 do 22 dla kobiet z NT. Okoto 50 procent
mezczyzn z ZA miato swoje pierwsze doswiadczenie w wieku od 18 do 26 lat. Prawie 40 procent miato
26 lat lub wiecej w momencie ich pierwszego kontaktu seksualnego. Kobiety z NT wykazaty, ze 50
procent miato od 18 do 20 lat w momencie ich pierwszego doswiadczenia seksualnego, a mniej niz 20
procent uprawiato seks po raz pierwszy w wieku 26 lat lub starszych. Cztery kobiety z AS, ktére
odpowiedziaty na to pytanie, miaty swoje pierwsze doswiadczenia przed ukorczeniem 19 roku zycia, z
czego 50 procent w wieku 14 lat - znacznie mtodszych niz srednia lub prawnie dopuszczalnych. Wyniki
te pokazuja, ze istniejg pewne rdznice miedzy grupami. Osoby, ktére najprawdopodobniej uprawiaty
seks w mtodszym wieku, to kobiety z zespotem Aspergera, a nastepnie kobiety z zespotem Aspergera
z zespotem Aspergera ptci meskiej w pdzniejszym wieku. Spodziewano sie, ze wystgpig istotne réznice
w wieku pierwszych zgodnych doswiadczen seksualnych miedzy respondentami z AS i NT, chociaz nie
byty one tak znaczace, jak przewidywano. Moze to oznaczaé, ze jest to wypaczona prébka ludzi, z
ktoérych wiekszos¢ jest obecnie w zwigzkach i dlatego udato im sie wynegocjowac spotkanie seksualne.
Z do$wiadczenia zawodowego autora wynika, ze znaczna wiekszos¢ klientdw, z ktérymi pracowata, nie
miata zadnych stosunkow seksualnych przez cate zycie i gdyby ta grupa dostarczyta dane, wyniki
wygladatyby zupetnie inaczej. Chociaz odczucie, ze pragnie zwigzku lub doswiadczenia seksualnego, ale
nigdy ich nie bedzie miato, moze by¢ niepokojgce, wazne jest, aby spojrze¢ na to z odpowiedniej
perspektywy. Wiele oséb ma trudnosci z utrzymaniem relacji w obecnym spoteczenstwie i jest wielu
samotnych, ktorzy woleliby tego nie robi¢ - niezaleznie od tego, czy majg ZA. Poswiecanie czasu i
energii na podejmowanie wyzwan, aktywnos¢ i zainteresowanie nawigzywaniem kontaktu z innymi
ludZzmi to najlepszy sposéb na przyciggniecie ciekawych ludzi. Samoswiadomos$é, rados¢ z zycia i
pewnos¢ siebie to atrakcyjne cechy. Te niewerbalne sygnaty sg odczytywane przez osobe z NT, ktéra
bedzie w stanie ,wyczuc”, czy ktos$ jest zadowolony ze swojego zycia i pewny siebie, czy tez desperacko
szuka partnera - co generalnie nie jest postrzegane jako atrakcyjne. Rozmowa z kim$ godnym zaufania
jest przydatna, aby dowiedzie¢ sie, jak dziata swiat NT. Moze istnie¢ poczucie presji i oczekiwan ze
strony rodziny i przyjaciot, ktérzy mogg wykazywac zainteresowanie lub zaniepokojenie, dlaczego
dziewczyna / chtopak nie przychodzi do nas:

Osobiste pytania dorostych z mojej rodziny wprawity mnie w zakfopotanie, pytajac, czy mam
dziewczyne. To raczej atak niz zainteresowanie. Co to ma wspdlnego z tobga? Jak Smiesz mnie pyta¢,
jak sie czutem. (AS mezczyzna)

Niektérzy ludzie majg swoje pierwsze doswiadczenia seksualne dopiero po trzydziestce lub
czterdziestce, pomimo medidw, ktére sugeruja, ze wszyscy uprawiajg duzo seksu. Do tego dochodzi
pietno przyznania sie, ze tak nie jest, i dlatego wiele oséb ktamie na temat prawdziwego zakresu ich
kontaktéw seksualnych. Wazne jest, aby ludzie nie wierzyli we wszystko, co styszg i podazali wtasciwg
dla siebie sciezkg, nawet jesli rézni sie ona od Sciezki ich rdwiesnikow. Niektore osoby z ZA mogg by¢
szczegoblnie wrazliwe i tatwo doprowadzi¢ do zachowan, ktére mogg powodowac dalsze trudnosci i
niepokdj. Posiadanie silnego poczucia siebie jest niezbedne dla utrzymania poczucia wtasnej wartosci



i pewnosci siebie. Zwigzek seksualny jest tylko jednym z aspektédw zréwnowazonego zycia i nalezy mu
przyznac tylko pewng czes¢ swoich mysli i energii. Nalezy réwniez pamietaé, ze dla niektérych oséb
pozostawanie w zwigzku oznacza poswiecenie czesci swoich intereséw i czasu dla kogo$ innego, co
moze byc¢ szczegdlnie trudne dla osoby z ZA ze wzgledu na potencjalnie wieksze poczucie wtasnej
korzysci i wymagan. dla pewnych procedur i stabilnosci. Jednym z czynnikdéw, ktéry moze hamowadé
wczesne stosunki seksualne, jest niedojrzatos¢ emocjonalna, o ktdrej moéwi sie, ze wystepuje u 0séb z
ZA w poréwnaniu z réwiesnikami neurologicznymi w tym samym wieku. Jest to swobodnie
przyznawane przez niektdre osoby i nie ma by¢ obrazZliwe. Moze temu towarzyszy¢ mniejsza wiedza na
temat spraw seksualnych, niz mozna by sie tego spodziewac ze wzgledu na mniejszg réwiesniczg sie¢
potencjalnych partneréw. Moze istniec intelektualna wiedza na temat biologicznych funkcji organizmu,
ale nie jako koncepcja emocjonalna lub spoteczna:

Jestem chtopiecy zaréwno psychicznie, jak i fizycznie. (AS mezczyzna)

Jestem emocjonalnym nastolatkiem. Mysle, ze jak wiekszos¢ nastolatkow, kiedy mam cos, co uwazam
za swietny pomyst, zrywam sie i chce natychmiast wprowadzic¢ go w zycie. Kiedy inni méwig ,,Nie teraz,
zrobmy to innym razem”, czuje wielkg wsciekto$é i frustracje. Chce to zrobic teraz - dlaczego oni tego
nie robig? Po co czekac? (AS mezczyzna)

Tak wiec, chociaz osoba jest fizycznie dorosta, jej zdolnos¢ do tworzenia relacji emocjonalnych dotyczy
osoby miodszej. Moze to oznaczaé, ze zainteresowanie seksualne moze by¢ obecne, ale z natury
bardziej przypomina nastolatka, pomimo bardziej zaawansowanego wieku, a zatem skutkuje
zmniejszong zdolnoscig przyciggania chetnego partnera z powodu pozoru dziecinnego i niedojrzatego.
Niektére partnerki NT skomentowaty ten aspekt swojego partnera. Przyktady opisywanych zachowan
obejmowaty ciggte obmacywanie piersi, dzieciecg fascynacje ciatem partnera i odmowe rozmowy na
tematy osobiste. Troche partnerki czuty, ze ich partner byt jak dodatkowe dziecko w rodzinie i
wyczerpuje ich energie. Inni uwazali, ze te cechy sg zabawne i ujmujace, i postrzegali je jako cechy
pozytywne. Istniejg dowody, ktdre sugerujg, ze zycie osdb z ZA staje sie fatwiejsze, gdy osiggng pdzne
20 lat. W pewnym sensie jest to prawdg w przypadku wielu oséb: niektdrzy sugeruja, ze podejsciu 30-
latkdw czesto towarzyszy poczucie samoakceptacji. Istniejg rowniez problemy z wymogami socjalizacji
w mtodszym wieku. By¢ moze potencjalni partnerzy stajg sie bardziej tolerancyjni wraz ze wzrostem
wieku i problemy takie jak problemy na przyjeciach iw duzych grupach stajg sie mniej wazne, a cechy
0s06b z ZA - wiedza, stabilnos¢ i niezawodnos¢ - stajg sie bardziej cenione. Jesli chodzi o kazdego, to
caty szereg czynnikdéw determinuje okolicznosci kontaktow seksualnych lub decyzje, aby nie oddawac

sie:

On (AS) powiedziat, ze jest sktonny uprawiac ze mng seks (w wieku 37 lat) po wielu latach odmawiania
wielu dziewczynom, poniewaz lubit mnie i czuf sie komfortowo. Miat do mnie pociag, ktdrego wczesniej
nie czut. (Kobieta NT)

Ktos, z kim bytem na uniwersytecie dziesiec¢ lat wczesniej, wyrazit swoje zainteresowanie. Sam fakt, ze
byta mng zainteresowana, wystarczyt - okazja do dalszego zbadania. Nie wiem, czy podobata mi sie
ona. Bardziej interesowata mnie mechanika. Prawdopodobnie nie byto to satysfakcjonujace dla zadnej
ze stron. Nie mam mocnych wspomnien z tej okazji. (JAKO mezczyzna, pierwsze doswiadczenie
seksualne w wieku 31 lat) Pierwsze doswiadczenie zainicjowane przez partnera w wieku 16 lat. Tak
naprawde wczesniej tego nie rozwazatem, po prostu sie z tym zgadzatem. (AS mezczyzna)

Zadnej utraty dziewictwa jeszcze i zadnego niepokoju o to. (AS mezczyzna, 29 lat)

Méj partner (AS) miat 18 lat i zostat ,,uwiedziony” przez matke kolezanki ze szkoty (byta okoto 25 lat od
niego starsza). (Kobieta NT)



W dniu mojego $lubu z zong w wieku 23 lat. Moja pierwsza masturbacja do orgazmu miata miejsce w
wieku 22 lat. (AS mezczyzna)

Okazato sie, ze dziele t6zko z ponetng rudowtosy, dostatem ogromnego napadu, byta zainteresowana,
zdenerwowata sie w potowie i stracitem erekcje. (AS mezczyzna)

Miesigc miodowy w wieku 32 lat. Miatem kilka innych zwigzkdéw, zanim zaczatem zabiegaé o wzgledy
pani, z ktdrg miatem sie ozeni¢; poniewaz bytem oddanym chrzescijaninem, nie mieli$my stosunkow
seksualnych. (AS mezczyzna)

Pod koniec dwudziestu lat z prostytutka. (AS mezczyzna)

Dla niektérych byta rezygnacja z tego, ze seks nigdy im sie nie przydarzy. Moze to by¢ po prostu
akceptacja faktu lub, alternatywnie, moze powodowac depresje lub prowadzi¢ do obsesyjnych
zainteresowan i zachowan: staratem sie by¢ bezptciowy przez cate 20 lat, aby zakazaé¢ wszelkich
pragnien i emocji. Zatrzymatem wszelkie mysli tego rodzaju za pomocg kwestii woli. Podczas
masturbacji tesknitem za blisko$cig kogos. Pogodzitam sie z tym, ze to sie nigdy nie wydarzy. Nie byt to
ktopotliwy codzienny problem, po prostu fakt bez emocji. (JAKO mezczyzna, pierwsze doswiadczenie
seksualne w wieku 31 lat) .

Kiedy poznatam meza, bytam catkiem przekonana, ze nigdy nikogo nie zrozumiem na tyle dobrze, by
utrzymac cos wiecznego. (AS kobieta)

Bardzo dtugo wierzytam, ze jestem beznadziejna. ,Jak kto$ mogtby mnie kocha¢?” Chciatam tylko, aby
jedna osoba szta obok mnie i akceptowata mnie takg, jaka jestem. (AS kobieta)

Wiedziatem, ze celibat sie nie wydarzy, czy to zajmie troche czasu? Tak. Miatem po prostu wielkie
szczescie, ze nie musiatem czekaé do piecdziesigtki, zeby znaleZ¢ kogos, kto bytby tak podekscytowany,
Ze nie rozwazatem juz bycia samemu; to byta najtrudniejsza czes¢. (AS mezczyzna)

Dla innych che¢ posiadania zwigzku moze spowodowag, ze stanie sie on wszechogarniajaca obsesjq i
jedynym tematem rozmowy. Trudno sobie wyobrazié, ze obiekt ich pozadania nie odczuwa tego
samego, co oni i mogg zachowywac sie niewtasciwie wobec tej osoby. To zachowanie jest omdéwione
w dalszej czesci tej ksigzki. Pewien mezczyzna z zespotem Aspergera po czterdziestce przypomniat
sobie kobiete, ktérg znat na studiach i nadal wierzyt, ze gdyby jg znalazt, byliby razem, mimo ze nie byto
kontaktu przez 20 lat. Nie byt w stanie nawigzac zwigzku przez cate zycie, mimo wyrazenia checi. Nie
jest jasne, czy byt w petni Swiadomy wymagan zwigzanych z byciem partnerem, a nie posiadaniem go.
Niektérzy ludzie majg niezwykte i nierealistyczne oczekiwania co do relacji, ktdrymi moga sie nie
podzielié.

Przywigzanie emocjonalne

Uczestnicy zostali zapytani, czy uwazajg za konieczne emocjonalne przywigzanie (kochajgce uczucia)
do kogos, aby uprawia¢ z nim seks, czy tez czy seks jest aktem czysto fizycznym i catkowicie
oddzielonym od mitosci. W przewazajgcej mierze wiekszo$¢ mezczyzn z ZA, ktérzy odpowiedzieli na
pytanie (71%), stwierdzita, ze nie, nie byto to konieczne i ze seks i emocje byty dos¢ oddzielne. Niemal
doktadnie przeciwne statystyki zaobserwowano w prébie kobiet z NT, z ktérych 94 procent stwierdzito,
ze emocjonalne przywigzanie byto konieczne lub preferowane. Tylko jedna kobieta NT powiedziata, ze
sg oddzieleni. Sposrdd czterech kobiet z zespotem Aspergera, ktére odpowiedziaty na pytanie, dwie
stwierdzity, ze preferowany jest seks z emocjonalnym przywigzaniem, a dwie - ze to przywigzanie nie
byto wymagane do seksu. Zadna z kobiet z AS nie powiedziata, ze te dwie kobiety s3 konieczne. Wida¢
to w innych badaniach. Jest to prostszy punkt widzenia niz w przypadku wiekszosci kobiet



neurotypowych, ktére przywigzywaty emocjonalng wage do aktu fizycznego. Jesli osoba z ZA nie czyta
jezyka ciata lub nie docenia nielogicznych emocjonalnych aspektéw zwigzku, seks moze by¢ bardziej
utylitarny i mniej romantyczny. W przypadku niektérych NT (zwtaszcza kobiet) przed rozpoczeciem
seksu wymagany jest element emocjonalny. Ta réznica w programie moze powodowac trudnosci, jesli
obie strony zaktadajg, ze druga osoba podziela ich system wartosci i uwaza, ze seks jest znaczacy / bez
znaczenia w zaleznosci od ich stanowiska:

Najwazniejszy jest brak negatywnych emocji i stresu. Zadnego poczucia chemii seksualnej. Brak sensu
,kochania sie”. (AS mezczyzna)

Seks jest fizyczny i nie wymaga emocjonalnych uczuc . (AS mezczyzna)

Pod wzgledem seksualnym ja (NT) czesto miatam wrazenie, ze mogtam by¢ kimkolwiek - nie czutam z
nim emocjonalnej wiezi (ZA). (Kobieta NT)

To, czego potrzebuje ciato, a czego potrzebuje duch, jest rézne w rdznych momentach. (AS kobieta)
Seks rézni sie od mitosci. (AS mezczyzna)

Nie moge pozbyc¢ sie wrazenia, ze powinno by¢ w tym cos$ wiecej. Chociaz nie moge tego poja¢, chociaz
sie staram. (AS mezczyzna)

Przywigzanie emocjonalne i seks to dwie odrebne kwestie. Akt fizyczny jest bardziej potrzeba
zmystowa i biologiczna. (AS kobieta)

Nie wszyscy respondenci z ZA zgodézili sie, ze seks byt réwnie satysfakcjonujgcy bez emocjonalnego
przywigzania do partnera. Niektérzy ludzie mieli tylko jednego partnera przez cate zycie, a inni -
zarowno ci, ktérzy nie mieli partnerédw seksualnych, jak i ci, ktérzy mieli wiecej niz jednego - uwazali,
ze do seksu potrzebne sg uczucia emocjonalne. Inni powiedzieli, ze chociaz czuli, ze fizyczna i
emocjonalna strona seksu jest oddzielna, seks byt lepszy, jesli obecne byty uczucia do osoby:

Jesli go nie ma (przywigzanie emocjonalne), jest to po prostu puste ¢wiczenie w instalacji okablowania
elektronicznego. (AS mezczyzna)

Potrzebuje emocjonalnego przywigzania, zeby byto warto. W przeciwnym razie wydaje sie, ze to
wzajemna masturbacja. (AS mezczyzna)

Nie jestem w stanie stwierdzi¢, czy druga osoba ma do mnie emocjonalne przywigzanie, czy nie, ale tak
dtugo, jak to robie, seks moze by¢ kontynuowany. (AS kobieta)

Blisko$¢ emocjonalna jest tatwiejsza niz bliskos$¢ fizyczna. (AS mezczyzna)
Nawet jesli pierwotnie jest to tylko akt fizyczny, emocje sg przywigzane po seksie. (AS kobieta)

Nie ma fizycznej roznicy w tym doswiadczeniu, ale preferowany jest seks z kims, kogo kochasz. (AS
mezczyzna)

Tak, w prawie wszystkich praktycznych przypadkach w moim Zyciu jest to spotkanie dusz. (AS
mezczyzna)

Generalnie w gre wchodzi jaki$ rodzaj gtebokiej wiezi (nawet na tydzien!). W AS-land tydzien to duzo
czasu. (AS mezczyzna)

Gdybym odkryt, ze spedzitem jedng noc z kims, kogo pdzniej nie lubitem, czutbym sie gtupio, a takze
zty na siebie, ze podgzam za swoimi apetytami, zamiast najpierw poznawad te osobe na poziomie
intelektualnym, ktéry zwykle byt moim daleko w przesztosci. (AS mezczyzna)



llu partnerow?

Statystyki dotyczace zachowan seksualnych w catej populacji sg ze zrozumiatych wzgledéw
niewiarygodne. Ludzie mogg by¢ ostrozni w ujawnianiu szczegétdw swoich zachowan seksualnych,
zwiaszcza jesli nie sg one postrzegane jako typowe. Powszechnie uwaza sie, ze mezczyzni sg bardziej
sktonni do wyolbrzymiania liczby partnerow seksualnych, podczas gdy kobiety zmniejszajg liczbe. Jest
to refleksja na temat sprzecznych spotecznych postaw wobec pfci w zaleznosci od pici. Mezczyzna,
ktéry ma wielu partneréw, moze by¢ postrzegany jako podziwiany, podczas gdy kobieta moze byé
postrzegana niezbyt przychylnie. Liczba partneréw seksualnych badanych byta rézna. Ponownie nalezy
zauwazyc, ze sg to gtéwnie ludzie, ktdrzy byli w zwigzkach i nie obejmujg duzej liczby osdb z ZA, ktére
nie miaty zadnych partneréw. Niektdérzy respondenci nie podali doktadnej liczby partneréw, uzywajac
subiektywnego wyrazenia, takiego jak: ,Zbyt wielu, by policzy¢”. Ci, ktérzy mieli do dziesieciu
partnerdow, byli w stanie podac to jako ostateczng sume, wiec zaktadano, ze ,zbyt wielu, by policzy¢”
byto powyzej tej liczby. Zadna osoba, ktéra miata wiecej niz dziesieciu partneréw, nie podata liczby, ale
zamiast tego wskazata, ze doktadna liczba jest nieznana. Patrzac na liczbe partneréw dla samcow z
zespotem Aspergera, prawie 50 procent miato od 0 do 2 partneréw. Kolejne 40 procent miato 5 lub
wiecej partneréw. Mniej niz 15 procent miato ponad 10 partnerdw i wszyscy wspominali o problemie
z alkoholem, chociaz kwestia ta zostata specjalnie poruszona. Kobiety z AS, ktére odpowiedziaty, miaty
od 4 do 10+ partnerdw. Trzydziesci procent kobiet z NT miato od 0 do 2 partneréw. Ponad 60 procent
kobiet z NT miato 5 lub wiecej partnerdow, a 25 procent miato 10 lub wiecej. Ogdlnie rzecz biorac,
mezczyzni z ZA mieli mniej partnerdw niz kobiety z NT i AS. Préba kobiet z zespotem Aspergera byta
bardzo mata (czterech respondentéw), a liczba partneréw jest bardziej typowa dla kobiet z NT niz dla
mezczyzn z ZA (75% ma 5 lub wiecej partnerdw).

Zespot Aspergera miedzy arkuszami

Co robig pary z Zespotem Aspergera (AS) w sypialni? Ci, ktorzy odpowiedzieli na ankiety, byli
zaskakujgco otwarci i chetni do ujawnienia swoich przyjemnosci i przykrosci w sypialni. Byty obszary
wspadlne dla kilku oséb i przyjrzano sie im bardziej szczegétowo.

Procedury

Jedng z gtéwnych cech AS jest potrzeba struktury, rutyny i podobieistwa, wiec dla niektorych interakcji
seksualnych nie jest wyjgtkiem. W niektérych przypadkach elastycznos¢, spontanicznosé i zmiennosc
nie sg na porzadku dziennym dla tych osdéb, ku konsternacji ich partneréw. Inni z zespotem Aspergera
i ich partnerzy zgtaszali rados¢ z réznorodnosci w swoim zyciu seksualnym. Byé moze bezpieczne
Srodowisko przebywania z wieloletnim, zaufanym partnerem pozwala niektérym osobom na mniej
stresu niz zycie codzienne:

Jesli cokolwiek on (AS) skupia sie zbyt mocno, po znalezieniu czegos, co dziata, robi to w kétko, az
otrzyma inne, ktdre dziata. (AS kobieta)

Majagc ustalong rutyne, bytbym najwygodniejszy i najbardziej zdolny do wykonania. Ale rutyna
doprowadza zone do szalenistwa. (AS mezczyzna)

Seks przez dtugi czas trzeba byto zaplanowaé. Nie mogtam skontaktowac sie z nim (AS) w tej sprawie
w dniu, w ktdrym musiat pracowac. Nie mogtam mu przeszkodzi¢, gdy pracowat przy komputerze lub
ogladat mecz hokeja. (Kobieta NT)

Lubie sie bawic i probowac nowych rzeczy. (AS kobieta)



Uwazam, ze ta sama rutyna jest nudna i mechaniczna. Chce doswiadczy¢ nowych rzeczy, ale nic
dziwnego ani perwersyjnego. (AS mezczyzna)

Wydaje sie, ze wraca do rutyny. Z przyjemnoscia $ledzi kazdy krok za kazdym razem. Poproszony o
zrobienie czegos nowego wydaje sie niekomfortowo. (Kobieta NT)

Niektdre rzeczy sg lepsze niz inne. Chce sprébowac rzeczy wykraczajgcych poza moje preferencje, ale
ostatecznie istnieje podstawowy zestaw dziatan, do ktérych wracam, poniewaz uwazam, ze je lubie.
(AS mezczyzna)

Czesto czuje, ze chce cos zmienic, ale jest to trudne - brak wyobrazni. (AS mezczyzna)

Uprawialismy tylko rutynowy seks. Uwazam, ze wiekszos¢ mojej stymulacji jest mentalna. (AS
mezczyzna)

Moja zona i ja nigdy nie mieliSmy statego planu seksu. Wzory zmieniaty sie z roku na rok: przed snem,
rano, po potfudniu, w salonie. Seks oralny. Francuski las z igtami i mréwkami! Australijska plaza noca.
(AS mezczyzna)

Dla niego (AS), aby mogt dojs¢ (orgazm), musi przestrzegac ustalonej rutyny. Od jakiegos czasu to samo
dotyczyto go rowniez uzyskania erekcji. Kiedy juz nad tym pracowalismy, stat sie w tym niesamowicie
dobry, ale duzo czytat, aby to opanowad. (Kobieta NT)

Nie lubie ustalonej rutyny podczas seksu. Lubie inaczej. (AS mezczyzna)

On (AS) woli ustalong rutyne, zaplanowang noc i doktadnie ten sam szybki seks w tej samej pozycji.
(Kobieta NT)

Partner jako eksperyment / zabawka

Kilka os6b skomentowato niemal kliniczng, odkrywczg fascynacje partnera swoim ciatem; niektérym
podobato sie to zainteresowanie, a innym byto to inwazyjne i lekcewazace. Wydaje sie, ze niektore z
tych zainteresowan pasujg do osobowosci AS polegajacej na zainteresowaniu sie tym, jak rzeczy
dziatajg i co sie dzieje, gdy wykonuje sie okreslong czynnos¢ (stymulacje). Mozliwe, ze dla niektérych
0s06b z ZA kontakt z nagim ciatem byt ograniczony, a zatem jest to stosunkowo nowe lub ograniczone
doswiadczenie. Moze rowniez wystgpic niedojrzatosé emocjonalna, ktérg niektdrzy z ZA przejawiaja (a
niektdérzy przyznajg) aby skutkowac nieco nastoletnim podejsciem do ciata partnera. Wazne jest
znalezienie réwnowagi dla kazdego partnera, w ktdrym dotyk mozna cieszy¢ sie i docenic¢ jako oznake
przyciggania i uczucia, ale nie jest to nieprzyjemne dla zadnej ze stron:

Partner (AS) spedzit godziny bawigc sie moim ciatem, co powinno by¢ cudowne, ale robit to dla wtasnej
przyjemnosci. Nawet kiedy prositam go, zeby przestat, kontynuowat i méwit mi, ze naprawde mi sie to
podoba. Czutam sie jak eksperyment; (Kobieta NT)

Musiatbym mu przypomniec (AS), ze to byto moje ciato, a nie jego osobista zabawka. (Kobieta NT)

Uwielbiam bawi¢ sie piersiami mojej zony - chciatabym mie¢ wtasne! Jej reakcje nie fascynujg mnie tak
bardzo, jak réine jej role. (AS mezczyzna)

Czasami mysle, ze méj maz (AS) sie nie kocha; uzywa mnie jako swojej ,,zabawki”. (Kobieta NT)
Na poczatku nalezato to zbadac. Teraz to zbadatem i juz nie jest to interesujace. (AS mezczyzna)

Rozni ludzie rdznie reagujg na te same rodzaje dotyku i stymulacji. Jest to bardzo interesujgce do
zabawy, obserwowania i eksperymentowania. (AS kobieta)



Reakcje partneréw zawsze mnie fascynowaty. Wiec gratem w to, aby sprawié¢ jej najwieksza
przyjemnos¢. Chociaz duchowe i emocjonalne aspekty byly niewatpliwie nieobecne, staratem sie
przynajmniej udawac pasje, ktérej nigdy nie doswiadczytem. (AS mezczyzna)

M&j partner ma zostac zbadany. Ma pewne czesci, ktére sg absolutnie unikalne dla tej osoby... Ich
reakcje na moje badania doprowadzity do kilku interesujgcych pomystéw. Ciekawig mnie jej strefy
erogenne. (AS mezczyzna)

Uwazam ciata partnerdw za cos$, czym mozna sie dzieli¢ dla obopdlnej przyjemnosci. Chciatbym, zeby
moja zona reagowata bardziej otwarcie, kiedy jg stymuluje. (AS mezczyzna)

Fascynujace jest obserwowanie, jak jej piersi sie trzesg. Moze to byé dowolna czes¢ ciata, ale jej piersi
sg najbardziej obwiste. Ciesze sie z odpowiedzi, kiedy je szturcham. Kiedy naciskasz co$ gwattownie,
impuls energii prawdopodobnie wywota rezonansowe chybotanie. Jestem zainteresowany, aby
zobaczy¢, czy to zrobi, wiec robie to ponownie. Mdgtbym mieé obsesje na punkcie naciskania,
uzyskiwania reakcji i robienia tego ponownie! Robie to, bo wiem, ze mi pozwoli. (AS mezczyzna)

JesteSmy rozwiedzeni od pieciu lat. On (AS) nadal dotyka moich piersi, kiedy odwiedza dom, aby
odebra¢ dzieci. Przestatem na niego krzycze¢, bo to nie przynosi efektu. Ostatnim razem spokojnie
poprositem go, zeby tego nie robit. Powiedziat: , Dlaczego?” Odpowiedziatem: ,Poniewaz sg moje”.
Pomyslat przez chwile, skingt gtowg i wydawat sie przyznaé, ze jest to wazny powdd. Od tamtej pory
tego nie robit. (Kobieta NT)

Spetnianie potrzeb partneréw

Jesli osoba z zespotem Aspergera uzyskuje stymulacje w wyniku pewnych praktyk seksualnych, moze
mieé trudnosci lub by¢ niemozliwe, aby uwierzyé, ze ich partner moze uzna¢ te samg czynnos¢ za
nieprzyjemng, niewygodng lub bolesna, ale moze tak by¢. Wszystkie osoby czerpig przyjemnosé z
roznych doznan. Moze to wynikac¢ z trudnosci w zrozumieniu, ze inni majg inne mysli, uczucia i
preferencje niz osoba z ZA - mniej rozwiniete poczucie empatii, ktére podobno towarzyszy zespotowi
AS:

Wydaje sie, ze go obrazam (AS), gdy delikatnie przesuwam jego reke tam, gdzie jest to dla mnie dobre.
Niewiele o tym rozmawiamy. (Kobieta NT)

Chciatabym mie¢ bardziej naturalne uczucie zazebiania sie, w ktérym nie musze kierowac intymnymi
spotkaniami w kierunku emocjonalnego taczenia, ale mysle, ze z czasem bedzie to coraz lepsze.
(Kobieta NT)

Mysle, ze oboje jestesmy sfrustrowani naszym zyciem seksualnym. Kazde z nas chce, aby nasze wtasne
potrzeby byly zaspokajane, a co za tym idzie, nie uprawiamy tyle seksu, ile bysmy chcieli. (Kobieta NT)

Czasami wyczuwam, ze (on) (AS) odczuwa presje, aby ,,wystepowac” dla mnie, ale mamy tez wiele
spotkan, ktdére nie sg ,zorientowane na cel”, w ktérych moze robi¢, co chce, i mie¢ orgazm,
kiedykolwiek i jakkolwiek. chce. (Kobieta NT)

(On) (AS) byt bardzo skupiony na poczatku naszego zycia seksualnego jako para, aby osiggnaé orgazm
jako dowdd, ze uprawialiSmy dobry seks. Pdzniej w zyciu ... powoli zaczat rozumiec inne rodzaje
intymnosci. (Kobieta NT)

(Mj) partner AS nie chciat, zebym inicjowata seks - wycofat sie lub odepchnat. (Kobieta NT)

Prositbym go (AS), aby przestat robic to, co robit, poniewaz uwazatam to za niewygodne Iub bolesne.
Mowit przepraszam, zatrzymywat sie na chwile lub dwie, a potem zaczynat znowu robi¢ to samo.



Wydawat sie niezdolny do zrozumienia, ze nie byto to dla mnie tak przyjemne, jak dla niego. To byto
tak, jakby myslat, ze ktamie. (Kobieta NT)

Niektérych ludzi podniecajg tylko okreslone doznania i nie rozumiejg, dlaczego ich partner moze
potrzebowac innego dotyku lub stymulowanego obszaru ciata. Ich gotowos¢ do odwzajemnienia
przyjemnosci moze by¢ nieobecna, poniewaz nie widza, co z niej wynika, chociaz wiele oséb
stwierdzito, ze ich partner z AS doktada wszelkich staran, aby zapewnic im satysfakcje seksualng, o ile
jest to jasno zakomunikowane - nie sg w stanie odgadnga¢ lub odczytaé niewerbalne oznaki, ze partner
seksualny dobrze sie bawi. Nawet zrozumienie, ze partner moze po prostu chcie¢ byé¢ blisko niz
seksualnos¢ moze wymagaé wyraznego okreslenia, poniewaz partnerowi z zespotem Aspergera moze
by¢ trudno rozrdzni¢ sygnaty dotyczace uczucia seksualnego i uczucia emocjonalnego. Sg to subtelne
sygnaty, ktére czesto sg trudne do odczytania dla kazdego, dlatego wazne jest, aby zaden z partneréw
nie obwiniat drugiego za nieumiejetnosé:

Koncepcja jest prosta; to kwestia zrozumienia, ze seks jest wspdlnym procesem, kazdy chce wyciggnaé
z niego jak najwiecej i uwazam, ze mozna to zapewnic, jesli zapewnie to, co jest potrzebne. Dotyczy to
zaréwno zaspokojenia potrzeb emocjonalnych, jak i fizycznych. Wtasciwa mechanika jest rowniez
tatwa, wszystko jest kwestig akcji i reakcji; odpowiedz? jest generalnie natychmiastowa i nietrudna do
zinterpretowania. To sytuacja, ktdra dostarcza mi wystarczajgcych informacji, aby dobrze
funkcjonowadé. Gdyby tylko ludzie reagowali tak samo na sytuacje spoteczne, sSwiat bytby dla mnie o
wiele prostszym miejscem do zycia! (AS mezczyzna)

Uwazam, Ze znacznie bardziej podnieca mnie to, ze mdj partner czuje sie dobrze w tézku, niz gdy mi
sie to przytrafia. Czuje sie niegodny takich rzeczy w srodku i wbijam sie w gtowe. Moge poczeka¢, az
,odwrdce sytuacje” i sprawie, ze mdj partner poczuje sie naprawde podniecony, co z kolei mnie
podnieca. (AS mezczyzna)

Po prostu nie chciat odejsé bez kulminacji (czytat, ze jesli kobieta nie jest usatysfakcjonowana, zwigzek
sie pogarsza!). (Kobiet NT)

W 50% byt mng, mng, mng, mna i 50%, ktére chce zadowoli¢, poniewaz czuje sie dobrze, gdy
doprowadzam cie do szaleristwa. (On) uznat moje orgazmy za osobiste osiggniecie... Bycie dobrym
kochankiem sprawiato, ze czut sie dobrze i odnosit sukcesy. (Kobieta NT)

Uwazam, ze mdj stosunek seksualny z (nim) byt dobry, poniewaz byt chetny do czytania, jesli czego$
nie wiedziat. (Kobieta NT)

lle? Jak czesto?

Badania wykazaty, ze 45-50 procent par, w ktdrych jeden lub wiecej partneréw ma ZA, nie ma
stosunkéw seksualnych. Inne pary majg bardzo regularne i zréznicowane zycie seksualne. Wydaje sie,
zZe istnieje niedopasowanie miedzy wieloma parami, w ktérych jeden partner chce znacznie wiecej lub
mniej seksu niz drugi, co wydaje sie powodowad wiele niepokoju i trudnosci dla tych par:

Lubie co$ z tym robic trzy do czterech razy w tygodniu. Mysle, ze czesto chce seksu, poniewaz pragne
bliskosci i mam nadzieje, ze seks to przyniesie, ale tak nie jest. (Kobieta NT)

Nie mieszkamy razem, wiec nie dzielimy sie codziennymi stresami zycia. Uprawiamy seks za kazdym
razem, gdy sie widzimy, czasem czesciej niz raz dziennie. Jestesmy razem od ponad trzech lat i nigdy
sie to nie zmniejszyto. (Kobieta NT)

Mam zdrowy poped seksualny. Nie trzeba zbyt czesto ,rozmawiac z nim” (gtaskaé), aby wyciggna¢ z
niego pewne rzeczy. (AS mezczyzna)



Mam wysoki poped seksualny. Chce seksu kazdego dnia, bez wzgledu na wszystko. Chciatbym, zeby
moja zona chciata wiecej seksu, tak jak ja. (AS mezczyzna)

Wysoki poped seksualny. Jesli nie bede mie¢ bodzcédw seksualnych, bede o tym $nié. (AS kobieta)

Uwazam, ze mam wysokie i state ,zainteresowanie” i ,ciekawos$¢” seksualng. Cenie regularng
stymulacje seksualng przynajmniej na podstawie erotycznych obrazéw i zdjec. (AS mezczyzna)

(On) jest (AS) prawie goracy i zimny. Wydaje sie, ze jest w stanie iS¢ przez tydzien bez potrzeb
seksualnych, a potem BAM, on jest na mnie i mamy nieztg zabawe, i jest dobry przez kilka nastepnych
dni. (Kobieta NT)

Chciatbym, zeby moja zona czesciej uprawiata seks i byta bardziej odwazna. (AS mezczyzna)

Stabilnos¢ zwigzku lub jego brak zmniejsza czestotliwosé seksu. Ciggle patrzy na inne kobiety, ale nigdy
nie zrobi wiecej. (AS mezczyzna)

Mam wysoki poped seksualny. Chce seksu kazdego dnia, bez wzgledu na wszystko. Nigdy sie nie
masturbuje. Lubie zbiera¢ porno na moim komputerze i wpatrywacd sie w kobiety z duzymi piersiami,
ale nie bede sie przy tym masturbowac. (AS mezczyzna)

Chciatbym, zeby moja zona okazywata wieksze zainteresowanie i inicjowata seks. (AS mezczyzna)

M&j partner (AS) nie rozumie, ze czutabym sie bardziej sktonna do seksu z nim, gdyby pomagat w domu
i rozmawiat ze mna. Zamiast tego po prostu nalega na uprawianie seksu prawie codziennie i jestem z
tego powodu urazona. (Kobieta NT)

Co do samej ptci. Jest o wiele lepszy niz wszystko, czego doswiadczytam wczesniej z kochankiem NT.
(Kobieta NT)

Podekscytowany jej podnieceniem. Gdyby nie byta podekscytowana, ja nie. (AS mezczyzna)

Mezczyzni i kobiety nie moga dzieli¢ tego samego doswiadczenia w seksie (z powodu réznych doznan
cielesnych), wiec lubie znajdowac¢ doswiadczenia, ktdrymi mozemy sie podzieli¢c. Ciekawie jest
zobaczyd¢, jak zareaguje. (AS mezczyzna)

Seks o niskiej czestotliwosci / nieistniejacy

Poprzednie badanie przeprowadzone przez Maxine Aston wykazato, ze okoto 50 procent par, w
ktorych jeden lub oboje partnerzy mieli ZA, nie miato zadnego zwigzku seksualnego. Obecne badanie
wykazato, ze ponad 60 procent par zgtasza niezadowolenie ze swojego zycia seksualnego. W wielu
zwigzkach osdb, ktére ukonczyty badanie, byto duzo smutku i niezadowolenia z kwestii seksualnych.
Wiele kobiet czuto sie niezadowolonych z powodu niewielkiego seksu lub braku seksu ich partneréw z
ZA wymagane lub tez odczuwato uraze z powodu wysokich wymagan seksualnych stawianych przez
niektérych partnerdw. Niektorzy mezczyzni z zespotem Aspergera byli rowniez niezadowoleni z
oczekiwan, jakie stawiali przed nimi, wiedzac, ze nie sg w stanie ,zrobi¢ tego dobrze” dla swoich
partnerdw lub ze partnerzy nie zaspokajajg ich wysokich potrzeb seksualnych. Niektére kobiety
neurotypowe pogodzity sie z bardzo rzadkim seksem, ale nadal czuty sie oddane temu zwigzkowi.
Niektdérzy uprawiali seks tylko raz lub dwa razy w roku; lub wcale przez wiele lat. Ci ludzie czuli, ze inne
obszary zwigzku sg Swietne - wspdlne interesy, stabilnos¢ partnera AS i przyjazn - i to sprawito, ze byto
to dla nich akceptowalne:



Kiedy zasztam w cigze 20 lat temu, moj wspdtmatzonek z AS zdecydowat sie nie uprawiac seksu podczas
cigzy, poniewaz nie chciat potrzgsac dzieckiem. Nasze stosunki seksualne nigdy nie wrdcity na witasciwe
tory. Przez ostatnie 15 lat musiatam by¢ mimowolnie bez seksu z moim partnerem. (Kobieta NT)

Wyrazit mi, ze ,,miesigc miodowy sie skorfczyt” i ze seks jest nudny, ciggle robigc to samo. Réwniez
dyskusje na temat naszych relacji seksualnych sprawiaty, ze byt zdezorientowany, niespokojnie zty,
zamrozony lub zjadliwy / wysmiewany. Zdatam sobie sprawe, ze bede musiat zachowad to dla siebie.
(Kobieta NT)

Jestesmy teraz jak wspétlokatorzy. (Kobieta NT)

Od dziesieciu lat jestem w matzenstwie bez mitosci. Zostatam, aby zatrzymac troje dzieci w ich domu,
ktory sprzedaliSmy w zesztym roku, poniewaz méj wspétmatzonek z AS stracit prace i od tego czasu nie
pracuje. (Kobieta NT)

Zawsze mieliSmy problemy z naszymi relacjami seksualnymi, poniewaz on (AS) nie widziat, aby mie¢
silne pragnienie seksualne. (Kobieta NT)

Oboje jestesmy zbyt zmeczeni. On (AS) nie inicjuje czesto seksu. Tygodnie mogg trwacé nawet do kilku
miesiecy. (Kobieta NT)

Méj jedyny zwigzek seksualny dotyczy mojej zony - a nawet wtedy seks prawie nie istnieje. (AS
mezczyzna)

Brak inicjacji ze wspotmatzonkiem w ciggu trzech lat. (AS mezczyzna)
To, czego chcemy, tak naprawde nie pasuje. (Kobieta NT)

On (AS) bedzie uprawiat seks, jesli zechce, a nie, jesli tego nie zrobi, podczas gdy ja zrobitbym to, nawet
gdyby chciat czesto i nawet gdybym nie miata na to ochoty. Czasami mozesz dla przyjemnosci drugiej
osoby. (Kobieta NT)

Obecnie jest z mojej strony frustracja z powodu braku seksu w naszym matzenstwie. Waham sie, czy
zainicjowac intymnos¢, poniewaz nie chce by¢ zbyt silna z mojg zong, nie jestem pewien, czego chce i
mam trudnosci z wychowaniem tego jej. (AS mezczyzna)

Mamy wiele silnych wiezi poza seksem. To wtasnie mnie tu trzyma. Mysle, ze mdj partner jest w
porzadku z naszym zwigzkiem i nie moge sobie uswiadomié, ze ma on dla mnie dos$¢ duzg, niezdrowa
luke. (Kobieta NT)

Przez ostatnie 15 lat zasadniczo nie zyliSmy seksualnie jako mezczyzna i zona. To nie byto dla mnie
zdrowe. (Kobieta NT z partnerem AS)

To bardzo smutne, ze nie mozemy mie¢ petnego zycia seksualnego i mysle, ze od tak dawna on (AS) je
miat, ze nie teskni za tym. (Kobieta NT)

On (AS) dba o mnie i robi wszystko, co w jego mocy, aby pozwoli¢ mi miec lub robié, co chce. Akceptuje
mnie za to, kim jestem i kocham go za to i bardzo go kocham. (Kobieta NT)

Nie uprawiam seksu czesto; ostatnio to wiecej wysitku niz nagrody. (Kobieta NT)

Od dwdéch do trzech lat uprawialismy seks tylko pie¢ do szesciu razy w roku. Poza seksem czuje, ze
mamy bardzo dobre relacje. (Kobieta NT)

Uprawiamy seks raz na szes¢ do osmiu miesiecy. Jego wymowka jest zawsze ,,stres”. (Kobieta NT)



Jestem teraz prawie w zwigzku bez seksu. Prébuje tylko dlatego, ze ona tego chce i denerwuje sig, ze
nasz zwigzek nie jest normalny. Nigdy nie powinnam sie ozeni¢. Wtasciwie wole byé sam, a matzeristwo
sprawia, ze czuje sie przyttumiony. (AS mezczyzna)

Pogodzitam sie z tym (brak satysfakcjonujacego seksu), poniewaz on (AS) jest cudownym mezczyzng i
nie wierze, ze robi to celowo. Przez lata naprawde prébowatam cos zmienic i teraz zdaje sobie sprawe,
Ze to sie nie zmieni. (Kobieta NT)

Trudno$ci w sypialni

Niewielka liczba oséb zgtosita konkretne problemy, ktére spowodowaty u nich problemy w relacjach
seksualnych. Czasami byty to trudnosci fizyczne lub problemy emocjonalne uniemozliwiajagce parom
wspdlne prowadzenie satysfakcjonujgcego zycia seksualnego:

On (AS) zawsze potrzebowat mnie, bym pomogta mu znalezé miejsce, w ktérym moze mnie penetrowac
podczas stosunku. (Kobieta NT)

Czuje, ze nie moge zainicjowac ze strachu przed odrzuceniem, wiec tego nie robie. (Kobieta NT)

Podczas gdy normalna para prawdopodobnie poczutaby sie komfortowo / bezpiecznie po kilku latach,
aby sprobowac przygdd, moja spietos¢ AS prawie zabita prawdopodobienstwo, ze co$ takiego sie
wydarzy. (AS mezczyzna)

Kiedy uprawiamy seks, rzadko mam orgazm. Nie ma tu kogo wini¢ za to, ale nie pomaga to, ze
penetracja trwa najwyzej jedng do dwdch minut. On (AS) nigdy nie prosi o seks oralny ani o nim nie
mowi. (Kobieta NT)

Mowigc seksualnie, nasz zwigzek zawsze byt ruing. (Kobieta NT)
Nie lubie seksu z moim mezem (AS). Nie moge, bo on jest taki powierzchowny. (Kobieta NT)

Desperacko chce uprawiaé seks. Po prostu nie moze dtugo utrzymac erekcji. Wiem, ze czuje sie przez
to ostabiony. (Kobieta NT)

On (AS) byt troche niezdarny i niezdolny do fatwe] penetracji, kiedy inni partnerzy wslizgneli sie we
mnie samodzielnie. (Kobieta NT)

Jego erekcje (AS) nigdy nie byty na tyle mocne, by same wslizgnety sie do mojej pochwy. Miatby rowniez
trudnosci z utrzymaniem fizycznego ruchu nég i sitg potrzebng do osiggniecia orgazmu; meczytby sie
lub méwit, ze bolg go nogi. (Kobieta NT)

Chce uprawiac¢ seks. Chce kogos, kto martwi sie, kiedy jest chora, i wielu innych drazliwych,
uczuciowych rzeczy, ktdrych nie moge zrobic¢. (AS mezczyzna)

Seks i stres

Dla niektérych seks nie wchodzi w rachube, gdy pojawiaja sie inne stresujace sytuacje, ale dla innych
stres dziata pobudzajgco, zwiekszajac ich libido i ochote na seks. Warto monitorowaé wtasne reakcje
na stres i obawy zewnetrzne, aby zobaczy¢, jaki wptyw mogg one mie¢ na Twdj poped seksualny:

Uzywam seksu jako odprezenia emocjonalnego, wiec jesli jestem zestresowana, chce go czesciej. (AS
kobieta)

Mam silniejszy poped seksualny, kiedy jestem zrelaksowany. W sytuacjach stresowych. Czuje, ze musze
poswieci¢ petng uwage przyczynie stresu, a nie wiasnym popedom seksualnym. (AS mezczyzna)



tatwo sie nadmiernie pobudzam, gdy jestem zestresowany lub nadmiernie zmeczony, a to moze
zmienic to, co lubie. (AS mezczyzna)

Jesli jest cos, co wydaje mi sie do zrobienia, a seks ,przeszkadza” w zrobieniu tego o wyzszym
priorytecie. Jesli dojdzie do takiej sytuacji, nie bede czut, ze sie w ten sposéb poddaje i bede préobowat
uciekaé, jesli uznam, ze kto$ prébuje byé ze mnga seksualny w taki sposdb, w jaki nie moge byé w danej
chwili. (AS mezczyzna)

Stres z pewnoscig moze wptyngé na maj poped seksualny. W rzeczywistosci czasami go napedza. (AS
mezczyzna)

Uzywam seksu jako mechanizmu odprezajgcego. Rzadko kiedy cokolwiek negatywnie wptywa na maj
poped seksualny. (AS mezczyzna)

Nie moge / nie chce wystepowad, jesli jestem niezadowolony ze zwigzku w tym czasie - nie uwazam
seksu za rozwigzanie probleméw w zwigzku. (AS mezczyzna)

Niepokojg mnie czynniki zewnetrzne, do tego stopnia, ze wplywajg one na moje pragnienie
seksualnosci. Seks zwykle jest czyms, co robi sie tylko wtedy, gdy moja gtowa jest spokojna, a kiedy
jestem zaniepokojony, jestem zbyt skupiony na sobie - za bardzo, zeby by¢ zainteresowany seksem.
(AS mezczyzna)

Potrzeby seksualne mojego meza (ZA) sg powigzane z jego poziomem stresu. Im bardziej zestresowany,
tym wiecej seksu potrzebuje i tym mniej prawdopodobne jest, ze bedzie rozwaznym kochankiem.
(Kobieta NT)

Moja gtowa po prostu ptywa, prébujac odczytaé ich odpowiedzi, w wyniku czego nie moge utrzymac
erekcji, co oczywiscie pogarsza sytuacje. (AS mezczyzna)

Preferencje seksualne

Czesc respondentdw podzielita sie intymnymi przemysleniami na temat swoich preferencji i praktyk
seksualnych. Ponownie, sg to wszystkie osobiste i indywidualne uczucia i doswiadczenia i nie oczekuje
sie, ze wszyscy bedg mieli takie same:

Jestem seksualnym wszystkozerca. Lubie seks analny i oralny. Pieprzenie na pieska to dla mnie
najbardziej niezawodny sposdb na przybycie. Im dtuzszy czas oczekiwania, tym silniejszy bedzie
orgazm. (AS mezczyzna)

Na poczatku trudno byto odczytac jego miny lub poczuc intensywng wiez. Wydawato sie, ze byt celowo
odlegty i niejasny, nawet podczas stosunku. (Kobieta NT)

Trudno mi opisac rzeczy, ktore sprawiajg mi najwiekszg przyjemnos¢, poniewaz kiedy uczucia sg tak
intensywne, zwykle trace siebie i nie bede swiadoma tego, co doktadnie robi mdj partner, aby wywotac
we mnie tak intensywne uczucie. (AS kobieta)

Wolisz dziata¢ (seksualna gra wstepna) niz otrzymywac. (AS mezczyzna)

Mdéj maz (AS) interesuje sie spotecznoscig niewoli i perwersji. Czesto jestem zmuszana do zajecia
pozycji, w ktérej potrzebuje mojego btogostawienstwa, aby wzigé udziat w wydarzeniu, na ktérym
nieznajomi bedg nadzy. Wiem, ze nie angazowatby sie w zZzadne czynnosci seksualne, takie jak
dotykanie, catowanie. Jednak chciatby, zebym data jakies pozwolenia, albo bedgc zwigzany przez kogos
lub skrepowany przez kogo$. Walcze z tym, poniewaz moim zdaniem tego rodzaju czynnos$ci majg



charakter seksualny. On nigdy nie pieprzytby nikogo innego, ale nie rozumie, jak ja nie moge tego
rozdzieli¢ w mojej gtowie. (Kobieta NT)

Poczutem sie prawdziwy tylko z seksem, gdy relacje sg nadal niewinne. Po zamieszkach, ktétniach,
ktdtniach itp., Ktére zaczety sie w zwigzkach, stracitem do tego serce. Po prostu wykonatem wszystkie
ruchy od tego czasu. Nigdy nie czutem sie, jakbym miat jakiekolwiek prawa do ciata partnera lub do
jego ,,uzywania”. (AS mezczyzna)

On (AS) odmawia mi seksu oralnego, ale on to lubi. (Kobieta NT)

Lubimy by¢ blisko, jak najwiecej kontaktu cielesnego i zawsze nago podczas seksu. Dtugos$¢ czasu i
tempo sg rézne - czasami szybko i wsciekle, innym razem spokojniej, a kiedy sie kochamy, rozmawiamy
i Smiejemy sie. Czesto jest to cudownie wzruszajgce i najpetniejszy sposdb, w jaki czuje, ze okazuje mi
swojg mitos¢. Sg to czasy, w ktdrych czuje, ze widze go prawdziwego, a nie osobe, ktdra musi udawag,
Ze pasuje do zewnetrznego $wiata spotecznego. (Kobieta NT)

Tozsamo$¢ piciowa i seksualnosé

Czytajac informacje na temat ptci i seksualnosci w spotecznosci autystycznej, czesto mozna znaleié
wzmianke o pewnych powszechnie uznawanych przekonaniach, ze istnieje réznica w sposobie, w jaki
niektérzy ludzie postrzegajg te dziedzine ich zycia. Wspomina sie o wiekszej liczbie lesbijek, gejéw,
0s0b biseksualnych i transptciowych w tej populacji oraz o poczuciu, ze nie sg one zwigzane ptcig w taki
sam sposodb, jak osoby neurotypowe (NT). W badaniu tym znaleziono dowody na niejednoznacznos¢
seksualnosci i samooceny ptci zaréwno w przypadku zespotu Aspergera (ZZSK), jak i NT. Mozliwe
przyczyny tej zgtoszonej rdznicy to:

* Pte¢ moze by¢ postrzegana jako konstrukt spoteczny (inny niz pte¢ biologiczna: ,,mezczyzna” i
,kobieta”), ktdry jest osadzony w interakcji z réwiesnikami tej samej ptci i wzorami do nasladowania
tej samej ptci. Jesli ktos ma niewiele relacji z rowiesnikami lub nie ma ich wcale, moze sie zdarzy¢, ze
to poczucie ptci - ,meskosé” i ,kobiecosé” - nie jest tak mocno ugruntowane ani postrzegane jako
istotne. Poczucie NT tego, kim jestesmy, jest czesto definiowane przez spoteczno$¢ grup, do ktérych
nalezymy, a te wiadomosci sg na state powigzane z opiniami - zardwno pozytywnymi, jak i
negatywnymi - od innych.

¢ Perspektywa samocentryczna moze oznaczaé, ze idea ,ja w poréwnaniu z innymi” nie wystepuje w
tym samym stopniu, a osoba z ZA moze nie stara¢ sie dopasowac do przyjetych norm zachowan
ptciowych ani okreslaé siebie zgodnie z wtasnymi ptec.

¢ Niektérzy z ZA mogg wybierac partnerdw na podstawie logicznych, praktycznych powoddw, takich
jak dzielenie zainteresowan, a nie pocigg emocjonalny - partner obu ptci moze réwnie dobrze pasowac
do tego profilu dla niektérych oséb. W wiekszosci zwigzkéw ptec bedzie gtdwnym czynnikiem branym
pod uwage przy wyborze partnera.

* Osoba z ZA, ktdra miata rozczarowujace lub odrzucajgce spotkania z osobami ptci przeciwnej, moze
dojs¢ do wniosku, ze zwigzki 0séb tej samej ptci mogg lepiej zaspokajac ich potrzeby.

* Akceptacja i oczekiwania spoteczne mogg nie by¢ najwyzszym priorytetem - albo dlatego, ze nie sg
rozumiane, albo s3 odrzucane; zaspokojenie wtasnych potrzeb jednostki moze uniewazni¢ te
rozwazania.

Kobiety z AS - chtopczycami?



Pisanie i badania na temat kobiet z ZA wydajg sie wskazywac na sktonnos¢ do chtopiecosci i zachowan
typu meskiego. Wszystkie heteroseksualne kobiety z ZA, ktére odpowiedziaty na nasze pytania, byty w
zwigzkach z mezczyznami z ZA, ktorzy mogg szczegdlnie doceniad ich (potencjalnie) mniej wymagajace
emocjonalnie, bardziej logiczne umysty. Jedna para kobiet z NT / AS odpowiedziata na kwestionariusz,
a partner AS byt bardziej ,,meskim” partnerem partnerstwa. Wydaje sie, ze nie ma potrzeby
dostosowywania sie i bycia czescig grupy, jesli chodzi o noszenie modnych ubran i makijazu dla
niektérych kobiet z AS. Jedna kobieta uznata kobiety NT za ,gtupie i irytujace” i czuta, ze zawsze je
obrazata, poniewaz nie byta w stanie méwi¢ o , dziewczecych” rzeczach, ktédrymi byty zainteresowane
(komunikacja osobista). Temple Grandin, pisarka i naukowiec z wysoko funkcjonujgcym autyzmem,
opisuje, jak dorastajgc zauwazyta, jak inne dziewczyny piszczg, widzgc Beatleséw w telewizji. Myslata,
Ze sg urocze, ale nie miafta zamiaru zachowywac sie w taki sposdb tylko z tego powodu. Nastepnie
Temple opisata, ze nie interesowaty jg rzeczy, ktdre lubity inne dziewczyny, takie jak makijaz, ubrania i
bizuteria, oraz to, ze wolata prace w drewnie. Zauwazyta, ze chtopcy lepiej sie bawili i opisuje siebie
jako chtopczyce (komunikacja osobista). Temple preferuje rowniez meskie ubrania, noszac na co dzien
kowbojskie koszule i dzinsy, poniewaz uwaza je za wygodne i praktyczne. W kompleksowym badaniu
kobiet ze spektrum autyzmu , naukowcy odkryli wyzszy poziom testosteron, ktéry przyczynit sie do
wyzszego wskaznika niektérych schorzen, takich jak nieregularne miesigczki, ciezki tradzik, zespot
policystycznych jajnikdw i zaburzenia hormonalne. Kobiety biorgce udziat w tym badaniu wykazywaty
bardziej chtopiece zachowanie niz kobiety z grupy kontrolnej NT. Byto wieksze prawdopodobienstwo
biseksualnosci i mniejsze zainteresowanie seksualne kobietami z ZA. Badanie wykazato, ze 17 procent
kobiet z ZA uwazato sie za aseksualne lub nie preferujgce zadnej ptci. Nie jest jasne, czy ta aseksualnos¢
byta wynikiem probleméw biologicznych, spotecznych czy innych konsekwencji. Osoby z AS majg
tendencje do przejawiania skrajnego meskiego profilu - wypadajg lepiej w testach systematyzujgcych
i gorzej w testach empatyzujgcych niz osoby z NT. Wiekszos¢ z tych badan byta przeprowadzone na
mezczyznach z ZA, ale ci, ktérzy wiaczyli kobiety z ZA, pokazuja, ze majg podobny profil:

Zwykle moéwie ludziom, ze nawet teraz jestem bardzo chtopieca. Nie robie typowych rzeczy, ktére robia
inne kobiety. Robie jednak kilka rzeczy, ktdre robitby typowy mezczyzna. (AS kobieta)

Wendy Lawson, pisarka gejowska ze spektrum autyzmu, woli nosi¢ meskie ubrania, poniewaz twierdszi,
ze lepiej pasujg niz damskie, sg tansze i lepiej wykonane. Potwierdza réwniez, ze jako dziecko byta
chtopczyca:

Nie czutam sie kobieca, a wiekszos¢ kobiecych rdl, ktérych ode mnie oczekiwano, nie sprawiata mi
przyjemnosci.

Po Slubie i urodzeniu dzieci z mezczyzng Wendy w pdzniejszym zyciu pogodzita sie ze swojg
seksualnoscia i jest teraz otwarcie homoseksualna i pozostaje w dtugotrwatym zwigzku z kobieta.
Wendy opisuje dziecinstwo petne chtopiecych zajec - wspinania sie po drzewach, trzymania jaszczurek
i nie czucia sie w srodku kobietg. Probowata poczuc sie kobieco, zapuszczajac dtugie wiosy i noszac
sukienki, Wendy twierdzi, ze czuje sie bardziej mezczyzna niz kobietg i czuje sie z tym dobrze w sobie.
Wiele kobiet z ZA woli towarzystwo chtopcdéw / mezczyzn od dziewczat / kobiet, poniewaz wydajg sie
one bardziej interesujgce. Wendy poslubita mezczyzne ze wspaniatym motocyklem, mimo ze w ogdle
jej nie pociggali mezczyzni. Pozostali w zwigzku matzenskim przez 20 lat, zanim mogta ,wyjs¢”
autystycznie i seksualnie. Wazne jest, aby kazdy mogt zaakceptowad siebie, niezaleznie od swojej
seksualnosci. Dotarcie do miejsca samoakceptacji, w ktdrym nie prébujesz juz udawaé, ze jestes kims,
kim nie jestes, moze by¢ wielkg ulgg. Rodzinie i przyjaciotom moze by¢ trudniej pogodzi¢ sie z tym,
poniewaz moze to byc dla nich szok. Znajdowanie przyjemnosci u oséb tej samej, réznych lub obu ptci
jest prawnie dopuszczalne, jesli wszyscy sg zgodnymi dorostymi. Spoteczenstwo moze mieé
przewazajgce poglady, ktore réznig sie od twoich i mogg powodowaé negatywne reakcje u innych.



Decyzja, komu ujawni¢ informacje seksualne, jest osobistym wyborem i moze wymagaé wsparcia ze
strony innych osdb, zanim dojdzie do wniosku.

Mezczyzni z AS - mniej ,,macho”?

Jedna z nadrzednych cech, ktérg wiele kobiet identyfikuje u swoich partneréw z zespotem Aspergera,
jest tagodnosé. Role ptciowe w tych zwigzkach sg rowniez czesto nietypowe, a partnerka przyjmuje
tradycyjnie meskie role i kieruje procesem decyzyjnym. Osoby z ZA mogg by¢ bierne, co jest
stereotypowaq cechg kobiet. Ich preferencje dla ciszy, samotnosci i braku zainteresowania aktywnoscig
fizyczng i sportami zespotowymi mogg sprawia¢ wrazenie mniej meskich, chociaz profil moézgu
sugerowany przez badania teorii — skrajnego meskiego mdézgu " to jawna meskos¢ w jego logicznej i
systematyzujgcej naturze. . Wielu mezczyzn stwierdzito, ze zostali uznani za homoseksualistow z
powodu braku dziewczyn, tendencji do spedzania czasu z kobietami i postrzegania ich jako innych niz
ich réwiesnicy. Préba bycia kims, kim nie jestes, rzadko jest przekonujaca i czesto zbyt trudna do
nadazenia. Oczekiwanie na znalezienie kogos, kto kocha twoje cechy, jest o wiele bardziej
satysfakcjonujgcym sposobem na zycie:

Jestem tak wrazliwy na mojg heteroseksualnos¢, ze czasami niepozornie komentuje moje pragnienia
towarzystwa kobiet, aby unikngé myslenia, ze moge by¢ gejem. Wiem, ze jestem zdecydowanie
heteroseksualny (nawet przy tym wyjasnieniu czuje potrzebe obrony w temacie). (AS mezczyzna)

Prawdopodobnie brak swiadomosci i brak partnera sprawit, ze taficzytem sugestywnie jak kobieta na
oczach wielu ludzi. (AS mezczyzna)

Zawsze to mi sie w nim podobato (AS). Z jednej strony podnosi ciezary i ma duzg, muskularng budowe,
ale z drugiej jest ekologiem i bardzo ekscytuje sie pierwszymi wiosennymi kwiatami. (Kobieta NT)

On (AS) upiekt mi pierniki i przynosit je w matych, starannie zapakowanych paczuszkach.Bytam
zdezorientowana i troche podejrzliwa wobec tego zniewiesciatego samotnika, ktory piekt. (Kobieta NT)

Méj partner z zespotem Aspergera czasami probuje przyciggna¢ mojg uwage, uzywajac pozycji
seksualnej, ktéra jest wyraznie kobieca. Mruga powiekami, marszczy usta i odsuwa swoje ciato, przez
co wydaje sie mniejszy i skromn. Na poczatku to wszystko wydato mi sie troche dziwne. (Kobieta NT)

Poczucie meskosci / kobiecosci jako konstruktu spotecznego

Respondentéw zapytano, jak postrzegajg siebie pod wzgledem ptci, poniewaz autorka doswiadczyta
kilku osdb z ZA, ktére wyrazity brak tozsamosci jako ,mezczyzna” lub , kobieta” w sensie spotecznym i
mieli trudnosci ze zrozumieniem pojeé¢ meskosci i kobiecosci. Jest to naprawde konstrukt spoteczny,
wiec jesli kto$ jest mniej powigzany spotecznie przez matg lub nieistniejgcy sie¢, a takze mniej
zainteresowany akceptacjg na jakichkolwiek warunkach, koncepcje te mogag nie by¢ tak mocno
zakorzenione, jak w przypadku NT zorientowanego spotecznie. Okoto 50 procent pytanych stwierdzito,
Ze postrzegajg siebie i innych jako bezptciowe lub nie interesujg sie oczekiwaniami mezczyzn w
spoteczenstwie. Chociaz nie jest to zadawane, oczekuje sie, ze wiele nowicjuszy jasno postrzega siebie
w kategoriach pfci i ze jest to wynikiem udanych relacji réwiesniczych i postrzegania siebie jako czesci
szerszej grupy, do ktérej starajg sie dopasowac. Dopasowanie sie do ,norm” ptciowych pod wzgledem
wygladu i zachowania jest czesciag wymogdw wigczenia spotecznego i akceptacji; niezastosowanie sie
do tego powoduje wykluczenie jednostki jako znajdujacej sie poza grupa. Moze to by¢ po prostu inny
sposoéb, w jaki indywidualista z ZA jest wykluczony z szerszego spoteczenstwa, ale nalezy zadac pytanie:
czy chciatbys$ by¢ czescig tak wasko zdefiniowanej wiekszosci, ktdra wyklucza na podstawie tego, co
klasyfikuje jako ** mezczyzna / kobieta " zachowanie?



Jestem tylko osobga. Nie znam zadnej réznicy miedzy ptciami poza fizyczna. (AS mezczyzna)

Nigdy nie uzywam stowa ,,mezczyzna” lub ,,mezczyzna” w odniesieniu do siebie, chyba Ze jest to ode
mnie wymagane. Zamiast tego mysle o sobie jako o , kim jestem”. (AS mezczyzna)

Przez jaki$ czas widziatem siebie w trzeciej osobie. Steven to i Steven tamto. (AS mezczyzna)

Od lat moéwie, ze nigdy nie widziatem siebie ani nie doswiadczytem siebie jako mezczyzny, zawsze
postrzegatem siebie jako ,osobe”. Opisatem siebie jako majgcego ,poped” meziczyzny, ale nie
meskiego , instynktu”, jesli widzisz réznice. (AS mezczyzna)

Nigdy nie obchodzito mnie to, czym powinien by¢ ,mezczyzna”, nie obchodzity mnie zwykte konwencje
spoteczne. Mnie nie dotyczyty. (AS mezczyzna)

Dopdki nie skoriczytem 54 lat i nie bytem na terapii, nie miatem poczucia siebie jako mezczyzny. Jedynie
kiedykolwiek doswiadczytem swiata jako wypetnionego ,ludZzmi”. (AS mezczyzna)

On (AS) nie lubi oczekiwan, jakie spoteczenstwo stawia mezczyznom. (Kobieta NT)
Wierze, ze jestem tylko osobg. (AS kobieta)

Nie wiem, czy postrzegam siebie jako mezczyzne czy kobiete. Wiem, ze najpierw postrzegam
wszystkich innych ludzi jako bezptciowych. (AS mezczyzna)

Nie cierpie rol ptciowych i innych stereotypdw i uwazam siebie (i wole by¢ uwazany) za wyjgtkowg
osobe. (AS mezczyzna)

Nie pasuje do klasycznej meskiej roli; Jestem nieco bardziej androgeniczny niz normalnie. W skali, w
ktorej 1 to kobieta, 5 to neutralnosé, a 10 to mezczyzna, oceniam siebie na 7. (AS mezczyzna)

Wiem, ze najpierw postrzegam wszystkich innych ludzi jako bezptciowych. (AS mezczyzna)

Jako dziecko, nastolatka i we wczesnej dorostosci myslatam, ze powinnam urodzi¢ sie mezczyzna.
Mozliwe, ze mam meskiego ducha w kobiecym ciele, ale teraz jestem z tym w porzgdku. (AS kobieta)

Zawsze miatam problem z dopasowaniem sie do stereotypowo kobiecej roli. Kiedy$ naprawde
chciatem czu¢ sie komfortowo dostosowujgc sie do tego ideatu. Teraz jestem szczesliwy blizej
androgynii. Jestem tym, kim jestem, tak jak Popeye. (NT z ,,silnymi cechami AS” zenska)

Nie mam pojecia, co to znaczy by¢é mezczyzng w przeciwienstwie do osoby. (AS mezczyzna)
Biseksualno$¢ i dezorientacja seksualna

Sposrdd kobiet neurotypowych, ktore udzielity odpowiedzi, kilka miato zwigzki lub doswiadczenia z
kobietami przed ich zwigzkiem ze swoim partnerem ptci meskiej z zespotem Aspergera, ale zadna z
nich nie uwazata sie teraz za biseksualng. By¢ moze jest co$ w mezczyznach z zespotem Aspergera, co
jest atrakcyjne w mniej macho, a moze kobiety, ktére sg mniej sztywne w kwestii swoich rél
spotecznych, majg wiekszg akceptacje i atrakcyjnosé dla mezczyzn, ktérzy réwniez odrzucajg sztywne
wyobrazenia o * oczekiwanych " rolach i zachowaniu . Nalezy przeprowadzi¢ dalsze badania w tej
dziedzinie, aby okresli¢, czy istnieje jakakolwiek rzeczywista rdznica miedzy perspektywg i
zachowaniem AS i NT w tym obszarze. Sposrdd kobiet z ZA trzy na cztery byty biseksualne lub
homoseksualne, co stanowi 75% (matej) proby. Jest to wysoki odsetek pomimo wielkosci préby i moze
odzwierciedla¢ bardziej otwarte podejscie do seksualnosci kobiet z ZA i mniejszg potrzebe
przestrzegania norm spotecznych lub oczekiwan rowiesnikow. Niewielka liczba mezczyzn z ZA, ktorzy
odpowiedzieli (8%), zgtosita w przesztosci biseksualnosé lub pewne zamieszanie w odniesieniu do



swojej seksualnosci, a pozostali mezczyzni z ZA stwierdzili, ze nie mieli watpliwosci co do swojej
heteroseksualnosci:

Zastanawiatem sieg, jak by to byto by¢ kobietg ... powodem, dla ktérego zastanawiatam sie nad byciem
kobiety, jest to, ze moze by¢ po prostu fatwiej nawigzywac przyjaznie i tworzy¢ zwigzki. (AS mezczyzna)

Doswiadczytem pewnego zamieszani. Kilka lat temu poczutem ciekawosé eksperymentowania z t3
samag pfcig, ale nigdy tego nie robitem. (AS mezczyzna)

Czasami zastanawiatem sie, jak to jest z perspektywy kobiety. Chciatbym wyprébowac to przez miesiac,
ale ostatecznie wole by¢é mezczyzna. (AS mezczyzna)

Mezczyzna (AS) jest czasami wigczany przez meskie ciato, kiedy bierze ecstasy (narkotyk), ale to zawsze
przektada sie na zwiekszone pragnienie przebywania z kobieta. (Kobieta NT)

Pociggajg mnie obie pfci, ale miatam tylko zwigzki i doswiadczenia seksualne z mezczyznami. (AS
kobieta)

Troche (zamieszanie) w mojej mtodosci. Wyobrazitbym sobie siebie jako kobiete i doswiadczanie seksu
jako kobiety. (AS mezczyzna)

W moim ciele nie czutam sie kobietg, cokolwiek to miato by¢. (Kobieta NT)

Kiedy bytem mtody, miatem dosc¢ ptaska klatke piersiowq. Z tatwoscig uchodzitem za meskg mtodziez.
llekro¢ kto$ nazywat mnie synem, czutam sie zadowolona i jak w domu. (Kobieta NT)

Przez pewien czas bytam zdezorientowana, dostatam wiele ksigzek na ten temat, a potem
zdecydowatam, ze bardziej lubie dziewczyny. (Kobieta NT)

Na studiach on (AS) powiedziat, ze zakochat sie w koledze z klasy, a jesli nie do korica zakochat, bardzo
go pociggat. (Kobieta NT)

Jestem biseksualna, wiec lubie seks z ludZmi obu pfci. Wole mezczyzn, ale kobiety tez sg fajne i
podniecajg mnie. (AS kobieta)

Maj matzonek z AS byt biseksualny przed slubem. Dowiedziatem sie tego dopiero po latach. Winit za to
uzywanie kokainy. (Kobieta NT)

Poprzednie badania sugeruja, ze mezczyzni z ZA, ktérzy pozostawali w zwigzkach homoseksualnych
poza ich pierwotnym zwigzkiem heteroseksualnym, robili to wytgcznie z powoddw seksualnych. Tym
mezczyznom tatwiej byto miec ten uktad seksualny niz uprawiac seks ze swoimi partnerkami, ktore
wymagaty wiekszej emocjonalnej bliskosci niz inni mezczyzni. Ci mezczyzni nie mieli zadnych
stosunkéw seksualnych ze swoimi partnerkami, ktdre to zaakceptowaty. Ci mezczyzni nie postrzegali
siebie jako homoseksualistow i nie preferowali mezczyzn jako partneréw, ale wyfacznie jako mozliwg
do opanowania forme satysfakcji seksualnej. Wydaje sie wiec, ze niewielka liczba oséb z ZA nie traktuje
ptci biologicznej jako pierwszej kwestii przy wyborze partnera i moze wybrac kogos z innych powoddw.
Hénault donosi o przypadkach transwestytyzmu, w ktérych mezczyzni z zespotem Aspergera starajg
sie wygladac i byc jak kobiety, aby uzyskaé¢ od nich akceptacje. By¢ moze doswiadczyli opieki ze strony
kobiet i chcg by¢ czescig tej grupy. Nie ma dowoddw, ze cross-dressing wskazuje na homoseksualizm
lub chec bycia kobieta.

Przyjaznie z ptcig przeciwng

Kilku ankietowanych wyrazito wole towarzystwa ptci przeciwnej w celu nawigzania przyjazni. Moze sie
zdarzy¢, ze ani mezczyzni, ani kobiety z zespotem Aspergera ,,pasujg” do swoich réwiesnikéw tej samej



ptci i nie uwazaja tych zwigzkdw za trudne. pielegnuj je. Kobiety z ZA czesto uwazajg kobiety
neurotypowe za nielogiczne i bardziej zainteresowane rozmowg o kwestiach emocjonalnych niz
dzieleniem sie wiedzg, dlatego tez mogg szuka¢ mniej intymnej natury meskich przyjazni.
Zaakceptowanie, ze ktos woli towarzystwo ptci przeciwnej, moze przynies¢ ulge, zamiast kontynuowac
proby nawigzania relacji z tymi, ktérzy nie interesujg Cie spotfecznie:

Uwielbiam towarzystwo kobiet, do rozmowy, uwielbiam rozmawia¢ z nimi o seksie bez wzgledu na to,
czy w ogble mam z nimi jakies$ relacje. (AS mezczyzna)

Zawsze uwazatem za pewnik, ze potrafie dobrze dogadywac sie z kobietami. Zawsze miatem swietne
przyjaznie z kobietami. (AS mezczyzna)

W sytuacjach towarzyskich (on) (AS) wole by¢ tam, gdzie rozmawiajg kobiety. (Kobieta NT)

Zawsze wyciggam swoje czutki na intymnos¢ i kobiecg bliskos¢ i chetnie wkrocze do kazdej kobiety,
ktdra czuje sie obiecujgca. (AS mezczyzna)

Zawsze lubitem towarzystwo kobiet, a nigdy mezczyzn. Kobiety lepiej reagujg na emocje niz mezczyzni,
mezczyzni s nudni i rywalizujg z nimi i nie da sie ich pieprzyé, wiec s naprawde nieciekawe w
poréwnaniu z kobietami! (AS mezczyzna)

(Ta) opiekunka jest 12 lat mtodsza ode mnie, ale moja psychiczna / emocjonalna dojrzatos¢ jest mniej
wiecej taka sama jak jej, wiec bardzo dobrze sie z nig dogaduje. (AS mezczyzna)

Uwazam, ze wole towarzystwo kobiet i powiedziano mi, ze jestem ,,honorowg dziewczyna” i mam silng
kobiecg strone. (AS mezczyzna)

Niewiernos¢ i niewtasciwe zachowanie

Dla niektdrych oséb z zespotem Aspergera (AS) (i bez) granice zwigzku sg inne niz te, ktére bytyby
postrzegane jako typowe. Czesto majac silng nieche¢ do autorytetu, stawiane im wymagania i
otrzymujgc polecenie, co ma robi¢, osoba z ZA moze silnie reagowaé na uzasadnione oczekiwania
dotyczace zachowania ze strony dtugoterminowego partnera. Osoba moze stawia¢ swojemu
partnerowi wymagania i granice, ale sprzeciwi¢ sie podobnym Zzgadaniom. Konieczne jest
uswiadomienie sobie, ze istniejg zasady dotyczace relacji. Zasady te beda rézne dla kazdej pary i nalezy
je wynegocjowad i wyraznie okresli¢. Dzieje sie tak szczegdlnie w przypadku relacji AS, poniewaz reguty
te mogg nie by¢ zrozumiate w naturalny sposéb. Obie strony muszg zrozumieé, co jest akceptowalne
dla ich partnera, a co nie, aby zapobiec tarciom i nieporozumieniom. Jesli ktérakolwiek ze stron uzna,
Ze granice naftozone na zwigzek sg nie do przyjecia, ma prawo sie nie zgodzi¢ i ostatecznie opuscic¢
zwigzek:

Mysle, ze sprawy mogg sie komplikowaé, gdy ktos nie jest zaznajomiony z ,,zasadami” lub gdy stupki
bramki sie poruszajg, a zasady sie zmieniajg. Mysle tez, ze relacje mogg by¢ problematyczne, jesli nie
sg oparte na wzajemnym zrozumieniu, autonomii i szacunku (AS kobieta).

Niewtasciwe relacje i flirtowanie

Kilka oséb odpowiedziato, ze ich przyjaznie, relacje i zachowanie wobec innych spowodowaty trudnosci
z ich partnerami. Wczesniejsze badania wskazujg, ze niektdre kobiety neurotypowe (NT) opisujg
swoich partnerdw z zespotem Aspergera jako flirtujgcych . Brak mozliwosci odpowiedniego wyrazania
i interpretowania sygnatow i komunikatéw komunikacyjnych moze powodowac takie zatozenie. Moze
rowniez istnie¢ skrajne pragnienie bycia akceptowanym i lubianym, wynikajgce z dtugiego zycia, w
ktorym byto Zle odbierane i odrzucane. Podczas konfrontacji osoba z ZA bedzie wyglada¢ na



zaskoczong, ze jej dziatania zostaty btednie zinterpretowane w ten sposéb i nie moze zrozumiec,
dlaczego jej partner jest zdenerwowany:

Kiedy rozmawia z innymi kobietami, nawet kupujgc co$s w sklepie, on (AS) wydaje sie by¢ zbyt
przyjacielski i zalotny, nazywajac je po imieniu (jesli jest na plakietce z imieniem) i prawie mnie
ignoruje. Jestem pewien, ze to nie jest z mojej strony paranoja. Kiedy mu to powiedziatam, wyglada na
zdumionego i zapewnia mnie, ze wtasnie moéwit. Cata koncepcja umiejetnosci flirtowania jest mu
catkowicie obca, a ja nie uwierzytam, ze jest w stanie - z pewnoscig robi to na oczach swojej dziewczyny
co nie jest najlepszg taktyka! Nie denerwuje sie tym, poniewaz wiem, ze miat tak ciezki czas na
dogadywanie sie z kimkolwiek i ze nigdy nie chciatby mnie skrzywdzi¢. (Kobieta NT)

Koncepcja flirtowania i angazowania sie w subtelne sygnaty komunikacyjne to wyrafinowana sztuka,
ktdra moze by¢ trudna do opanowania przez osoby z AS ze wzgledu na ich stan. Obejmuje umiejetnos¢
odczytywania posrednich i niewerbalnych sygnatéw od innych dotyczacych ich zainteresowania i
dostepnosci, przewidywania zachowan, prowadzenia pogawedek, a takze subtelnego i niewerbalnego
wyrazania witasnych zainteresowan. To brzmi jak pole minowe AS! Moja zona byta zdenerwowana, ze
nadal korespondowatem ze starg przyjaciotky (kobietg) po tym, jak sie rozeszli. Mam tak niewielu
przyjaciét, ktérzy ze mng korespondujg, ze irytujace byto porzucenie jednego z moich ostatnich
przyjaciot. (AS mezczyzna)

Céz, zdarzyto sie to wiecej niz raz (partner uprawiat seks z kims innym podczas matzenstwa). Zdrada,
kwestia zaufania, ztos$¢ i uraza. Poczatek korica 18-letniego matzenstwa. (Kobieta NT)

Byty dwa razy. RozstaliSmy sie pewnego dnia, a on (AS) miat seksualne telefony od bytego partnera
nastepnego dnia. Czut, ze nie jesteSmy razem, wiec moze robi¢, co lubi i nie moze zrozumie¢, dlaczego
jestem zdenerwowana. Byt tez w innym zwigzku, ale powiedziat mi, ze regularnie mnie kocha. Ten
partner nie chciat, zeby miat ze mng kontakt, ale nadal to robit. (Kobieta NT)

Miatem dwie przyjaciofki, ktérych nie przedstawitem zonie (ale byta bardzo otwarta). Byta tym bardzo
poruszona i stanowczo odmowitem zaakceptowania, ze powinna ,,sprawdzac” te relacje. To byty MOJE
prywatne relacje. Mogta mi zaufac lub zranié: to byt jej wybdr. Naprawde swiadomie pchnagtem koperte
tutaj... Jednoczesnie nigdy tak naprawde nie wierzytem, ze zwigzek sie rozpadnie. Jak gtupie jest to
spotecznie? Nie tyle Slepa na umyst, ale na Slepota konsekwencji. (AS mezczyzna)

Ona (NT) oskarzyta mnie o to, ze mam romanse przez caty czas, chociaz tak nie byto. Potrafie przytulaé
sie do ludzi, ktédrymi nie powinienem by¢. Nie cofam sie, jesli przyjdg do mnie, bo boje sie, ze
zdenerwuje ich, jesli sie odsune. (AS mezczyzna)

Méj obecny partner jest bardzo zaborczy i chce wiedzieé, czy mam jakikolwiek kontakt z poprzednimi
partnerami. Wie, ze nie mam przyjaciot, z ktérymi mogtabym sie zetkng¢ lub przez ktorych mogtbybm
zostac oszukany. (AS mezczyzna)

Miatem romans ze wspdtpracownikiem, co omal nie rozpadto mojego matzenstwa. Ciesze sie uwaga
wszystkich pan, a moja zona sie ztosci. (AS mezczyzna)

Zrobitem to (uprawiatem seks z kims$ innym w zwigzku matzenskim) dwukrotnie - za jej wiedzg okoto
20-25 lat temu. Pomimo bdlu i strachu (ze odejde - cos$, o czym nigdy nie myslatem ani przez chwile od
34 lat), pozostata w zwigzku przez dtugi czas. (AS mezczyzna)

Miatem kiedys romans z kobietg, ktérg poznatem w pracy, ale rozmawiatem przez internet. W koncu z
nig zerwatem i wrécitem do zony. (AS mezczyzna)



Wydaje sig, ze istniejg pewne dowody na to, ze osoby z AS, ktdre zachowuja sie niewtasciwie, na ogoét
nie majg zamiaru wyrzadza¢ krzywdy lub bélu. Osoba moze dziata¢ wedtug innego zestawu regut i
logiki. Poniewaz przyjmuje sie, ze osoby z ZA majg inne sposoby przetwarzania w innych dziedzinach
zycia, naiwnoscig bytoby oczekiwac, ze nie wptynie to réwniez na relacje seksualne i osobiste. Niestety,
jest to jeden z najbardziej emocjonalnych i drazliwych tematow ze wszystkich, a kiedy ludzie czujg sie
skrzywdzeni w intymnym sensie, ich reakcje sg zwykle mocno natadowane emocjonalnie i potencjalnie
dezorientujace dla osoby z ZA. Maxine Aston odkryta, ze partnerzy AS, ktdrzy mieli stosunki seksualne
poza swoim gtéwnym zwigzkiem, postrzegali sprawe obiektywnie i bez emocji, ktérych spodziewatby
sie partner neurotypowy, takich jak poczucie winy lub wyrzuty sumienia:

M&j partner (AS) uprawiatby ze mng seks we $nie. Gdybym sie obudzit, powiedziatby mi, ze
zainicjowatam to i obudzitam go! Zaden inny partner w moim zyciu nigdy nie powiedziat, ze to zrobitam,
wiec jestem pewna, ze to nie ja, ale wprawito mnie to w zaktopotanie i zastanowienie sie, czy
oszalatam. (Kobieta NT)

Niewiernos¢

Moze réwniez istnie¢ tendencja do oddzielania seksu od wszelkiego rodzaju wiezi emocjonalnych, jak
omowiono wczesdniej. Powszechnie uwaza sie, ze jest to bardziej typowe dla mezczyzn niz kobiet w
populacji ogdlnej, ale wydaje sie, ze wystepuje rdwniez w populacji AS. Ten punkt widzenia mezczyzn
i niektdrych kobiet z zespotem Aspergera moze wyjasnia¢, w jaki sposéb mogg wystgpic¢ trudnosci w
zwigzkach. Jesli partner AS nie uwaza, ze uprawianie seksu z inng osobg stanowi akt zdrady lub
niewiernosci, poniewaz istnieje dla nich wyrazna rdznica miedzy kochaniem partnera a seksem, mogg
pojawic sie problemy. , dla partneréw neurotypowych intencja, emocjonalna bliskos¢ i flirt byty w
rownym stopniu oznaka zdrady, jak kontakt fizyczny - wszystkie byty postrzegane jako nieodpowiednie
zachowanie. Dla 0sdéb z ZA niektdrzy uwazali, ze penetracja byta jedynym znakiem niewiernosci - by¢
moze biorgc to okreslenie dostownie. Inni wydawali sie by¢ bardziej zainteresowani tym, ze ich partner
dzieli emocjonalng blisko$¢, a mniej byli zaniepokojeni tym, czy uprawiajg seks z kims innym. Dwie pary
uwazaty, ze seks z inng osobg jest akceptowalny, jesli zostat wczesniej uzgodniony. Te pary sktadaty sie
z obojga partneréw z ZA. Tylko jedna kobieta NT uwazata, ze jej partner moze uprawiaé seks z kims
innym, ale tylko wtedy, gdy zostato to wczesniej uzgodnione przez obie strony:

Intymnos¢ jest bardziej intelektualna niz fizyczna. Dzielenie sie nadziejami i marzeniami z kim$ innym
moze by¢ niewiernoscia. (AS mezczyzna)

On (AS) nie widzi, jak trzymanie reki innej osoby moze by¢ niewiernoscig. Chciat scenariuszy! (Kobieta
NT)

(On) (AS) moze by¢ bardzo seksowny i zalotny, nawet nie zdajgc sobie z tego sprawy. Ta nieustanna
che¢ zaimponowania kobietom moze czasami wydawac sie przestaniem, jesli chcg czegos wiece;...
Teraz, gdy jesteSmy w zaangazowanym zwigzku, natychmiast méwi kobietom, ze przywigzuje sie do
nich i staje sie wobec nich prawie zdystansowany. (Kobieta NT)

Tak naprawde nie myslatem o tym (niewiernosc). Chyba gtebokie pocatunki, pieszczoty, penetracja. Dla
mnie to nie jest duzy problem. (AS mezczyzna)

Zrozumiatbym dlaczego (koncepcja mojego partnera uprawiajgcego seks z kims$ innym). Czutbym sie
zraniony tylko dlatego, ze uwierzytaby, ze mnie rani. (AS mezczyzna)

Sciéle méwiac, na diuzszag mete niewiernoséé seksualna nie jest dla mnie tak powaznym naruszeniem
zaufania, jak atak osobisty lub obelgi stowne i gwattowna sprzeczka, niezaleznie od braku przemocy
fizycznej. (AS mezczyzna)



Zrobione. Wyszedtem stad (lub jesli zaimportowali swoje rzeczy do mojego miejsca, to sg poza tym)!
(AS mezczyzna)

Poza ryzykiem chordb przenoszonych drogg pfciowag nie rozumiem, dlaczego miatbym z tym miec
problem. (AS mezczyzna)

Seks to tylko czes¢ zwigzku, a nie catos¢. Ostatecznie mysle, ze moje uczucia w tej sprawie
(niewierno$¢) mozna podsumowac pytaniem: z kim ona jest ,z” (z kim jest w zwigzku)? A jesli
odpowiedz brzmi ja, to jestem zadowolony. (AS mezczyzna)

Gdyby to byto zrobione powyzej tablicy i omdéwiliémy to wczedniej, mogtam to zaakceptowac.
Martwitabym sie, ze wolatby te drugg osobe bardziej niz mnie, zwtaszcza na poczatku. (Kobieta AS)

Miatbym odwet, zeby ,dac jej nauczke”, gdyby uprawiata seks z inng osobg, bedac ze mna. (AS
mezczyzna)

Chciatabym wiedzie¢, dlaczego to sie stato i co to oznacza dla naszego zwigzku. Mysle, ze czutbym sie
zdezorientowany. (AS mezczyzna)

Zdecydowanie uwazatbym trzymanie sie za rece lub cokolwiek wiecej za niewiernos¢. (AS mezczyzna)

Gdyby kiedykolwiek chciata by¢ bardzo blisko z innymi mezczyznami, czutbym, ze jg stracitem.
Niechetnie pozwolitbym na takg niewiernosé, gdyby powiedziata mi, ze po prostu eksperymentuje z
roznymi mezczyznami, aby znalez¢ swojg bratnig dusze. Chociaz spowodowatoby to, ze batem sie
choréb przenoszonych drogg ptciowa (choréb przenoszonych droga ptciowa), jesli jestesmy aktywni
seksualnie. (AS mezczyzna)

Jesli to byto wczesniej ustalone i rozmawiat ze mng zaréwno przed, jak i po, nie ma problemu. (AS
kobieta)

Uwazam to raczej za niebezpieczne i ryzykowne niz za niemoralne lub obrazliwe. (AS mezczyzna)

(Ja) czutbym sie pewien, ze ja jg zawiodtem. Bytbym bardzo swiadomy tego, ze druga osoba musi by¢
NT i mie¢ wszystkie zdolnosSci oraz ,,normalne” reakcje i style, ktérych mi brakuje jako Aspie. (AS
mezczyzna)

Determinacja jest zamierzona. Jesli partner czuje potrzebe ukrycia tych dziatan, prawdopodobnie robi
cos, co mozna okresli¢ jako oszustwo. (AS kobieta)

Zalezy, czy to (seks z inng osobg) byto negocjowane, czy nie. (AS kobieta)
Zwiazek by sie skonczyt. Rozwdd jest konieczny. (AS mezczyzna)

Wszystko, co dotyczy innej osoby, co wigze sie z czyms wiecej niz tylko platonicznym zwigzkiem. Jesli
kto$ mogtby spojrzec i zle zrozumieg, to jest to niewiernosc. (AS mezczyzna)

Zdrada, a potem nienawis¢. (Pytanie: Jakie bytyby twoje uczucia, gdyby twdj partner uprawiat seks z
inng osobg w zwigzku z toba?) (AS mezczyzna)

Zawsze utrzymywatem kontakt z bytymi dziewczynami, a czasami moi obecni partnerzy chcg wiedzieé,
dlaczego... To mnie denerwuje i nie chce by¢ ,,zastraszany” w ten sposob. Nie rozumiem, dlaczego bycie
w zwigzku oznacza, ze powinienem zakazac jakichkolwiek przyjazni. (AS mezczyzna)

Intelektualnie uwazam, ze naktadanie ograniczen na partnera nie jest aktem mitosci, ale zaborczosci.
Nie wiem, czy postgpitbym zgodnie z moimi ideatami, z powodu braku doswiadczenia.(AS mezczyzna)



On (AS) bytby w porzadku, gdybym mogta uprawiac seks z inng kobieta, gdyby mogt ogladac. Nie chce
jednak uczestniczyé. (Kobieta NT)

Monogamiczny, ale z miejscem na zabawe. (AS mezczyzna)

(Uprawiat seks z inng osobg) Kiedy uprawiatem seks z kims, kto uwazat to za bardziej zwigzek niz ja. (AS
mezczyzna)

Jesli ma sekretny ,tréjkat mitosny”, szybko zamienitbym go w , odcinek linii mitosnej”’. KoAcowymi
punktami tego odcinka byftaby ona i jej drugi partner, a ja znéw bytbym samotnym punktem w
samolocie. (AS mezczyzna)

Czasami mam ochote na zewnetrzny zwigzek, ale tak sie nie stanie. Po prostu chce czué, ze ktos mi sie
podoba i ktos chce by¢ blisko. (Kobieta NT)

Przestepstwa seksualne

Istniejg doniesienia, ze osoby z ZA mogg by¢ zaangazowane w obsesyjne zachowania zwigzane z
osobami, takie jak przesladowanie i molestowanie. Pojawito sie zainteresowanie medidw potgczeniem
miedzy zespotem Aspergera a przestepstwem, chociaz osoby te stanowig niewielkg mniejszos$¢ oséb z
zespotem Aspergera. Zaden z ankietowanych nie miat do$wiadczenia z tego typu zachowaniami, ale
poniewaz wiekszos¢ byta lub byta w zwigzku, sugeruje to, ze bytoby to mniej prawdopodobne.
Przyczyng molestowania moze by¢ rzeczywisty brak zrozumienia sygnatéw spotecznych przez osobe z
ZA. Skupienie ich uwagi mogto by¢ przyjazne i mogto to zostaé zle zinterpretowane. Moze wystgpic
trudnos¢ w dostrzezeniu, ze dana osoba odczuwa zdenerwowanie lub cierpienie z powodu mniej
dojrzatych zdolnosci ,,teorii umystu”. Bez watpienia w umysle osoby z zespotem Aspergera zachodzi
logiczny proces myslowy, ktéry doprowadzit do takiego zachowania. Jest mato prawdopodobne, aby
istniato rzeczywiste zrozumienie konsekwencji tego zachowania dla nich samych lub ich celu:

Nie potrafie fatwo odczytac¢ sygnatéw seksualnych, a to wpedzito mnie wczesniej w ktopoty, poniewaz
czesto myslatem, ze ludzie byli przyjazni, gdy podchodzili do mnie seksualnie, i to bardzo zranito i
zdenerwowato mojego partnera. (AS mezczyzna)

Odmowitam teraz umieszczenia sie w sypialni w bezbronnej sytuacji, poniewaz nie sadze, aby on
(zespot AS) mogt sie kontrolowac i szanowaé moje granice. (Kobieta NT)

Dla niektorych oséb z zespotem Aspergera seks moze stac sie nadrzedng fascynacjg i obsesjg. Hénault
sugeruje liste pytan, ktére nalezy zadad osobie z ZA, ktéra wydaje sie wykazywaé nadmierne
zainteresowanie seksualne:

¢ Z jakimi zachowaniami seksualnymi mamy do czynienia?
¢ Od jak dawna obsesja jest obecna?

¢ W jakich okolicznosciach obsesja sie ujawnia (pora dnia, czynnosci poprzedzajace i nastepujace oraz
zaangazowane osoby)?

¢ Jakiemu celowi stuzy obsesja?
¢ Jak zachowuje sie osoba, gdy méwi o obses;ji?

e Jakie emocje towarzysza powtarzajgcym sie zachowaniom: lek, ztos¢, smutek, strach, radosé,
podniecenie?



Odpowiedzi na te pytania mogg pomdc w nakresleniu funkcji zachowan obsesyjnych i zapewnié
potencjalne sposoby wsparcia. Moze sie zdarzy¢, ze satysfakcja seksualna jest jedynym Zrédiem
przyjemnosci i podniecenia w zyciu jednostki. Zachowanie moze zmniejszy¢ niepokdj lub pobudzi¢
zmysty jednostki. Podobnie jak w przypadku kazdej innej silnej fascynacji osoby z ZA, bycie ,,ekspertem”
w czym$ moze miec poczucie kontroli i spetnienia - moze to byé po prostu kolejne przelotne
zainteresowanie, ktdre jest wzmacniane przez wrazliwy i tabu charakter tematu:

Mam obsesje na punkcie seksu. Caty czas o tym mysle i chciatbym to robié kazdego dnia. Zona jest na
mnie wsciekta, ze ciggle o tym méwie. (AS mezczyzna)

Zauroczenie kobietg w pracy wyrzucito mnie z pracy. (AS mezczyzna)

Niemoznos¢ czytania komunikacji moze, w najpowazniejszym stopniu, spowodowacd, ze ktos z
zespotem Aspergera zmusi sie do kontaktu z kims, kogo uwaza za chetnego partnera, tylko po to, by
odkryé¢, ze tak nie jest. Moze to potencjalnie prowadzi¢ do oskarzen o napas¢ na tle seksualnym lub
gwatt. Wazne jest, aby osoba z ZA upewnita sig, ze otrzymata wyrazne wskazanie, ze zaloty seksualne
sg mile widziane przed podjeciem dziatan. Istniejg doniesienia o niewtasciwym seksualnym zachowaniu
0s6b z ZA i wydaje sie, ze jest to raczej niezrozumienie zasad niz celowa prdba skrzywdzenia lub
zdenerwowania kogokolwiek. Tony Attwood (2006) donosi, ze spotkat osoby z zespotem Aspergera,
ktdre popetnity przestepstwa o charakterze seksualnym, czesto z powodu obsesji lub zauroczenia jakas
osobg lub w wyniku niewtasciwego zachowania. Osoba moze nie rozumieé, ze jej uczucia nie s3
odwzajemniane, ani zdawac sobie sprawy, ze jej uwaga jest niepozgdana. Moze wystgpié¢ niewtasciwe,
spotecznie niedopuszczalne przywigzanie seksualne do okreslonych przedmiotéw lub oséb - dzieci,
zwierzat lub przedmiotéw, co moze spowodowac zwrdcenie uwagi wtadz na te osobe. Przestepstwa
na tle seksualnym nie sg czestsze w populacji oséb z zespotem Aspergera, ale moga by¢ wynikiem
ekspresji i doswiadczenia zwigzanego z chorobg. Brak typowego spotkania seksualnego nastolatkow,
trudnosci w czytaniu i wyrazaniu sygnatéw niewerbalnych i uczu¢ emocjonalnych oraz sktonnos$¢ do
podazania wtasng s$ciezkg mogg by¢ czynnikami. Sugerowano, ze Jeffrey Dahmer, seryjny zabdjca
seksualny, miat ZA. Fascynacja pornografig moze powodowac trudnosci, jesli dana osoba nie jest w
stanie powstrzymac ogladania materiatu w zaciszu wtasnego domu. Jeden mezczyzna z zespotem
Aspergera, ktéry odpowiedziat na ankiete, zostat zwolniony z pracy za oglgdanie pornografii w swoim
miejscu pracy. Gdyby to byt zaktad z udziatem dzieci lub innych wrazliwych grup, mogtoby to
doprowadzi¢ do aresztowania. Cheé zaspokojenia wtasnych potrzeb moze przestonié postrzeganie
przez te osobe stosownosci zachowania. Osobie z zespotem Aspergera moze by¢ réwniez trudno
przenies¢ koncepcje, ze ogladanie pornografii jest w porzadku w jednym miejscu, ale nie w innym.
Stabiej rozwiniete umiejetnosci empatii / ,teorii umystu” mogg oznaczad, ze jednostka nie jest w stanie
docenié¢ konsekwencji swojego zachowania dla innych, biorgc pod uwage jedynie wtasne potrzeby.
Tendencja do méwienia prawdy moze rowniez skutkowac tym, ze osoba z zespotem Aspergera bedzie
rzuca¢ nieodpowiednie uwagi innym, co moze by¢ odebrane jako obrazliwe, gdy osoba ma zamiar
jedynie wyrazi¢ swoje mysli lub opinie. W wiekszosci sytuacji wydaje sie, ze umyslny zamiar
wyrzadzenia krzywdy nie ma zwykle miejsca w przypadku przestepstw popetnianych przez osoby z
zespotem Aspergera, ale mogg oni postrzegad swiat w inny sposéb, z innym zrozumieniem i popedami.
Informacje i wskazéwki mogg pomdc w zapobieganiu nieumysinej przestepczosci i aresztowaniu. Nie
ma dowoddw sugerujacych, ze osoby z ZA sg bardziej sktonne do popetniania przestepstw seksualnych

Swietny seks!

Co sktada sie na dobry zwigzek seksualny? Podsumowujac: $wietna komunikacja wydaje sie rowna
wspaniatemu seksowi. Akceptacja, zrozumienie, rozmowa i stuchanie wydajg sie by¢ kluczami do
dobrego zwigzku, a co za tym idzie, do dobrego zycia seksualnego. Stwierdzono, ze warunkiem



udanego zwigzku z zespotem Aspergera (AS) jest uznanie istnienia AS przez oboje partnerdow, cheé
uczenia sie i zmiany przez obojga partnerdw oraz chec uzyskania dostepu i wdrozenia specjalistycznych
informacji o AS z poradni, literatura lub inne srodki wsparcia. Uznanie, ze czesto partner z zespotem
Aspergera robi wszystko, co w jego mocy, na ile moze i w jedyny mozliwy sposdb, jest przydatne do
zapamietania. Krytyka, negatywno$¢ i poczucie porazki zwykle nie wzmagajg nikogo pragnienia
intymnosci i seksu, AS lub braku AS. Poczucie zaufania i bezpieczenstwa jest bardzo wazne dla osoby z
ZA, ktora mogta mie¢ ogromng liczbe negatywnych doswiadczen. Osoba, ktéra moze zaoferowac te
bezwarunkowg akceptacje, moze odnie$é korzys¢ ze zrelaksowanego, kochajgcego partnera. Nie jest
to tatwe zadanie, gdy réznice miedzy partnerami mogg wydawac sie przepascig, ale nagrody moga by¢
Swietne:

Najwazniejsze jest to, ze kiedy zostatam (jego) zong, bytam pod kazdym wzgledem jego. Przyzwyczait
sie do mojej osobowosci, ciata i dotyku. Wiem, ze to sie nigdy wczesniej nie zdarzyto i byto to (i jest)
dla mnie bardzo wazne. Wiedziatam, ze wchodzac w ten zwigzek ma problemy z wpuszczaniem ludzi
do swojej prywatnej przestrzeni, ale po prostu nie wiedziatam, ze na poczatku nazywa sie to AS.
(Kobieta NT)

Nadal mamy problemy matzenskie, ale nasz zwigzek jest silniejszy niz kiedykolwiek. Przede wszystkim
dlatego, ze OBOJE nad tym pracujemy. Stara sie jak najlepiej, a ja nauczytam sie docenia¢ jego ,mate
kroki” w kierunku bycia bardziej zaangazowanym partnerem. (Kobieta NT)

Sposrdd ankietowanych wiele oséb i par wyrazito niezadowolenie ze swoich relacji seksualnych.
Niektdérzy partnerzy neuro-typowi (NT) uwazali, ze gdyby nie posiadanie tak dobrych relacji poza strong
seksualng, nie pozostaliby w zwigzku. Nadrzednym postrzeganiem mysli partneréw z ZA byto to, ze
pozostang w zwigzku niezaleznie od tego, czy ich potrzeby seksualne zostang zaspokojone. Pasuje to
do biernosci, ktéra czesto towarzyszy ZA - poczucie, ze dana osoba nie ma zadnej odpowiedzialnosci,
nie ma prawa ani mozliwosci wprowadzania zmian lub zgdani. Narzucanie wymagan ze strony partnera
moze wywotacé poczucie zniewagi:  Jak $miejg mi powiedzie¢, co mam robi¢? " Kontrola jest gtdwnym
problemem dla oséb z ZA: préba opanowania ztozonego i nieprzewidywalnego Swiata moze nie
pozostawia¢ miejsca na kompromis lub zaspokajanie potrzeb partnera. Moze sie wydawac, ze jesli te
prosby zostang spetnione, moze nastgpic¢ wiecej, a wraz z nimi dyskomfort. Czasami osobie z ZA moze
zajgc troche czasu, aby zaspokoi¢ potrzeby kogos innego. Reagowanie emocjonalne i negatywne -
typowe i zrozumiate reakcje na wrazliwe sprawy seksualne - moze sprawic, ze partner z zespotem
Aspergera przestraszy sie popetnienia btedu i nigdy nie bedzie chciat ponownie poruszaé tego tematu.
Spokojne oméwienie tych tematédw moze pozwoli¢ partnerowi AS jasno zrozumiec, czego sie od nich
wymaga. Po prostu mogg nie wiedzie¢. Nie mogg zgadnac.

Co sprawia, ze para jest szczesliwa seksualnie?

Wsrdd ankietowanych par, te, ktére prowadzity satysfakcjonujgce zycie seksualne, miaty kilka cech
wspdlnych: wszystkie doceniaty i akceptowaty pozytywne aspekty AS, ktdre miatich partner. Wszystkie
heteroseksualne zwigzki z zespotem Aspergera i Zespotu Aspergera zgtaszaty szczeSliwe zycie
seksualne, podobnie jak osoby, ktdre, cho¢ nie byly parami z zespotem Aspergera, miaty mniejszy
stopied neuro-typowosci u partnera spoza zespotu Aspergera - zespot nadpobudliwosci
psychoruchowej z deficytem uwagi (ADHD), ,,cechy zespotu AS”, dysleksja itp. Temple Grandin méwi,
ze najszczesliwsze pary, jakie widziata w spotecznosci AS, to te, w ktérych matzonek jest albo osobg z
zespotem Aspergera, albo ekscentrykiem, a wyniki tego matego badania wydajg sie to potwierdzac.
By¢ moze dlatego, ze partner spoza zespotu AS / NT postrzega $wiat w wyjatkowy sposdb, jest bardziej
w stanie doceni¢ dziwactwa i indywidualnos¢ swojego partnera z zespotem Aspergera, a moze
aktywnie poszukuje niezwyktej osoby ze wzgledu na wtasng indywidualnosé. Wszystkie pary, ktore



twierdzity, ze ich zwigzek przynosi satysfakcje seksualng, wydawato sie, ze dobrze rozumiejg ZA i byty
chetne i zdolne do wprowadzenia zmian, aby utrzymac niski poziom stresu u swoich partneréw. Nie
wyrazali urazy ani ztosci z powodu zachowania partnera, ale zrozumienie i akceptacje. Wydaje sie to
by¢ bardzo wazne dla osdb z ZA: by¢ sobg. Osoby, ktdrym sie to udato, cieszyty sie silnymi relacjami z
lojalnymi i oddanymi partnerami, ktdrzy réwniez potrafili uprawiac seks i docenia¢ potrzeby swoich
partneréw. Poprosilismy naszych respondentéw o opisanie pozytywnych i szczegdlnych aspektow ich
relacji seksualnych z partnerami z ZA:

To, co mamy, jest daleko ponad wszystko, o czym kiedykolwiek marzytam, ze wiem lub czuje. (Kobieta
NT)

Poza tym, ze dowiedziatem sie wiecej o tym, co mogtoby nas podnieci¢, nie moge wymysli¢ niczego, co
poprawitoby nasze zycie mitosne. (Kobieta NT)

Chce uzyskad z tego zwigzku to, czego chce. Aby to zrobi¢, musze sie postaraé. (AS mezczyzna)

Uwazam, ze moje zycie seksualne jest lepsze niz typowy zwigzek z NT. Zadne z nas nie uzywa go jako
broni lub narzedzia, aby uzyskac to, czego chcemy. (AS kobieta)

Uwielbiam by¢ jedyna kobietg, ktora kiedykolwiek byta w stanie zblizy¢ sie do niego tak blisko. (Kobieta
NT)

Seks jest dla mnie wigzacy czescig zwigzku. To pokazuje wzajemng akceptacje. Najbardziej radosne
doznanie, jakiego moze doswiadczy¢ para, jest tym samym, co najbardziej przerazajgce uczucie, jakiego
moze doswiadczy¢ kobieta (gwatt). Pokazuje ogromng ufnos¢ dla kobiety, ktéra pozwoli na to. (AS
mezczyzna)

Czutam, ze on (AS) byt w tej chwili ze mng, a nie w $wiecie fantasy. (Kobieta NT)

Prawie wole niektére z jego AS sposobdw relacjonowania sie, poniewaz wydajg mi sie bardziej
autentyczne i znaczace. Nie ma manipulacji. Nie mam zadnego pozytku z moich uczu¢, by realizowac
inne motywy. Nigdy nie mowi mi, ze mnie kocha, jesli nie ma na mysli tego w 100 procentach. (Kobieta
NT)

Mam nadzieje, ze nauczytam (go), ze nie ma z nim nic ztego i nie ma powodu, by uwazac, ze nie moze
miec¢ z kims$ znaczacej relacji... musi po prostu znalez¢ ,, wtasciwg” osobe i poméc jej zrozumiec. (Kobieta
NT)

Planuje by¢ z tym mezczyzng na zawsze. (Kobieta NT)
Moge szczerze powiedzie¢, ze byt to najbardziej znaczacy seks w moim zyciu. (Kobieta NT)

On (AS) bardziej zwraca uwage na moje potrzeby i zwraca baczng uwage na to, co mnie kreci, a co mi
sie nie podoba. (AS kobieta)

Jedyna pozytywna relacja, jakg miatem, to taka, ktéra miata kluczowe znaczenie dla zrozumienia,
wiedzy i akceptacji mojego ZA. (AS mezczyzna)

Niska samoocena prawdopodobnie sktonita mnie w przesztosci do wyboru kontrolujgcych,
manipulujacych partneréw. Miatem dwa relacje z mezczyznami z AS, ktérzy nie przepadajg za grami
umystowymi lub nie sg w nich zbyt dobrzy. Daje mi duzo spokoju. (Kobieta NT)

Moge bez zastrzezen powiedzieé¢, ze ufam swojemu partnerowi. Mysle, ze AS jest odpowiedzialny za
uczciwos$é w stowie i uczynku, czego nie widze w relacjach z NT i ogdlnie w spoteczenstwie. To surowa



prawda, ktérg mowi, kiedy méwi, ze mnie kocha. To nie jest sztuczka. Nie chodzi o to, zeby co$ ze mnie
wydoby¢. To tylko jego wszechogarniajgce uczucie w tej chwili. Czego tu nie kochac? (Kobieta NT)

To jedyny kochanek, o ktérym moge powiedzie¢, ze naprawde sprawit, ze czutem sie zywy i
akceptowany w tdzku i poza nim. Podniést mnie na wyzyny, jakich nigdy sobie nie wyobrazatem, zanim
mnie dotknat. (Kobieta NT)

Uwazam go za bardzo interesujgcego kochanka, nigdy nie jest tak samo dwa raz. Z innymi partnerami
zawsze byto nudno, ale z partnerem AS nigdy nie wiesz, jak bedziesz sie kochaé, bardzo
nieprzewidywalne. (Kobieta NT)

Zadnych gier . Zadnych nierealistycznych oczekiwar. Bez urazy. (AS mezczyzna)

Z pewnoscig nie mam zmartwien, ze nie bede atrakcyjna dla mojego meza, poniewaz on ciggle mi
mowi, ze jestem seksowna i chce sie ze mng kochac. (Kobieta NT)

Od kilku lat jestem jego szczegdlnym zainteresowaniem. To byto tadne. Sprawit tez, ze sprawianie mi
przyjemnosci seksualnej byto priorytetem, ktéremu nie mogtam sie oprzec. Ma ogdlnie delikatng i czutg
dusze, dzieki czemu czuje sie bezpiecznie. Daje mi bezwarunkowa mito$é, ktdrej nie otrzymatem od
nikogo innego w moim zyciu i wydaje mi sie, ze nie moge mu konsekwentnie odwdzieczy¢ sie (ku memu
wstydowi)! (Kobieta NT)

Czuje, ze moge mu zaufac ze wzgledu na jego zespot Aspergera. W przesztosci bardzo mnie zraniono i
zaufanie komukolwiek wymaga czasu. (Kobieta NT)

Nie potrafitam przejs¢ przez zycie bez znajomosci mojego meza i nie chciatabym przejs¢ przez to bez
jego mitosci. (Kobieta NT)

Czy rozmowa o seksie pomaga?

Ci partnerzy, ktérzy wyrazali satysfakcje ze swoich relacji seksualnych, zdawali sie rozumieé, ze
wymagana jest wyrazna komunikacja i ze ich partner z ZA czesto byt bardziej niz szczesliwy, mogac
sprosta¢ tym potrzebom. Wydawato sie, ze istnieje potrzeba uzyskania jasnych wskazéwek i instrukgji,
poniewaz osoba by¢ moze nie byta w stanie odgadngé, czego chce, odczytujgc sygnaty. Wiedza o tym,
czego sie oczekuje, moze zmniejszy¢ niepokdj partnera, ktéry moze by¢ przekonany, ze ma duze szanse
na sukces, zamiast obawia¢ sie porazki poprzez btedne odczytywanie sygnatéw, denerwowanie
partnera i poddawanie sie krytyce, co moze by¢ bardzo trudne do zniesienia:

Pytam go, czego potrzebuje, i méwie, ze moge dac¢ mi zna¢ w kazdy mozliwy sposdb. (Kobieta NT)

Staram sie stuchac swojego partnera. Staram sie zadowoli¢ partnera najlepiej jak potrafie. Méwi cos,
chyba ze jest co$, w czym nie czuje sie bezpiecznie, staram sie dopilnowaé, aby jej prosby byty
honorowane, szanowane i realizowane. (AS mezczyzna)

(On) wykazuje wspaniate zdolnosci i che¢ zaspokojenia moich potrzeb, jesli doktadnie sprecyzuje, jakie
sg te potrzeby. (Kobieta NT)

Nie mam zadnych zahamowan, by prosi¢ go, by , byt delikatny”, ,szedt szybciej” lub ,skupiat sie” na
mnie w t6zku, a on jest szczesliwy, ze moze spetnié¢ wszystko, o co poprosze. Juz sam ten fakt ma duzg
wartosé, ktora bardziej niz ,,ptaci” za inne ,,niedociggniecia”. (Kobieta NT)

Uwazam, ze mdj partner AS rozumie mnie lepiej niz ktorykolwiek z partnerédw NT, ktdrych miatam. (AS
kobieta)



Czasami jest to frustrujgce ,inaczej” i wymaga duzo stuchania i analizowania, czym jest , kwestia
kontekstu”, a nie ,to moja wina, nie mam tego dos¢, za duzo”. (Kobieta NT)

Odkad uczylismy sie o ZA i rozmawialiSmy o réznych rzeczach, oboje staralismy sie zdoby¢ troche wiecej
zrozumienia dla siebie nawzajem; nasz zwigzek poprawit sie do tego stopnia, ze uprawialismy seks dwa
razy w tym tygodniu. (Kobieta NT)

Przydatne wskazéwki dotyczace dobrych relacji seksualnych

¢ Kiedy spotykasz kogos po raz pierwszy, réb wszystko powoli. Pomysl, jak powiesz im o swoim AS. Jesli
im nie powiesz, nie zrozumiejg, dlaczego komunikujesz sie inaczej. Jest mato prawdopodobne, abys byt
w stanie go dtugo ukrywad i mozesz znalezé sie w sytuacji, z ktérg nie mozesz sobie poradzié. Jesli ktos
nie moze zaakceptowac Cie za bycie sobg, prawdopodobnie nie warto z nim przebywac.

* Poswiec czas na stuchanie i spedzanie czasu na wykonywaniu czynnosci, ktére lubi twdj partner.

e Zadawaj pytania dotyczgce ich dnia i pamietaj o szczegétach ich zycia. Jest to postrzegane jako
dowdd, ze Ci zalezy.

e Staraj sie by¢ czysty, tadnie wygladad i pachniec - to podstawowy szacunek dla drugiej osoby.

® Szczerze rozmawiaj z nowym partnerem o tym, ile miates doswiadczen seksualnych. Popros partnera,
aby powiedziat / pokazat Ci, jak lubi by¢ dotykany. Kazdy jest inny i nie mozesz zaktadad, ze to, co lubisz
(lub co lubit poprzedni partner), bedzie takie samo dla kogos innego.

¢ Jesli nie mozesz szczerze i otwarcie rozmawiac z partnerem seksualnym o zdrowiu seksualnym i
antykoncepcji, nie powinienes uprawiac z nim seksu.

¢ Docenianie partnera AS i jego wysitkdw jest wazine, zwtaszcza, ze moze on odczuwac niskg
samoocene oraz silny stres i niepokdj. Konieczne moze byé uswiadomienie sobie, ze niektore problemy
sensoryczne mogg powodowaé silny dyskomfort i préba wynegocjowania kompromisu w zakresie
fizycznego dotyku.

¢ Partner AS moze pomdc, zapewniajgc swojemu partnerowi wsparcie i zainteresowanie nim poza
sypialnia. Jesli partner méwi, ze nie lubi oglgdac porno ani by¢ dotykanym seksualnie w ciggu dnia,
wazne jest, aby to uszanowac, niezaleznie od twoich odczué na ten temat. Ignorowanie présb partnera
to pewny sposéb, by nie chcie¢ seksu. Jesli osoba czuje sie zta lub zaniedbana, nie chce dzieli¢
intymnosci z partnerem.

¢ Chec uwzglednienia potrzeb obojga partnerdw i zrozumienie, ze obaj partnerzy majg rowne prawo
do satysfakcji, moze by¢ pomocna. Jesli zagdane potrzeby sg nieprzyjemne lub niewygodne dla
ktéregokolwiek z partneréw, mozna odmawic ich przyjecia lub negocjowac.

¢ Szantaz seksualny - ,Jesli tego nie zrobisz dla mnie, nie zrobie tego za Ciebie” - nie wzbudza atmosfery
mitosci i checi do zadowolenia.

e Utrzymywanie srodowiska o niskim poziomie stresu dla partnera z zespotem Aspergera sprawi, ze
bedzie on mdgt bardziej sie zrelaksowac i cieszy¢ sie przyjemnym seksem.

e Znajdz akceptowalng czestotliwosé aktywnosci seksualnej dla obojga partnerdw. Bedzie sie to
znacznie réznié, od wiecej niz raz dziennie do raz na kilka miesiecy. Nikt sie nie myli ani nie jest
,hienormalny”: to osobisty wybor.



¢ Seks nie musi oznaczaé penetracji; stymulacja ustna lub manualna moze zadowolié partnera, jesli nie
jest w nastroju do wspétzycia. Czasami pocatunek i przytulenie to wszystko, czego potrzebuje partner,
aby poczuc sie kochanym.

* Dostosuj sie do potrzeb innych - réb rzeczy czasami, gdy nie jestes w nastroju.

* BadZ otwarty na perswazje. Pozwdl swojemu partnerowi wprawic Cie w nastréj, kiedy mozesz chcieé
powiedzieé ,,nie”. Nigdy nie wiesz, mozesz sie tym cieszy¢!

¢ Okazywanie partnerowi neurologicznemu, ze sie nim opiekuje i wspiera, sprawi, ze bedzie on bardziej
sktonny do zaspokajania potrzeb seksualnych partnera. Zapytaj ich, w czym potrzebujg pomocy.

¢ Jesli partner jest niezadowolony z innych aspektdw zycia, istnieje mniejsze prawdopodobienistwo, ze
bedzie chciat seksu. Dla wielu oséb seks jest aktem emocjonalnym i fizycznym, a te dwa elementy sg
ze sobg powigzane.

e Rozmawianie i stuchanie o seksualnych upodobaniach i niecheciach innych oséb moze by¢ pomocne
w polepszaniu seksu.

e Zrozum, ze inna osoba moze uwazac rézne doznania i czynnosci za przyjemne. Poswieé troche czasu,
aby dowiedziec sig, co to jest.

o Jeslitwdj partner jest szczesliwy i zrelaksowany, jest bardziej prawdopodobne, ze bedzie chciat seksu.
e Stres, przepracowanie i niepokdj to najbardziej prawdopodobne przyczyny obnizonego libido.
e Regularnie méw swojemu partnerowi, ze uwazasz go za atrakcyjnego seksualnie.

¢ Miej Swiadomos¢, ze kazdy ma inny apetyt seksualny - jesli Twdj partner chce wiecej lub mniej seksu,
nie oznacza to, ze jest ,zly”. Sg po prostu roine i nalezy znalez¢ posrednig droge, aby zaspokoic
wszystkie potrzeby.

¢ Szczegodlnie kobiety czesto muszg czué, ze sg cenione i kochane jako osoba, a nie postrzegane jako
obiekt seksualny. Poswiecenie czasu na przytulanie, catowanie i stuchanie partnera zwiekszy jej chec
na seks.

¢ Jesli jeden z partneréw jest niezadowolony ze zwigzku seksualnego, moze to spowodowac jego
rozpad. Jesli jeden partner ma problem, oboje macie problem. Zignorowanie go nie sprawi, ze odejdzie.

* Nie oczekuj, ze Twdj partner z zespotem Aspergera ,wie”, czy chcesz miec seks, czy nie. Mogg nie by¢
w stanie odczytac sygnatéw. Powiedz wyraznie, czego chcesz, lub, jesli czujesz sie nieswojo, zorganizuj
miedzy soba kilka znakéw, ktére beda mogli przeczytaé, aby zrozumiec Twoje uczucia.

Whiosek

Z otrzymanych odpowiedzi, innych badan i publikacji, istniejg mocne dowody na to, ze wzajemnie
satysfakcjonujace relacje osobiste i seksualne sg szczesliwe. Oczywiste jest rowniez, ze niektdre relacje
majg powazne problemy, ktére powodujg, ze jeden lub oboje partnerzy czujg sie nieszczesliwi i
niezadowoleni. Chciatbym sadzi¢, ze te problemy mozna rozwigza¢ przy wiekszym zrozumieniu i
Swiadomosci ze strony obu partneréw, ale jestem rowniez na tyle realistyczny, aby wiedzie¢, ze
motywacja do bycia tolerancyjnym i zrozumienie dtugotrwatych uraz moze by¢ trudna do
wypracowania. Dla niektérych par jest po prostu za pdzno: wiedza o istnieniu ZA w ich zwigzkach nie
nadeszta wystarczajgco szybko. Wiekszosé par, ktére braty w tym udziat, odkryto ZA pdiniej w zyciu i
dobrze w swoich zwigzkach. Mamy nadzieje, ze w przysztosci, przy wczesniejszej diagnozie, wiekszej
samoakceptacji oraz wiekszej wiedzy i zrozumieniu z szerszego kregu osoby, problemy w zwigzku bedg



tatwiejsze do zidentyfikowania i omoéwienia, poniewaz przyczyny beda znane. Ogélny obraz sugeruje,
ze generalnie mezczyzni z ZA majg swoje pierwsze dos$wiadczenia seksualne pdzniej i majg mniej
partneréw seksualnych niz ich odpowiednicy neurologiczni (NT). Probka skfadata sie gtéwnie z
mezczyzn z ZA i nie byta pordwnywana z podobng populacjg NT, ale ogdlnie mozna powiedzieé, ze tak
jest. Istniejg trudnosci z wiarygodnoscig wszelkich statystyk dotyczacych tematéw osobistych i
intymnych, poniewaz nalezy polegac na stowie i pamieci uczestnika. Kobiety z ZA moga by¢ bardziej
narazone na wykorzystywanie seksualne i bardziej bezbronne niz ich réwiesniczki z neurologig w
wyniku btednego odczytania sygnatéw i wiary w to, co méwig im potencjalnie drapiezni partnerzy. Ta
grupa - cho¢ niewielka w tej prébie - miata tendencje do uprawiania seksu wczesniej i miata tyle samo,
jesli nie wiecej partneréw niz wielu jej odpowiednikéw z NT. Istniejg dowody na to, ze problemy
sensoryczne odgrywajg role w relacjach seksualnych oséb z ZA, czy to jako wzmocnienie stymulacji, czy
jako przeszkoda w fizycznej intymnosci - szczegdlnie w przypadku hatasu, wechu lub nadwrazliwosci
dotykowej. Dla niektérych z zespotem Aspergera, pornografia i / lub masturbacja sg preferowane
zamiast interakcji seksualnych z partnerem ze wzgledu na ztozong komunikacje wymagang do
zainicjowania i zrozumienia potrzeb innej osoby. Powoduje to poczucie smutku i niskg samoocene u
0s0b, ktére czujg sie odrzucone z powodu braku zainteresowania ze strony partnera z ZA. W naszym
badaniu niska samoocena wptyneta na wiele oséb z zespotem Aspergera w ich sktonnosci do
podejmowania nowych zwigzkdéw. Niektdrzy ludzie byli tak dotknieci rozpadem zwigzku, ze
pozostawali sami przez wiele lat, zanim podjeli prébe nawigzania nowego. Inni czuli sie niezdolni do
zaangazowania sie w zwigzek na pdzniejszym etapie zycia, poniewaz nie wierzyli, ze sg atrakcyjni lub
godni partnera. Ci, ktdorzy postrzegali zespdt Aspergera partnera jako przyczyne ich probleméw
seksualnych, mieli (co nie jest zaskakujace) nieszczesliwe i niespetnione zwigzki. Wydawato sie, ze idzie
to w parze z trudnoscig lub niechecig osoby z zespotem Aspergera do uznania i zaakceptowania rdznic
w stosunku do partnera. Komunikacja wydaje sie kluczowa, a takze autentyczne zaufanie, ze to, czego
doswiadcza partner AS, jest dla niego realne i wazne. Niektérzy partnerzy mieli poczucie, ze osoba z
zespotem Aspergera byta celowo okrutna i trudna, zamiast rozumie¢, ze komunikujg sie i wchodzg w
interakcje w inny sposdb. To satysfakcjonujace, gdy styszy sie, ze niektdrzy ludzie uprawiajg wspaniaty
seks, ainni cieszg sie swoim statusem bez przywigzania. W przewazajgcej czesci obraz z tej matej probki
pokazuje, ze osoby najbardziej zadowolone ze swoich zwigzkéw i zycia seksualnego pasujg do
okreslonej kategorii. Sg to pary, w ktdrych albo oboje partnerzy majg ZA, albo jeden z partneréw ma
ZA, a drugi identyfikuje sie jako majacy ,cechy ZA” lub inng wtasng réznorodnos¢ neuronalng
(dysleksja, zespot deficytu uwagi [ADD]). Wydaje sie, ze rdznica przycigga i akceptuje rdznice dzieki
zrozumieniu unikalnego spojrzenia na Swiat przez inng osobe. Czesto partnerzy spoza zespotu AS
wydawali sie dos¢ nietypowi ludzie o zréznicowane]j przesztosci, zanim spotkali swojego partnera z
zespotem Aspergera.

Te pary réwniez akceptowaty i uznawaty AS i widziaty szczegélne cechy i pozytywne aspekty, jakie
whnosito to do zwigzku. Potrafili dostrzec ograniczenia, ale nie skupiali sie na nich w negatywnym sensie.
Poréwnujac seksualnie swojego obecnego partnera z zespotem Aspergera z poprzednimi partnerami
neurologicznymi, partner z zespotem Aspergera zostat opisany jako bardziej rozwazny i lepszy
kochanek. Czasami wymagato to czasu i cierpliwosci ze strony partnera, ale byto to chetnie udzielane.
Wydaje sie, ze trzeba przeformutowac obraz, aby uznaé go za dobrg rzecz, i ze moze niektérzy ludzie
sg w stanie to zrobi¢ lepiej niz inni. Kluczem do satysfakcjonujgcego seksu i szczesliwego zwigzku
wydaje sie akceptacja, cierpliwosé, zrozumienie i docenienie wyjgtkowosci AS u partnera. Partner AS
musi réwniez akceptowac i uznawac ich rdznice, by¢ chetnym do stuchania i uczenia sie od partnera
oraz uznawania, ze obie strony maja prawo do zaspokojenia swoich pragnien. Srodowisko niezbedne
do tego rodzaju komunikacji to mitos¢, otwartos¢, zaufanie i zrozumienie wzajemnosci. Jesli bedziemy



o tym pamieta¢ we wszystkich naszych zwigzkach przez caty czas, wtedy potencjalnie wszyscy
bedziemy mogli znalez¢ zycie, ktére odpowiada naszym potrzebom. Akceptuj, szanuj i ciesz sie.



