Matzenstwo, Stan lub kondycja spotecznosci sktadajacej sie z pana, kochanki i dwéch niewolnikéw, co
w sumie daje dwoje. Ambrose Bierce, Diabelski stownik, 1906”

Kiedy mdj narzeczony sie oswiadczyt, byto bardzo romantycznie. Wytgczyt telewizor. Céz, wyciszyt go.
Podczas reklamy. -Wendy Liebman, radosna poczta, wendyliebman.com, 2002

Mezczyzni, ktérzy majg przektute ucho, s3 lepiej przygotowani do matzenstwa. Doswiadczyli bdlu i
kupili bizuterie. -Rita Rudner, taskotany réz, 2001

W zyciu matzenskim byto zdecydowanie za duzo szczerosci; byt to niedelikatny nowoczesny pomyst i
czesto prowadzit do niepokojéw w gospodarstwie domowym, jesli nie do rozwodu. -Muriel Spark,
Memento Mori, 1959

Miatem talent — i bytem z nig Zonaty przez 38 lat. -George Burns, czesto powtarzany wers o jego Zonie,
Gracie Allen

Poslub kobiete z zewnatrz. Potem, jesli wyrzucisz jg na noc na podwdrko, moze jeszcze przezyé. —W.
C. Fields, WC Fields & Me, Carlotta Monti z Cy Rice, 1971

Tego wtasnie mezczyzna chce przede wszystkim od zony; chce sie upewni¢, ze jeden gtupiec powie mu,
Ze jest madry. —George Eliot, Adam Bede, 1859

Jestem jego okropnie poslubiong zong. — Goodman Ace, program radiowy Easy Aces, lata 30. — 40. XX
wieku

Co moze by¢ bardziej absurdalnego niz zgromadzenie ttumu, by by¢ swiadkami, jak mezczyzna i kobieta
obiecujg sobie mitos¢ do konca zycia, skoro wiemy, jacy sg ludzie — mezczyzni tak catkowicie samolubni
i pozbawieni zasad, kobiety tak prézne i frywolne? —Emily Eden, CzeSciowo zwigzana para, 1830

Matzeristwo ma wiele bolesci, ale celibat nie ma przyjemnosci. —Samuel Johnson, Historia Rasselasa,
ksiecia Abisynii, 1759

Mezczyzni czesto zenig sie ze swoimi matkami.... —Edna Ferber, Saratoga Trunk, 1941

Jesli ty dozyjesz stu lat, ja chce zy¢ sto lat minus jeden dzien, zebym nigdy nie musiat zy¢ bez ciebie. -
A. A. Milne, Kubus$ Puchatek, 1926

Za kazdym razem, gdy kobieta $Smieje sie z czesto opowiadanych dowcipédw meza, zdradza go.
Mezczyzna, ktéry patrzy na swojg kobiete i méwi: ,Co ja bym bez ciebie zrobit?” jest juz zniszczony. —
Germaine Greer, Kobieta-eunuch, 1971

Matzenstwo jest naturalnym sposobem powstrzymywania ludzi od walki z nieznajomymi. —Alan King,
Zarty, Getlen

Cdz, Benjamin Franklin mowi, ze mezczyzna bez kobiety jest jak pot pary nozyczek. —Anita Loos,
Wszystkiego najlepszego, 1947

To posiadanie tego samego mezczyzny w domu przez caty czas rujnuje matzeistwo. —Texas Guinan,
akt w nocnym klubie

Aby twoje matzeristwo byto petne, / Z mitoscig w kielichu mitosci, / Kiedykolwiek sie mylisz, przyznaj
to; / Kiedy masz racje, zamknij sie. —Ogden Nash, ,Stowo do mezdéw”, Linie matzenskie, 1964

Matzenstwo oznacza zmniejszenie o potowe praw i podwojenie obowigzkéw. — Arthur Schopenhauer,
Swiat jako wola i reprezentacja, 1819



Kazda inteligentna kobieta, ktdra czyta umowe matzenska, a potem idzie w to, zastuguje na wszystkie
konsekwencje. —Isadora Duncan, Moje zycie, 1927

Mezowie sg dobrzy jako kochankowie gtéwnie wtedy, gdy zdradzajg swoje zony. — Marilyn Monroe,
Marilyn Monroe wtasnymi stowami, 1990

Matzenstwo to operacja, dzieki ktérej préznos¢ kobiety i egoizm mezczyzny zostajg wydobyte bez
znieczulenia. —Helen Rowland, Przewodnik po mezczyznach, 1922

Ksigzki i matzenstwo psuja sie razem. —Moliére, Les femmes sawantes, 1672
Matzenstwo to fapowka, aby gospodyni myslata, ze jest gospodarzem. —Thornton Wilder, Swat, 1954

Jesli réznorodnosé jest przyprawg zycia, matzenstwo jest wielkg puszky resztek spamu. —Johnny
Carson, Zarty, Getlen

Rozstalibysmy sie gdyby nie dzieci. Kim byty dzieci? Cdz, ona i ja bylismy. —Mort Sahl, rutyna na
stojgco.

Zakonczenie matzenstwa ma swoj rytm, podobnie jak rytm zalotéw — tylko wstecz. Prébujesz zaczgc
od nowa, ale w kétko obwiniasz. W koncu oboje jestescie wyczerpani, wyczerpani, beznadziejni.
Nastepnie wzywani sg prawnicy, aby oczyscié¢ zwtoki. —Erica Jong, Jak uratowac wtasne zycie, 1977

Mysle, ze zty maz jest o wiele gorszy niz brak meza... —Margaret Cavendish, Listy towarzyskie, 1664

Moja zona Mary i ja jesteSmy matzenstwem od czterdziestu siedmiu lat i ani razu nie poktécilismy sie
na tyle powaznie, by rozwazy¢ rozwdd; morderstwo tak, ale rozwdd nigdy. — Jack Benny, rutyna na
stojaco

Mitosé, poszukiwanie; matzenstwo, podbdj; rozwdd, sledztwo. —Helen Rowland, Refleksje kawalera,
1903

Nigdy nie nienawidzitam cztowieka na tyle, by odda¢ mu jego diamenty. — Zsa Zsa Gabor, cytowana w
The Observer (Londyn), 1957

Woystarczajgco zle jest, gdy matzonkowie nudzg sie nawzajem, ale jest znacznie gorzej, gdy tylko jedno
z nich nudzi drugiego. —Marie von Ebner Eschenbach, Aforyzmy, 1905

Kiedy rabin powiedziat: ,Czy bierzesz te kobiete?” szesnastu facetéw powiedziato: ,Mamy”. —Joan
Rivers, Nawiedzony usmiech, Epstein

,Nie nienawidze go” — odpowiedziata Atenaiza... ,Chodzi o to, zeby by¢ zamezng Nienawidze i gardze.
—Kate Chopin, , Atenaise”, 1895

Gtupota jednego mezczyzny jest zong innego mezczyzny. —Helen Rowland, Refleksje kawalera, 1903

Wiesz, ze matzenstwo przezywa wielki powrdt. Wiem osobiscie, ze w Hollywood ludzie zenig sie z
ludzmi, z ktérymi nigdy wczesniej nie byli matzeAstwem. —Bob Hope, www.BobHope.com, 2007

Jedyng dobrg rzeczg w matzenstwie jest zostanie wdowg. —Isabel Allende, cérka fortuny, 1999

Wdowa to fascynujgca istota z posmakiem dojrzatosci, przyprawag doswiadczenia, pikantnoscig
nowosci, posmakiem wycéwiczonej kokieterii i aureolg aprobaty jednego mezczyzny. —Helen Rowland,
Przewodnik po mezczyznach, 1922 Problem z matzenstwem polega na tym, ze koniczy sie kazdej nocy
po stosunku i musi by¢ odbudowywany kazdego ranka przed $niadaniem. —Gabriel Garcia Marquez,
Mitos¢ w czasach zarazy, 1985



Kiedy widzisz, za co niektore dziewczyny wychodzg za maz, zdajesz sobie sprawe, ze muszg nienawidzic¢
pracowacd na zycie. —Helen Rowland, Refleksje kawalera, 1903

Utrzymywanie bezczynnej kobiety jest oznaka wyzszego statusu spotecznego. — Dorothy L. Sayers,
esej

Zakochany mezczyzna jest niekompletny, dopdki sie nie ozeni —wtedy jest skoficzony. —Zsa Zsa Gabor,
cytowana w Newsweeku (Nowy Jork), 1960

...nie podoba mi sie to matzenstwo: ,to jak wyprawa w dalekg podrdz na morze, gdzie po chwili nawet
cisza jest niesmaczna, a burze niebezpieczne: rzadko sie widzi nowy przedmiot, to jeszcze morze, morze
; meza, meza, kazdego dnia — az sie to catkiem przestodzi. —Aphra Behn, Holenderski kochanek, 1673

Matzenstwo to wspaniata instytucja, ale kto chce zyé w instytucji? —Groucho Marx, Zarty, Getlen

Matzenstwo jest bardziej samotne niz samotno$¢. — Adrienne Rich, ,Paula Becker do Clare Westhoff”,
Sen o wspdlnym jezyku, 1978

Matzenstwo. Poczatek i koniec sg cudowne. Ale srodkowa czes¢ to piekto. —Enid Bagnold, premier
Chin, 1964

Mitos¢ jest moralna bez legalnego matzenistwa, ale matzenistwo jest niemoralne bez mitosci. —Ellen
Key, Moralnos¢ kobiet i inne eseje, 1911

Zaczynam sie wiec zastanawiaé, czy moze dziewczyny nie bytyby szczesliwsze, gdybysmy przestali
wymagac tyle szacunku [sic] dla siebie i rozwineli [sic] troche wiecej szacunku dla mezéw. —Anita Loos,
Narodziny myszy, 1951

... wiekszo$¢ z nas wnosi do matzenstwa nie tylko nasze dzieciece ztudzenia, ale takze wymaga, aby
byto cudowne, poniewaz to powinno by¢. — Eda J. Le Shan, How to Survive Parenthood, 1965

Wszystkie pary matzenskie powinny uczy¢ sie sztuki walki, podobnie jak sztuki kochania sie. —Ann
Landers, Ann Landers mowi, ze prawda jest dziwniejsza..., 1968

... Lady Janet ... nigdy nie ma innego zdania niz moje: to witasnie nazywam jedynym solidnym
fundamentem, na ktérym mozna budowac szczescie matzenskie; wiec postanowitem sie ozeni¢. —
Marguerite Blessington, Dwaj przyjaciele, 1835

dwa po dwdch w arce / jej bél. —Denise Levertov, ,Bél matzenstwa”, O smaku i patrz, 1963

Dawno temu nauczytem sig, ze w matzenstwie liczg sie tylko ludzie, ktérzy w nim s3. —Hillary Rodham
Clinton, wywiad z Mattem Lauerem, The Today Show, 1999

Mezowie sg jak ognie. Wychodzg bez opieki. —Zsa Zsa Gabor, cytowana w Newsweeku (Nowy Jork),
1960

Zawsze pamietaj, Peggy, ze bycie zazdrosnym, kiedy masz naprawde dobry powdd, to samobdjstwo
matzenskie. — Clare Boothe Luce, Kobiety, 1936 Matzenstwo zawsze wymaga wielkich kompromisow.
Kompromisy na poziomie miedzynarodowym. Ty jestes USA, on ZSRR, a wy médwicie o gtowicach
nuklearnych. —Bette Midler, cytowana przez Toma Seligsona, Parade (Nowy Jork), 1989

Nigdy nie ktadzZ sie do tézka wsciekty. Wstan i walcz. —Phyllis Diller, Wskazéwki dotyczgce prowadzenia
domu, 1966

Wyobraznia kobiety jest bardzo szybka; w jednej chwili przeskakuje od zachwytu do mitosci, od mitosci
do matzenstwa. —Jane Austen, Duma i uprzedzenie, 1813



Matzenstwo to sprawa opieki nad mezczyzng i wychowywania jego dzieci... To nie ma by¢ niekoriczacy
sie miesigc miodowy. — Clare Boothe Luce, Kobiety, 1936

Zamiast brac $lub ,,od razu”, zdarza sie czasem, ze bierzemy s$lub ,,w ostatni." —Colette, Gigi, 1944

Jesli kobieta ma watpliwosci, czy powinna przyjag¢ mezczyzne, czy nie, z pewnoscig powinna mu
odmowic. Jesli moze sie wahaé, czy powiedzie¢ ,tak”, powinna powiedzie¢ wprost ,nie”. —Jane
Austen, Emma, 1815

Wychodze za maz 12 kwietnia. Mdj narzeczony i ja nadal nie zdecydowalismy sie na rok.... — Wendy
Liebman, radosna poczta, wendyliebman.com, 2003

Na kazdej imprezie sg dwa rodzaje ludzi — ci, ktérzy chcg is¢ do domu i ci, ktdrzy nie chca. Problem w
tym, ze zazwyczaj sy matzenstwem. —Ann Landers, International Herald Tribune (Paryz), 1991

Wyjdz za maz bogato. Kup mu rozrusznik serca, a potem stan za nim i powiedz ,boo”. —Joan Rivers,
Smieszne kobiety, Unterbrink

Pewnego wieczoru méj maz wchodzi do drzwi i méwi do mnie: ,,Roseanne, czy nie sgdzisz, ze nadszedt
czas, abysmy usiedli i powaznie porozmawiali o naszym zyciu seksualnym?” Mowie do niego: ,,Chcesz,
zebym w tym celu wytgczyt Koto fortuny?” —Roseanne Barr, Nawiedzony usmiech, Epstein

Jeszcze nie styszatem, zeby mezczyzna prosit o rade, jak potaczyé matzenstwo z karierg. —Gloria
Steinem, www.haruth.com/WomenToWomen.htm

Razem skrzydto w skrzydto i wiosto w wiosto. —Robert Frost, ,The Master Speed” (napis na nagrobku
Frosta i jego zony)

Zadna kobieta z odrobing rozsadku nie wychodzi za maz dla rozrywki, wychodzi za maz, zeby sie
utrzymac. —Isabel Allende, cérka fortuny, 1999

Wydawato mi sie, ze byt szczery, kiedy powiedziat, ze nie wierzy w matzeristwo — a potem okazato sie,
ze to byta préba, czy moje oddanie jest wystarczajgco podte. — Dorothy L. Sayers, Silna trucizna, 1930
Czy matzenistwo, podobnie jak zycie, nie jest pozbawione bodZzcédw, nieoptacalne i nieco puste, gdy jest
zbyt dobrze zorganizowane, chronione i strzezone. Czyz nie byto piekniejsze, wspanialsze, bardziej
odzywcze, kiedy byto, jak samo zycie, mieszankg plugastwa i wspaniatosci; z btota i gwiazd; ziemi i
kwiatdéw; mitosci i nienawisci, Smiechu, tez, brzydoty, piekna i bélu? —Edna Ferber, £t6dz pokazowa,
1926

Nie ma tematu, na ktéry moéwi sie i mysli bardziej niebezpieczny nonsens niz matzenstwo. —George
Bernard Shaw, Slub, 1908

Dzieci to taki mity sposdb na rozpoczecie ludzi. —Don Herold, cytowany przez Lawrence J. Petera,
Recepta Petera, 1972

Kiedy nowe dziecko $mieje sie po raz pierwszy, rodzi sie nowa wrézka, a poniewaz zawsze pojawiajg
sie nowe dzieci, zawsze pojawiajg sie nowe wrdzki. -J. M. Barrie, Piotr i Wendy, 1911

,Radosé, powdd, by wierzy¢”, powiedziata moja mama, ,nadzieja dla $wiata, dziecko, Swiete z
mozliwosciami, czyli my wszyscy od urodzenia”. —Tillie Olsen, Matka do cérki, cérka do matki, 1984

Szkartatna réza / zerwana wczoraj, / ogien i cynamon / gozdzik, // chleb, ktéry upiektem / z anyzkiem
i miodem, / i ztotg rybke / ptongcg w swojej misce. // To wszystko jest twoje, dziecko zrodzone z
kobiety, / jesli tylko pdjdziesz spa¢. —Gabriela Mistral, ,Gdybys tylko poszedt spaé”, Czuto$é, 1924



W jego mniemaniu pordd to dtugie godziny za niskg pensje. —Alice Fulton, ,,Happy Dust”, The Missouri
Review (Kolumbia), 1997

Gdyby mezczyzni byli w rGwnym stopniu narazeni na te chorobe — gdyby znali swoje brzuchy aby
puchna¢, jakby cierpieli na schytkowg marskos¢ watroby, ze bedg musieli obejs¢ sie prawie rok bez
mocnego drinka, papierosa, a nawet aspiryny, ze bedg narazeni na omdlenia i nie bedg w stanie
wywalczyé sobie drogi do pociggami podmiejskimi — wtedy jestem pewien, Ze cigza zostataby
sklasyfikowana jako choroba przenoszona drogg ptciowa, a aborcja nie bytaby bardziej kontrowersyjna
niz wyciecie wyrostka robaczkowego w nagtych wypadkach. —Barbara Ehreinreich, ,Ich dylemat i
maj”, Najgorsze lata naszego zycia, 1991

Niech wszystkie twoje geny bedg recesywne! —Johnny Carson, The Johnny Carson Show

... style zycia i role ptciowe sg przekazywane dzieciom z rodzicdw tak nieubtaganie, jak niebieskie oczy
czy mate stopy. — Letty Cottin Pogrebin, ,Precz z seksistowskim wychowaniem”, The First Ms. Reader,
Klagsbrun

Moja mama mowi, ze jestem super wyjgtkowym, wspaniatym, wspaniatym matym facetem. / Moja
mama wtasnie urodzita kolejne dziecko. / Dlaczego? —Judith Viorst, gdybym dowodzit , $wiata i inne
zmartwienia..., 1981

Byta tam mata dziewczynka, / Ktéra miata maty lok, / Posrodku jej czota. / Kiedy byta dobra, / Byta
bardzo, bardzo dobra, / Ale kiedy byta zta, byta okropna. —Henry Wadsworth Longfellow, ,,Byta sobie
mata dziewczynka”

Malutka dziewczynka jest osrodkiem wspdlnych uczué, dzieki ktéremu nawet najbardziej odmienni
ludzie rozumiejg sie nawzajem. —George Eliot, Sceny z zycia duchownego, 1857

... jaki jest pozytek z bycia matym chtopcem, jesli ma sie wyrosnag¢ na mezczyzne. —Gertrude Stein,
Autobiografia wszystkich, 1937

Wszystkie dzieci s3 obcokrajowcami. —Ralph Waldo Emerson, wpis do dziennika, 1839
Tylko dzieci wiedzg, czego szukaja. -Antoine de Saint-Exupéry, Maty Ksigze

Pomiedzy ciemnoscig a $wiattem dnia, / Kiedy zaczyna sie noc nizej, / Nadchodzi przerwa w zajeciach
dnia, / To jest znane jako Godzina dla dzieci. —Henry Wadsworth Longfellow, , Dzieci Godzin”, 1860

Dziecko jest zabawkga przez godzine. —Mary Ann Lamb, ,Wspomnienia rodzicéw”, Poezja dla dzieci,
1809

Nic, co robisz dla dzieci, nigdy nie idzie na marne. Wydaje sie, ze nas nie zauwazajg, krgza, odwracajg
wzrok i rzadko sktadajg podziekowania, ale to, co dla nich robimy, nigdy nie idzie na marne. —Garrison
Keillor, ,Wielkanoc”, Wyjscie zdomu, 1987

Kazde dziecko jest w pewnym sensie geniuszem; a kazdy geniusz est w pewnym sensie dzieckiem. -
Arthur Schopenhauer, ,,0 préznosci i cierpieniu zycia”, Swiat jako wola i reprezentacja, 1819

Dziecko to Boza opinia, ze swiat powinien trwac.-Carl Sandburg, Skata Pamieci, 1948

Gdyz mali chtopcy sg rozgoryczeni/Gdy obrabowani z jakiegokolwiek mitu,/I ztosliwi i ktotliwi/W
stosunku do wszystkich swoich krewnych i przyjaciét. —Phyllis McGinley, ,Co wie kazda kobieta”,
Times Three, 1960



... ta dzika, nieznana istota, dziecko, ktére jest zardwno otchtanig bez dna, jak i fortecg nie do
zdobycia.... —Colette, ,Spojrz!”, 1929

Dzieci nie sg naszymi tworami, ale naszymi gos¢mi. —John Updike, cytowany przez Anatola Broyarda,
,Aroused by Books”, 1974

My na Zachodzie powstrzymujemy sie od rodzenia dzieci nie dlatego, ze obawiamy sie eksplozji
demograficznej lub dlatego, ze czujemy, ze nie sta¢ nas na dzieci, ale dlatego, ze dzieci nie lubimy. —
Germaine Greer, Seks i przeznaczenie, 1984

Ty maruderze w kochajgce ramiona, / Mfody wspinaczu na kolanach, / Kiedy zapomne o tysigcach
twoich drdg, / Wtedy zycie i wszystko ustanie. —Maria Ann Baranek, , Dziecko”, Poezja dla dzieci, 1809

Nie wszystkie dzieci Boze sg piekne. W rzeczywistosci wiekszos¢ dzieci Bozych ledwo sie prezentuje. —
Fran Lebowitz, Metropolitan Life, 1978

Niszczy, catkowicie go rozpuszcza, to bezradne ciepto wobec niego, to uczucie dziecka. —Tillie Olsen,
,Hej, zeglarzu, jaki statek?”, Powiedz mi zagadke, 1960

Dziecko wszystko zniesie. —Maria Montessori, Chtonny umyst, 1949

Dopoki mate dzieci moga cierpieé, nie ma prawdziwej mitosci na tym swiecie. —Isadora Duncan, This
Quarter (Paryz), jesien 1929

Wyzwolenie dzieci to kolejna pozycja na naszej liscie zakupéw zwigzanych z prawami obywatelskimi.
—Letty Cottin Pogrebin, ,Precz z seksistowskim wychowaniem”, Pierwsza Pani Reader, Klagsbrun

Dzieci sg jedyng forma niesmiertelnosci, ktérej mozemy by¢ pewni. —Piotr Ustinow, przypisany

Planujemy z mezem kupi¢ psa lub mie¢ dziecko. Nie mozemy zdecydowac sie na zrujnowanie naszego
dywanu lub zrujnowanie naszego zycia. —Rita Rudner, www.haruth.com/WomenToWomen.htm

Potomnos¢ to przyszty swiat; Swiat, dla ktérego wyznajemy nasze ideaty, od ktérego pozyczylismy
naszg planete i wobec ktérego ponosimy Swietg odpowiedzialno$é. — Bill Clinton, pierwsze
przemowienie inauguracyjne (Waszyngton, DC), 1993

Dziecko jest karmione mlekiem i pochwatami. —Mary Ann Lamb, ,Pierwszy zab”, Brat, Poezja dla
dzieci, 1809

Dziecko, z wieloma dzieciecymi sztuczkami, / Niesmiate spojrzenie i rumienigcy sie usmiech, / Puchate
skrzydta, by ukrasé ci droge, / Ztocony tuk i wesoty kotczan, / Kogo w twojej prostej minie wysledzitbys
/ Tyrana rodzaju ludzkiego? —Joanna Baillie, Bazyli, 1798

Talent dzieci do przetrwania wynika z ich nieznajomosci alternatyw. —Maya Angelou, Wiem, dlaczego
ptak w klatce Spiewa, 1969

U podstaw kazdego dziecka lezy nienaruszony cztowiek. —Riane Eisler, Dzieci jutra, 2000

No cdz, masz dzieci, wiec wiesz: mate dzieci mate ktopoty, duze dzieci duze ktopoty — mowi sie w jidysz.
Moze Chinczyk tez tak powiedziat. — Grace Paley, ,, Zagrowsky opowiada”, Pdzniej tego samego dnia,
1985

Dziecko to nieocenione btogostawienstwo i ktopot. —Mark Twain, list do Annie Webster, 1 wrzesnia
1876 r



Ojciec zapytat nas, jakie jest najszlachetniejsze dzieto Boga. Anna powiedziata mezczyzni, ale ja
powiedziatem dzieci. Mezczyzni sg czesto Zli; dzieci nigdy nie sg. —Louisa May Alcott, wpis do
pamietnika (1843), Her Life, Letters, and Journals, Edna D. Cheney, red., 1889

Duch dziecka jest jak dziecko, nie mozna go ztapaé, biegajgc za nim; musisz sta¢ nieruchomo, a dla
mitosci ona wkrétce sama powrdci. —Arthur Miller, Tygiel, 1953

Opowiem ci o dzieciach. llekro¢ go zobacze, mam ochote da¢ mu cygaro i porozmawiaé¢ o Wspdlnym
Rynku. —Muriel Resnik, W kazdg $rode, 1963

W imie macierzynstwa i ojcostwa, edukacji i dobrych manier grozimy, dusimy, zwigzujemy, usidlamy,
przekupujemy i naktaniamy dzieci do hurtowego nasladowania naszych zwyczajow. —Jordan czerwca,

,Stare historie: nowe zycie”, Moving Towards Home: Political Essays, 1989

Nie moge otrzasnac sie z rozczarowania, ze nie jestem chtopcem. —Louisa May Alcott, Mate kobietki,
1868

... Mysle, ze dzieci sg troche jak rosliny. Jesli rosng zbyt blisko siebie, stajg sie chude i chorowite i nigdy
nie osiggajg maksymalnego wzrostu. Potrzebujemy miejsca do wzrostu. —Pielgrzymka pokoiju, jej zycie
i praca

Wyzwolenie kobiet to po prostu duzo gtupoty. To mezczyzni sg dyskryminowani. Nie mogg miec dzieci.
| raczej nikt nic z tym nie zrobi. —Golda Meir, cytowana w Newsweeku (Nowy Jork), 1972

Chce miec dzieci, ale moi przyjaciele mnie przerazajg. Jedna z moich przyjacidtek powiedziata mi, ze
rodzita przez 36 godzin. Nie chce nawet robic niczego, co wydaje sie DOBRE przez 36 godzin. —Rita
Rudner, www.haruth.com/WomenToWomen.htm

Smier¢ i podatki i narodziny! Dla zadnego z nich nigdy nie ma dogodnego czasu! —Margaret Mitchell,
Przemineto z wiatrem, 1936

Wiadomo, ze przy porodzie jest bdl. Ale pordd to takze chwila zachwytu i podziwu, chwila, w ktérej
prawdziwy cud zycia i niesamowita rola kobiety w tym cudzie nagle zostaje doswiadczona kazda
komorka ciata. W tym sensie jest to naprawde odmienny stan $wiadomosci. —Riane Eisler, Swieta
przyjemnosé, 1996

Nagle wydato mi sie, ze moje mate odosobnienie bylo zamkniete wystarczajaco dtugo. Nagle
zapragneta wolnosci. Nadchodzit jak reflektor lokomotywy. To nadchodzito szybko jak smota. Bog
Wszechmogacy! Teraz to dziecko pomagato. Teraz to dziecko chciato sie urodzié. —Alice Fulton,
,Happy Dust”, The Missouri Review, 1997

Zaczynamy zycie ze stratg. ZostaliSmy wyrzuceni z tona bez mieszkania, tablicy rejestracyjnej, pracy czy
samochodu. —Judith Viorst, Straty konieczne, 1986

Nie jestem pewna, czy mdj maz bedzie przy mnie, kiedy bede rodzi¢. Powiedziat, ze jedyny sposdb, w
jaki bedzie w pokoju, kiedy bedzie dostawa, to pizza. —Rita Rudner, taskotany réz, 2001

Ale co jest wazniejsze. Budowa mostu czy opieka nad dzieckiem? —Jordan czerwiec, Nowe zycie, nowy
pokaj, 1975

Niemowlectwo nie dopasowuje sie do nikogo: wszystkie dostosowujg sie do niego, tak ze jedno
niemowle zwykle stanowi cztery lub piec z dorostych, ktérzy paplajg i bawig sie z nim. —Ralph Waldo
Emerson, ,,.Samowystarczalnosc¢”, Essays: First Series, 1841



W koncu rozlegt sie radosny szept: ,piekny chtopiec”, by¢ moze jedyny moment w zyciu dobrego
chtopca, w ktérym jego obecno$é jest przyjemniejsza niz jego nieobecno$é. —Emily Eden, Blizniak, ok.
1860

Brudne dziecko z zaniedbanym nosem nie moze by¢ w sumieniu uwazane za co$ pieknego. —Mark
Twain, Odpowiedzi dla korespondentéw, 1865

Odptacono zaklecia pieluchy wstecz. Pomysl o tym. —Marshall McLuhan, cytowany w Vancouver Sun
(Kolumbia Brytyjska), 1969

W swiecie, ktéry wycina drzewa pod budowe autostrad, traci ziemie na rzecz betonu... dzieci sg prawie
jedynym tgcznikiem z naturg, z naturalnym swiatem zywych stworzen, z ktdrego wywodzimy sie. —Eda
Le Shan, Spisek przeciw dziecinstwu, 1967

Ze wszystkich zwierzat chtopiec jest najbardziej niepostuszny. —Platon, Teajtet

Chociaz pozostaty jej jeszcze trzy miesigce, Mindy juz poczuta silne, opiekuficze szarpniecie
macierzynskiego obowigzku. Rzeczywiscie, wiez byta tak silna, ze rozwazata nie odcinanie pepowiny od
razu, ale pozostawienie jej nietknietej, aby méc sledzi¢ miejsce pobytu dziecka, dopdki nie skonczy co
najmniej dwudziestu jeden lat. —Rita Rudner, taskotany réz, 2001

Dlaczego cieszymy sie z narodzin i smucimy z powodu pogrzebu? To dlatego, ze nie jesteSmy
zaangazowang osobg. —Mark Twain, Pudd’n’head Wilson, 1894

Prosze pani, nie ma czego$ takiego jak twarde dziecko — jesli najpierw gotuje sie je przez siedem
godzin, zawsze wychodzg miekkie. —W. C. Fields, audycja radiowa

.. istnieje jeden porzadek piekna, ktory wydaje sie by¢ stworzony do odwracania uwagi nie tylko
mezczyzn, ale wszystkich inteligentnych ssakdw, nawet kobiet. Jest to piekno kocigt lub bardzo matych
kaczek, ktére wydajg delikatne odgtosy falowania miekkimi dziobami, lub dzieci, ktére dopiero
zaczynajg dreptac i angazowac sie w swiadome psoty — piekno, na ktére nigdy nie mozna sie ztoscic,
ale ktdre czujesz gotowy do zmiazdzenia za niemoznos¢ zrozumienia stanu umystu, w ktéry cie wrzuca.
—George Eliot, Adam Bede, 1859

Operacja plastyczna musi by¢ jak pordd bez dziecka... Po pewnym czasie, jesli jestes zadowolony z
efektu, zapominasz o bdlu i chcesz zrobi¢ to ponownie. —Rita Rudner, Tickled Pink, 2001

Posiadanie dziecka jest z pewnoscig najpiekniejszym irracjonalnym aktem niz dwoje zakochanych moze
sie zobowigza¢. —Bill Cosby, Ojcostwo, 1986

To wstyd narodowy, o ktérym wielu Amerykandw mysli bardziej niz o planowaniu weekendowej
rozrywki niz o planowaniu rodziny. —Hillary Rodham Clinton, Potrzeba wioski i inne lekcje, ktérych
uczg nas dzieci, 1996

Jaki interes miate$, by miec dzieci, skoro nie miate$ dosé kapusty, by je utrzymac¢? — Susanna Centlivre,
The Gamester, 1705

Zazytosc¢ rodzi pogarde — i dzieci. —Mark Twain, Notatnik Marka Twaina, wyd. Albert Bigelow Paine,
1935

Obys caty dzier walczyt jak pies z kotem, / A jednak co roku rodzi sie nowy bachor. —Mary Wortley
Montagu, , Epithalamium”, Letters Jesli nigdy nie bytes znienawidzony przez swoje dziecko, nigdy nie
bytes rodzicem. —Bette Davis, Samotne zycie, 1962



... czasami same wady rodzicéw powodujg u ich dzieci sktonnos$¢ do przeciwstawnych cnét. —Maria
Edgeworth, Manewry, 1809

Odkrytam tez, ze Swiat jest peten matek, ktére zrobity wszystko, co w ich mocy, a mimo to krzywdzg
swoje corki: ze wszedzie mamy cérki. —Alice Walker, ,Storce i cien”, Wszystko, co kochamy, moze byg,
Uratowany, 1997

Och, wysoka jest cena rodzicielstwa, / A cérki moga cie kosztowa¢ podwajnie. / Nie $miesz zapomnie¢,
tak jak myslate$, ze mozesz, / Ze mtodos¢ jest plagg i ktopotem. —Phyllis McGinley, ,,Praca domowa
dla Anabelle”, Raz trzeci, 1960

Nikt nie jest bardziej podatny na sianie strachu przez eksperta niz rodzic. —Stephen D. Levitt i Stephen
J. Dubner, Freakonomia, 2005

Dwoje rodzicow nie moze wychowac wiecej niz jednego dziecka. Aby wychowadé dziecko, potrzebujesz
catej spotecznosci — wszystkich. —Toni Morrison, cytowana przez Bonnie Angelo, Time (Nowy Jork),
1989

Opiekuje sie mtodymi, nie moge opiekowac sie swiatem.... —Gregory Maguire, ,Powstania”, Wicked,
1995

Dzieci nie sg szczesliwe, gdy nie majg nic do zignorowania, / | po to stworzono rodzicéw. —Ogden Nash,
,Rodzic”, Happy Days, 1933

Stata opieka jej [matki] rozmywa sie w matczynej mgle, podczas gdy kilka alkoholowych wcieran jego
[ojca] jest tak niezapomnianych, jakby byly namaszczeniem proroka. — Letty Cottin Pogrebin,
Deborah, Goldaii ja

Ludzie s jedynymi stworzeniami, ktére pozwalajg swoim dzieciom wréci¢ do domu. —Bill Cosby, Zarty,
Getlen

Z nim za ojca, a ona za matke, / Czym powinienem by, jesli nie tym, kim jestem? —Edna St. Vincent
Millay, ,Spiewajaca kobieta ze skraju lasu”, Kilka fig z ostu, 1920

Nie sympatyzuje ze starym pogladem, ze dzieci sg winne rodzicom tak ogromng wdziecznos¢, ze nigdy
nie moga wywigzac sie ze swoich zobowigzan wobec nich. Mysle, ze obowigzek jest po drugiej stronie.
—Elizabeth Cady Stanton, wpis do pamietnika (1880), Elizabeth Cady Stanton

Aby odnies¢ sukces w wychowaniu dzieci, pierwszym warunkiem jest sta¢ sie dzieckiem... by¢ tak
catkowicie i prosto pochtonietym dzieckiem, jak samo dziecko jest pochtoniete swoim zyciem. —Ellen
Key, Stulecie dziecka, 1909

Kocham moich rodzicédw i sg wspaniatymi ludZmi, ale byli surowi, a ja wcigz szukam sposobdw na
wyréownanie rachunkéw. Kiedy po raz pierwszy dostatem wtasne mieszkanie i przyjechali do mnie na
weekend, ja kazat im mieszka¢ w oddzielnych sypialniach. —Elayne Boosler, Smieszne kobiety,
Unterbrink

Rodzice matych dzieci powinni zda¢ sobie sprawe, ze niewiele osdb, a moze nikt, nie uzna ich dzieci za
tak czarujace jak oni. —Barbara Walters, Jak rozmawiac¢ z praktycznie kazdym o praktycznie wszystkim,
1970

Och, jaka splatang siec tkajg rodzice / Kiedy myslg, ze ich dzieci sg naiwne. —Ogden Nash, ,Kochanie,
co sprawia, ze niebo jest niebieskie?”



Wyobrazam sobie, ze kiedy méj maz wraca z pracy do domu, a dzieci jeszcze zyjg, to znaczy, e
wykonatem swojg prace. —Roseanne Barr, The Haunted Smile, Epstein Nikt, kto nie byt we wnetrzu
rodziny, nie moze powiedzie¢, jakie mogg by¢ trudnosci jakiejkolwiek osoby z tej rodziny. —Jane
Austen, Emma, 1815

Kiedy dziecko przychodzi na sSwiat przez ciebie, zmienia wszystko na poziomie psychicznym,
psychologicznym i czysto praktycznym. Po prostu nie mozesz juz robic tego, co chcesz robié. | to znowu
nie to samo. Kiedykolwiek. —Jane Fonda, cytowana przez Danae Brook, Los Angeles Weekly (Los
Angeles), 1980

Widzisz, zycie matki to jedna dtuga seria dramatdw, to tagodnych i czutych, to strasznych. Nie godzina,
ale ma swoje radosci i leki. —Honoré de Balzac, , Listy dwdch narzeczonych”, La Press, 1841-1842

Oczywiscie wszyscy wiedzg, ze najwiekszg rzeczg w Macierzynstwie sg ,Ofiary”, ale szokiem jest
odkrycie, ze zaczynajg sie tak daleko przed czasem. —Anita Loos, Narodziny myszy, 1951

Bycie matka to szlachetny status, prawda? Prawidtowy. Dlaczego wiec zmienia sie, gdy stawiasz przed
nim ,niezamezna” lub , dobrobyt”? —Florynce Kennedy, cytowana przez Glorie Steinem, Ms., 1973

Moje piersi wykarmity troje dzieci, pielegnowaty i podtrzymywaty ich ciata oraz budowaty je na
dwanascie sposobow. Jesli chca sie po tym potozy¢, na Boga, zastuzyli na odpoczynek. —Roseanne
Barr, Moje zycie kobiety, 1989

Kobieta potrzebuje dwudziestu lat, zeby zrobi¢ z syna mezczyzne, a innej kobiecie dwadziescia minut,
zeby zrobié z niego gtupka. —Helen Rowland, Refleksje kawalera, 1903

Dorosli nigdy sami niczego nie rozumiejg, a dzieci sg meczace, gdy ciggle im co$ ttumaczg. —Antoine
de Saint-Exupéry, Maty Ksigze

Z wielkim zachwytem odkryta, ze nie kocha sie swoich dzieci tylko dlatego, ze sg czyimis dzie¢mi, ale z
powodu przyjazni nawigzanej podczas ich wychowywania. —Gabriel Garcia Marquez, Mitos¢ w czasach
zarazy, 1985

Matka, ktéra naprawde jest matka, nigdy nie jest wolna. —Honoré de Balzac, ,Listy dwdch
narzeczonych”, La Press, 1841-1842

Przypuszczatem, ze mogtbym zostaé w domu, piec ciasteczka i pi¢ herbate, ale zdecydowatem, ze
spetnie swoj zawdd. —Hillary Rodham Clinton (z Claire G. Osborne), The Unique Voice of Hillary
Rodham Clinton, 1997

Poleganie na zawodzie jest mniej wstretng forma niewolnictwa niz poleganie na ojcu. —Virginia Woolf,
Trzy gwinei, 1938

Zawsze badzcie postuszni rodzicom, kiedy sg obecni. —Mark Twain, ,,Advice to Youth”, przemdéwienie
(Boston), 15 kwietnia 1882 .

To zabawne, ze wiekszo$¢ mezczyzn jest najbardziej dumna z dwdch rzeczy, ktére kazdy mezczyzna
moze robi¢ i robi w ten sam sposdb, czyli bycia pijanym i bycia ojcem ich syna. —Gertrude Stein,
Autobiografia wszystkich, 1937

Ojciec zawsze robi ze swojego dziecka matg kobietke. A kiedy jest kobietg, odwraca jg z powrotem. —
Enid Bagnold, Autobiografia, 1969

Btogostawiony zaprawde cztowiek, ktoéry styszy wiele tagodnych gtoséw nazywajgcych go ojcem! —
Lydia Maria Child, Filotea: romans, 1836



Rzeczg, o ktdrej nalezy pamietad, jesli chodzi o ojcdw, jest to, ze sg mezczyznami. / Dziewczyna musi o
tym pamieta¢. —Phyllis McGinley, , Krewni z perspektywy dziewczyny: pierwsza lekcja”, Times Three,
1960

Jesli mezczyini zaczng opiekowac sie dzieémi, praca ta stanie sie bardziej wartosciowa. —Gloria
Steinem, cytowana przez Claudie Wallis, Time (Nowy Jork), 1989

[Dlaczego tak jest] nigdy nie ma ztych ojczymdéw. —Margaret Atwood, ,Niepopularne dziewczeta”,
Dobre kosci i proste morderstwa, 1994

Nie przychodzi mi do gtowy zadna potrzeba w dziecinstwie tak silna, jak potrzeba ochrony ze strony
ojca. — Zygmunt Freud, Cywilizacja i jej niezadowolenie, 1931

To madry ojciec, ktéry zna wtasne dziecko. —William Shakespeare, Kupiec wenecki, 1596

To catkiem naturalne, ze kiedy nikt nie miat ojcdw, zaczynajg za nimi teskni¢, a potem, kiedy wszyscy
majg ojcow, zaczynajg teskni¢ za obejsciem sie bez nich. —Gertrude Stein, Everybody’s Autobiography,
1937 Rodzice, spowodowaliscie moje nieszczescie i spowodowaliscie wtasne. — Arthur Rimbaud, ,, Nuit
de I'Enfer” (1874), Collected Poems, wyd. Oliver Bernard, 1962

Dzieci otrzymuja fatszywy obraz tego, co to znaczy byé cztowiekiem. Méwimy im, aby byli dobrzy i
zyczliwi, nie uzywali przemocy i dawali. Ale ze wszystkich stron widzg obrazy medialne oraz styszg i
czytaja historie, ktore przedstawiajg nas jako ztych, okrutnych, brutalnych i samolubnych. —Riane
Eisler, Dzieci jutra, 2000

Jako dziecko bytam bardzo nadopiekuricza... Méj tréjkotowiec miat siedem két. | kierowca.... —Rita
Rudner, Nawiedzony usmiech, Epstein

, O czym myslisz, Bel-Gazou?” // ,Nic, mamo”. // Doskonata odpowiedz. To samo, ktore niezmiennie
dawatem, gdy bytem w jej wieku. —Colette, ,Ksigdz na Scianie”, Dom mojej matki, 1922

Odnajdujemy zachwyt w pieknie i szcze$ciu dzieci, ktory sprawia, ze serce jest za duze w stosunku do
ciata. —Ralph Waldo Emerson, ,lluzje”, Prowadzenie zycia, 1860

Dzieci majg nawet daty zabaw. Odtwarzanie odbywa sie teraz po wczesniejszym uméwieniu. Cokolwiek
stato sie z: ,,Pokaz mi swoje siusiaki, a ja pokaze ci moje?” —George Carlin, Zarty, Getlen

Czy wiec imie, ktére nadasz swojemu dziecku, wptywa na jego zycie? A moze to twoje zycie jest
odzwierciedlone w jego imieniu? —Stephen D. Levitt i Stephen J. Dubner, Freakonomia, 2005

Ciepto jest niezbednym elementem dla rosngcej rosliny i dla duszy dziecka. —Carl Jung, ,Utalentowane
dziecko”, (1942) Rozwdj Osobowosci, RFC Hull, tr., 1954

Tam, gdzie rodzice robig zbyt wiele dla swoich dzieci, dzieci nie zrobig wiele dla siebie. —Elbert
Hubbard, Notatnik

Dzieci to nie kolorowanki. Nie wypetnisz ich ulubionymi kolorami. —Khaled Hosseini, tapacz latawcow,
2003

To nie jest zte, ze dzieci od czasu do czasu i grzecznie stawiajg rodzicéw na swoim miejscu. —Colette,
,Ksigdz na Scianie”, Dom mojej matki, 1922

Tak bardzo zajeliSmy nasze dzieci ,uzytecznymi” i ,poprawiajagcymi” zajeciami, ze grozi nam
wychowanie pokolenia mtodych ludzi, ktorzy bojg sie ciszy, bycia sam na sam ze swoimi myslami... —
Eda La Shan, The Conspiracy Przeciwko dziecinstwu, 1967



Kiedy twoje dzieci sg nastolatkami, wazne jest, aby miec psa, aby kto$ w domu cieszyt sie na twdéj widok.
— Nora Ephron, Zle sie czuje z mojg szyja, 2006

Na kazdym kroku nalezy pozwoli¢ dziecku na spotkanie prawdziwych doswiadczen zyciowych; ciernie
nigdy nie powinny by¢ wyrywane z jego réz. —Ellen Key, Stulecie dziecka, 1909

Ci, ktérzy mieszkali w domu z rozpieszczonymi dzie¢mi, muszg mieé zywe wspomnienie stopnia udreki,
jaka mogag wyrzadzi¢ wszystkim, ktérzy sg w zasiegu wzroku lub stuchu. —Maria Edgeworth,
Producenci, 1803

W ostatecznym rozrachunku to nie to, co robisz dla swoich dzieci, ale to, czego nauczytes je robi¢ dla
siebie, uczyni z nich ludzi sukcesu. —Ann Landers, Ann Landers mowi, ze prawda jest dziwniejsza...,
1968

Najlepszym sposobem na zatrzymanie dzieci w domu jest uczynienie go przyjemnym i spuszczenie
powietrza z opon. — Dorothy Parker, cytowana w Utne Reader (Minneapolis), 1991

Jak ostrzejszy jest niz zgb weza / Mie¢ niewdzieczne dziecko! — William Shakespeare, Krél Lear, 1608
Lubie dzieci — odpowiednio ugotowane. —W. C. Pola, samodzielnie, Pola

Dzieci zaczynajg od kochania swoich rodzicow; po pewnym czasie osgdzajg ich; rzadko, jesli w ogdle,
im wybaczajg. —Oscar Wilde, Kobieta bez znaczenia, 1893

Zawrzyj wiec rozejm z naszg pracg — ucztujmy z przyjaciétmi i sgsiadami. —Rudyard Kipling, ,Boze
Narodzenie w Indiach”, 1890

Swieta bez prezentéw nie bedg $wietami. —Louisa May Alcott, Mate kobietki, 1868

Piekne w Bozym Narodzeniu jest to, ze jest obowigzkowe, jak burza z piorunami, i wszyscy
przechodzimy przez to razem. —Garrison Keillor, ,, Wygnancy”, Wychodzenie z domu, 1987

Boze Narodzenie dla dziecka to pierwszy straszny dowdd na to, ze podrdzowanie z nadziejg jest lepsze
niz przyjazd. —Stephen Fry, przypisane

Boze Narodzenie w moim domu jest zawsze co najmniej sze$¢, siedem razy przyjemniejsze niz
gdziekolwiek indziej. Wcze$nie zaczynamy pic. | podczas gdy wszyscy inni widza tylko jednego Swietego
Mikotaja, my zobaczymy szesciu lub siedmiu. — W. C. Fields, cytowane w Newsweeku (Nowy Jork),
1947

Gdyby caty rok bawit sie w wakacje, / Sport bytby réwnie nudny jak praca. —William Szekspir, Henryk
IV, cz. 1, 1597

,Moze Boze Narodzenie” — pomyslat — , nie bierze sie ze sklepu”. / "Moze oze Narodzenie... by¢
moze... znaczy troche wiecej!” -Dr. Seuss, Jak Grinch ukradt swieta!, 1957

... Patrzytem, jak wysokie, réwninne drzewa, ktdre otaczajg go z trzech stron, sg przycinane w sposdb,
ktory wydawat sie szalenie brutalny... Potem, magicznie, na Wigilie i uroczyste otwarcie z
przemowieniami i muzyka, wysokie drzewa zamienity sie w Arbres de Noel, migocace tysigcami matych
Swiatetek koloru szampana. — M. FK Fisher, znaczgce miasto, 1948

Obchodzitam Swieto Dziekczynienia w staromodny sposéb. Zaprositem wszystkich z sasiedztwa do
domu, urzadzilismy wielkg uczte, a potem zabitem ich i zabratem ich ziemie. —Jon Stewart, ,Wakacje”,
Zarty, Getlen



W zesztym roku na Swieto Dziekczynienia przygotowatam siedemnastofuntowy placek z indyka...
zapiekanke. —Wendy Liebman, Nawiedzony usmiech, Epstein

Wstydliwy moment dla prezydenta Busha dzisiaj. Zadzwonit do papieza, aby zyczyé mu szczesliwej
Paschy. —Jay Leno, Zarty, Getlen

Re: zydowskie swieta: moja matka, moje ciotki, moje wtasne babcie wracajg do mnie, znowu mtode i
petne zycia, uswiecajac dni w sanktuariach swoich kuchni, karmigc mnie, tuli mnie, tgczac mnie z
misternie splecionym warkoczem ich przesztosc .... —Faye Moskowitz, a most to mitos¢, 1991

Sylwester, kiedy zapomina sie o starych znajomych. Chyba ze testy wrdéca pozytywnie. —Jay Leno,
Zarty, Getlen

Jedynym sposobem na spedzenie sylwestra jest spokojnie z przyjaciétmi lub w burdelu. —W. H. Auden,
Rozmowy przy stole

Moge dotgczyé do budy dla psa, Rover? / Chce przejs¢ na emeryture do konca imprezy. —Ogden Nash,
,Impreza dziecieca”, wiele lat temu, 1945

...troche $wigteczng atmosfere dziwnosci, podniecenia, ktérg wnosi tylko wakacyjna sypialnia. To jest
nasze na chwile, ale nie wiecej. Kiedy w nim jestesmy, ozywiamy go. Kiedy odejdziemy, to juz nie
istnieje, zanika w anonimowosci. —Daphne du Maurier, Nie patrz teraz, 1970

Dwulatek jest troche jak posiadanie blendera, ale nie masz do niego pokrywy. —Jerry Seinfeld, rutyna
na stojaco

Kiedy bytem Jeden, / Wtasnie zaczatem. / Kiedy miatem dwa lata, / Bytem prawie nowy. / Kiedy miatem
trzy lata / Nie bytem sobg. / Kiedy miatem cztery lata, / Nie miatem duzo wiecej. / Kiedy miatem pieé
lat, po prostu zytem. / Ale teraz mam szes¢ lat, jestem rownie sprytny, co sprytny, / Wiec mysle, ze
bede miat szes¢ lat na wieki wiekéw. -A. A. Milne, , Koniec”, Teraz mamy szes¢ lat, 1927

Dzieci byty tadne w wieku trzech lat; ale zaczety sie wielkie plagi w wieku szesciu lat, a w wieku
dziesieciu lat byty juz nie do zniesienia. —Maria Edgeworth, Producenci, 1803

By¢ moze nowoczesne spoteczenstwo moze pozostaé stabilne tylko poprzez wyeliminowanie
dorastania.... —Eric Hoffer, Refleksje na temat kondycji cztowieka, 1973

O dojrzewaniu, o dojrzewaniu / Krzywie sie przed twoim zarem... —Ogden Nash, ,Tarkington,
powinienes zy¢ w tej godzinie”, Versus, 1949

Kiedy masz siedemnascie lat, nie méwisz powaznie. —Jean-Paul Sartre, ,Roman”, Collected Poems,
wyd. Oliver Bernard, 1962

W tym kraju niektérzy ludzie zaczynajg by¢ nieszczesliwi z powodu starzenia sie, gdy sg jeszcze mtodzi.
—Margaret Mead, cytowana przez Grace Hechinger, Family Circle, 1977

Mtodziez usmiecha sie bez powodu. To jeden z jego gtéwnych urokéw. —Oscar Wilde, Portret Doriana
Graya, 1891

O moj Boze. Wtasnie ci powiedziatem, ile mam lat. Nikt nie wie, ile mam lat. Bede musiat cie teraz zabic.
—Rita Rudner, taskotany réz, 2001

Wznioste jest zaufanie dwudziestu jeden. —Samuel Johnson, list (1758), cytowany przez Jamesa
Boswella, The Life of Samuel Johnson



Ale ciezko jest by¢ modnym po trzydziestce / Kiedy wszyscy inni majg dziewietnascie lat. —Judith
Viorst, Trudno byé modnym po trzydziestce i inne tragedie, Zycie matzeniskie, 1968

Mtodym mozna by¢ tylko raz. Ale zawsze mozesz by¢ niedojrzaty. —Dave Barry, Zarty, Getlen

Trzydziesci pieé lat to bardzo atrakcyjny wiek. Spoteczenstwo londynskie petne jest kobiet najwyzej
urodzonych, ktére z wtasnego wolnego wyboru dozyty trzydziestu pieciu lat przez lata. —Oscar Wilde,
Znaczenie bycia Ernestem, 1895

Kobieta do trzydziestego pigtego roku zycia jest postrzegana tylko jako surowa dziewczyna i
prawdopodobnie nie moze robi¢ zadnego hatasu do okoto czterdziestki. —Mary Wortley Montagu,
Listy

Miatem trzydziesci siedem lat i wcigz odkrywatem, kim jestem. —Julia Child (z Alexem Prud’Homme),
Moje zycie we Francji, 2006

Nie mam zamiaru zestarze¢ sie z godnoscia. Planuje lifting twarzy, az moje uszy sie spotkajg. —Rita
Rudner, przypisana

W wieku dwudziestu lat mezczyzna czuje sie strasznie stary i zblazowany; w wieku trzydziestu lat,
prawie starczy; w wieku czterdziestu lat ,nie taki stary”; i po pieédziesigtce, zdecydowanie ptochliwy.
— Helen Rowland, cytowana przez F. P. Adamsa i in., The Book of Diversion, Adams

,Jezeli nie staniecie sie jak mate dzieci”, z wyjgtkiem tego, ze nie bedziecie mogli obudzi¢ sie w swoje
piecdziesigte urodziny z takim samym wybieganiem w przysztos$¢ i zainteresowaniem zyciem, jakim
cieszyliscie sie, gdy mieliscie piec¢ lat, ,nie mozecie wejs¢ do krélestwa Bozego”. Trzeba nie tylko
umieraé codziennie, ale kazdego dnia musimy rodzi¢ sie na nowo. — Dorothy L. Sayers, Creed czy
Chaos?iinne eseje z mitologii popularnej, 1947

Nie jestem wystarczajgco mtody by wszystko wiedzieé. -J. M. Barrie, Godny podziwu Crichton, 1903

Cierpienie swiata jest powodowane przez ludzi w wieku od dwudziestu do czterdziestu lat. —William
Faulkner, wywiad, Writers at Work, Cowley

Nigdy nie rozumiatem, dlaczego ludzie uwazajg mtodos¢ za czas wolnosci i radosci. Pewnie dlatego, ze
zapomnieli o swoich. —Margaret Atwood, ,Bizuteria do wtoséw”, , Tanczace dziewczyny”, 1982

Mtodos¢ to co$ zupetnie nowego: dwadziescia lat temu nikt o tym nie wspominat. —Coco Chanel,
cytowana przez Marcela Haedricha, Coco Chanel, Her Life, Her Secrets, 1971

Bez chusteczki, bez panky. W moim wieku gra wstepna to mycie zebdw... kiedy pamietam, gdzie je
potozytem. —Rita Rudner, taskotany réz, 2001

Wiesz, ze sie starzejesz, kiedy twoje plecy zaczynajg wychodzi¢ bardziej niz ty. —Phyllis Diller,
Wskazdwki dotyczgce prowadzenia domu, 1966

,Dojrzatos¢”, mowi nam Bokonon, ,to gorzkie rozczarowanie, na ktére nie ma lekarstwa, chyba ze
mozna powiedzie¢, ze Smiech cokolwiek zaradzi”. —Kurt Vonnegut, Kocia kotyska, czyli 16d-dziewie,
1963

Jestes mtody, potem juz w srednim wieku, ale trudno okresli¢ moment przejscia z jednego stanu w
drugi. —Doris Lessing, Lato przed zmrokiem, 1973

Wiesz, ze sie starzejesz, kiedy dostajesz te jedng swieczke na torcie. To jest jak: ,,Zobacz, czy mozesz to
wysadzi¢”. —Jerry Seinfeld, rutyna na stojgco



By¢ moze wiek $redni jest lub powinien by¢ okresem zrzucania skorup; skorupa ambicji, skorupa
materialnych nagromadzen i débr, skorupa ego. — Anne Morrow Lindbergh, Gift from the Sea, 1955

Kto wrécitby do miodosci, ktérej zawsze udaje, ze zatuje? — Agnes Repplier, ,Niektére aspekty
pesymizmu”, Books and Men, 1888

Mtodzieniec zbiera swoje materiaty, aby zbudowa¢ most na ksiezyc, a moze patac lub swigtynie na
ziemi, iw koficu mezczyzna w srednim wieku postanawia zbudowac z nich drewutnie. —Henry David
Thoreau, wpis do dziennika, 14 lipca 1852 r

Czy po to modlitem sie, / | szlochatem, i przeklinatem, i kopatem schody, / Zebym teraz domowy jak
talerz, / Poszedtem na spoczynek o wpét do pigtej osiem? — Edna St. Vincent Millay, ,Dorosty”, Kilka
fig z ostu, 1920

Staro$¢ to zawsze 15 lat od teraz. —Bill Cosby, Zarty, Getlen

Najpierw zapominasz nazwiska, potem zapominasz twarze. Nastepnie zapominasz zapig¢ suwak, a na
koricu zapominasz go rozpigé. —George Burns, Zarty, Getlen

Zamet starosci nie polega na tym, ze ktos jest stary, ale na tym, ze jest mtody. —Oscar Wilde,
przypisany

Nic tak nie umawia sie z meziczyzng, jak potepienie miodszego pokolenia. —Adlai Stevenson,
przemowienie, University of Wisconsin (Madison), 1952

Staro$c¢ to nie bitwa. Staros$¢ to masakra. —Philip Roth, Everyman, 2006

Nie potrzebuje, zebys przypominat mi o moim wieku, mam pecherz, ktéry zrobi to za mnie. —Stephen
Fry, , Trefusis powraca!”, Przycisk do papieru, 1993

Mezczyzna wie, kiedy sie starzeje, bo zaczyna upodabniaé sie do swojego ojca. —Gabriel Garcia
Marquez, Mitos¢ w czasach zarazy, 1988 Whkrétce skoncze szesédziesigt lat. | w pewnym momencie
definicja mtodego to kazdy, kto jest o rok mtodszy od ciebie. —Bill Clinton, cytowany przez Davida
Remnicka, ,,The Wanderer”, New Yorker (Nowy Jork), 18 wrzesnia 2006 r.

Przekroczenie siedemdziesigtki to jak udziat w wojnie. Wszyscy nasi przyjaciele odchodzg lub odchodza
i przezywajg wsrod umartych i umierajgcych jak na polu bitwy. —Muriel Spark, Memento Mori, 1959

Siedemdziesiecioletnia mtodos¢ jest czasem o wiele bardziej radosna i petna nadziei niz
czterdziestoletnia. —Oliver Wendell Holmes senior, list do Julii Ward Howe w jej 70. urodziny, 1889

Wspaniale jest mie¢ 95 lat. Mam na mysli te czeéci mnie, ktdre wcigz maja uczucia. —Bob Hope, Zarty,
Getlen

... staros¢ jest jak samolot lecacy przez burze. Gdy jestes na poktadzie, nic nie mozesz zrobic. Nie mozesz
zatrzymacd samolotu, nie mozesz zatrzyma¢

burza, nie mozesz zatrzymac czasu. Wiec réwnie dobrze mozna to spokojnie, madrze przyjgé. —Golda
Meir, cytowana przez Oriane Fallaci, L'Eurepeo, 1973

Kazdy cztowiek pragnie zy¢ dtugo, ale zaden cztowiek nie bytby stary. —Jonathan Swift, ,Mysli na rézne
tematy”, Miscellanies prozg i wierszem, 1727

Najwiekszym problemem zwigzanym ze staroscig jest strach, ze moze trwacd zbyt diugo. -A. JP Taylor,
wywiad, The Observer (Londyn), 1981



Kompletny przewodnik idioty po swietnych cytatach 32 na kazda okazje. Poniewaz ludzie bedg zy¢
dtuzej i bedg sie starze¢, bedg musieli po prostu nauczyc sie, jak dtuzej byé dzie¢mi. —Andy Warhol,
Od A do B iz powrotem

Nie wierze w starzenie sie. Wierze, ze na zawsze mozna zmieni¢ swoj wyglad na stonce. Stad mdj
optymizm. —Virginia Woolf, wpis do pamietnika (1932), The Diary of Virginia Woolf, wyd. Anne O. Bell,
1982

W mtodosci uczymy sie; w wieku rozumiemy. —Maria von Ebner Eschenbach, Aforyzmy, 1905

Nie nalezy liczy¢ lat cztowieka, dopdki nie ma on nic innego do policzenia. —Ralph Waldo Emerson,
przypisany

Kobiety maja tyle lat, na ile sie czujg, a mezczyzni starzejq sie, kiedy tracg uczucia. —Mae West, Wit
and Wisdom, Weintraub

Zmarszczki powinny jedynie wskazywaé, gdzie byly usmiechy. —Mark Twain, Podazajac wzdtuz
rownika, 1897

Niewielu zazdrosci szacunku, jakim cieszy sie najstarszy mieszkaniec. —Ralph Waldo Emerson,
,Starosc¢”, Spoteczenstwo i samotnos¢, 1870

Czas i ktopoty ujarzmia zaawansowang mifodg kobiete, ale zaawansowana stara kobieta jest
niekontrolowana przez zadng ziemska site. —Dorota L. Sayers, Obtoki $wiadkdéw, 1956

Bardzo sie ciesze, ze tu jestem. Spdjrzmy prawdzie w oczy, w moim wieku bardzo sie ciesze, ze moge
by¢ gdziekolwiek. —George Burns, przypisane

Dobre wyksztatcenie to nie tyle przygotowanie cztowieka do odniesienia sukcesu w Swiecie, ile takie,
ktére pozwala mu znies¢ porazke. -Dr. Bernard Iddings Bell, www.bard.edu

Po pierwsze Bog stworzyt idiotéw. To byto dla praktyki. Potem stworzyt tablice szkolne. — Mark Twain,
Podazajgc za réwnikiem, 1897

Skupienie zycia wytgcznie na zarabianiu pieniedzy swiadczy o pewnym ubdstwie ambicji. Wymaga od
siebie zbyt mato... poniewaz dopiero wtedy, gdy przyczepisz swdj woz do czegos wiekszego od siebie,
zdasz sobie sprawe ze swojego prawdziwego potencjatu. —Barack Obama, przemdwienie
inauguracyjne, Knox College (Galesburg, lllinois), 2005

Geniusz na poczatku to niewiele wiecej niz wielka zdolnos¢ przyjmowania dyscypliny. —George Eliot,
Daniel Deronda, 1874-1876

Ciggty wysitek i czeste btedy sg odskocznig do geniuszu. —Elbert Hubbard, Filozofia Elberta Hubbarda,
Elbert Hubbard I, komp., 1930

Gdyby moi bracia zobaczyli, ze pisze wiersze, nazwaliby mnie dziwakiem, a potem bytoby po catej
szkole i musiatbym codziennie walczy¢ o droge do domu. Wiesz, wiekszo$¢ facetow mysli, ze jestes
mieczakiem, jesli lubisz takie rzeczy. —Gloria Naylor, Linden Hills, 1985

Ciekawosc nie jest grzechem.... Ale z naszg ciekawoscig powinnismy by¢ ostrozni... tak, rzeczywiscie. -
J. K. Rowling, Harry Potter i Czara Ognia, 2000

Czesto tatwiej jest walczy¢ o zasady niz zyé zgodnie z nimi. —Adlai Stevenson, przemdéwienie, , The
Nature of Patriotism” (Nowy Jork), 27 sierpnia 1952 r.



Mowi, ze uczona kobieta jest najwiekszym nieszcze$ciem. —Maria von Ebner Eschenbach, Dwie
hrabiny, 1893

To nic innego jak cud, ze nowoczesne metody nauczania nie zagtuszyty jeszcze catkowicie Swietej
ciekawosci dociekan... —Albert Einstein, Albert Einstein: filozof-naukowiec, Paul Schilpp, red., 1951

Z pewnoscig przedtuzajgca sie edukacja, niezbedna dla postepu spoteczenstwa, nie jest naturalna dla
ludzkosci. —Winston Churchill, Komisja Wedrédwek: Moje wczesne zycie, 1930

Edukacja jest zagrozona przeksztatceniem sie w religie opartg na strachu; jego doktryng jest
rywalizacja. —Eda J. Le Shan, Spisek przeciw dziecifstwu, 1967

Bachelor of Arts to taki, ktéry kocha sie z wieloma kobietami, a mimo to sztukg jest pozostac
kawalerem. —Helen Rowland, Przewodnik po mezczyznach, 1922

Edukacja to nasz paszport do przysztosci, bo jutro nalezy do ludzi, ktdrzy przygotowujg sie do niego juz
dzis. — Malcolm X, przypisany

Mozesz uzy¢ miotka do budowania lub mozesz uzy¢ miotka do zniszczenia. —Molly Ivins, kolumna,
Fort Worth Star-Telegram, 1992

Stuzba oznacza, ze otrzymujesz rdwnie dobrze, jak dajesz, twoje zycie zmienia sie, gdy zmieniasz zycie
innych... to sposéb, w jaki odnajdujemy sens w naszym zyciu, zaréwno indywidualnie, jak i zbiorowo.
—Hillary Rodham Clinton, przemoéwienie, Dzien Stuzby Mtodziezy, Biaty Dom (Waszyngton), 1993

Nie mow: , Kiedy bede miat wolny czas, bede sie uczyt”; bo by¢ moze nigdy nie bedziesz mie¢ wolnego
czasu. —Hillel, cytowany w Sayings of the Fathers

Zadna nauka, wykonywana pod przymusem, nie pozostaje zakorzeniona w pamieci. —Platon, Paristwo

Przekonasz sie, ze prawda jest czesto niepopularna, a walka miedzy przyjemnymi wyobrazeniami a
nieprzyjemnymi faktami jest nieréwna. Mdwigc potocznie, my, Amerykanie, jestesmy frajerami
dobrych wiadomosci. —Adlai Stevenson, przemdwienie inauguracyjne, Michigan State University (East
Lansing), 1958

Edukacja jest tym, co pozostaje, jesli zapomni sie wszystkiego, czego nauczyt sie w szkole. Albert
Einstein, Z moich pdzniejszych lat, 1950

Kiedy bytem w liceum, bytem we francuskim klubie. Tak naprawde nie, zréb cokolwiek. Raz na jakis
czas poddali$my sie niemieckiemu klubowi. —Brian Kiley, Zarty, Getlen

Kazdy, kto podjatby sie zadania wyciecia dziewiczego lasu scyzorykiem, prawdopodobnie poczutby ten
sam paraliz rozpaczy, jaki odczuwa reformator w konfrontacji z istniejgcymi systemami szkolnymi. —
Ellen Key, Stulecie dziecka, 1909

Nauczyciel wptywa na wiecznos¢; nigdy nie moze powiedzie¢, gdzie konczy sie jego wptyw. —Henry
Adams, Edukacja Henry'ego Adamsa, 1907

Edukacja jest dla mnie wyprowadzeniem z tego, co juz jest w duszy ucznia. Dla panny Mackay jest to
wstawienie czegos, czego nie ma, i nie nazywam tego edukacjg, nazywam to ingerencjg... —Muriel
Spark, Premier panny Jean Brodie, 1961

Taka ignorancja. Wszyscy chtopcy byli w szkotach wojskowych, a wszystkie dziewczyny w klasztorze, i
to wszystko, co trzeba o tym mowi¢. — Katherine Anne Porter, cytowana przez Henry'ego Allena, Los
Angeles Times (Los Angeles), 1974



Musisz przyuczac dzieci do nauki w zabawny sposéb i bez zadnego przymusu, w celu tatwiejszego
rozpoznania naturalnych sktonnosci ich poszczegdélnych charakteréw. —Platon, Paristwo

Ale gdybys porzucit te niemozliwg idee [bezpieczenstwa) i skupit sie na wolnosci, na tacznosci, na
wspotczuciu — mowie ci, to wspaniate zyciel —Eve Ensler, cytowana przez Marianne Schnall,
www.feminist.com, 2006

Pewnie, ze jest zbyt dzentelmenem, by by¢ uczonym. —Aphra Behn, Sir Patient Fancy, 1678

Zaczynato w niej btysng¢ jakie$ swiatto — swiatto, ktére wskazuje droge, zabrania jej... ale poczatek
rzeczy, a zwtaszcza Swiata, jest z koniecznosci niejasny, splatany, chaotyczny i niezwykle niepokojacy.
—Kate Chopin, Przebudzenie, 1889

Nazywa sie je szkotami koriczgcymi, a nazwa mowi doktadnie, czym one sg. Dokoriczg wszystko.... —
Olive Schreiner, Historia afrykanskiej farmy, 1883

Ludzie, na ktérych jestem wsciekty, to wyzwolericy kobiet. Ciggle wstajg na mydelniczkach i glosza, ze
kobiety sg bystrzejsze od mezczyzn. To prawda, ale powinno by¢ cicho, inaczej zrujnuje caty biznes. —
Anita Loos, cytowana w The Observer (Londyn), 1973

Ludzkiej wiedzy o rzeczach zacznie doréwnywac ludzka wiedza o sobie. Znaczenie mniejszego $wiata
bedzie mierzone nie w kategoriach przewagi militarnej, ale w kategoriach korzysci dla spotecznosci
ludzkiej. To bedzie triumf bicia serca nad uderzeniem bebna. —Adlai Stevenson, przemoéwienie
(Springfield, Illinois), 1952

Wiedzg wystarczajgco ci, ktérzy wiedzg, jak sie uczy¢. —Henry Adams, Edukacja Henry'ego Adamsa,
1907

Zacznij od najbardziej przerazajacej ze wszystkich rzeczy, czystej karty. A potem patrz kazdego dnia na
wybory, ktérych dokonujesz, a kiedy zadajesz sobie pytanie, dlaczego je podejmujesz, znajdz
odpowiedz: dla mnie, dla mnie. — Anna Quindlen, przemdwienie inauguracyjne, Mount Holyoke
College (South Hadley, Massachusetts), 1999

Rzeczy, ktérych musimy sie nauczyé, zanim bedziemy mogli to zrobié, uczymy sie, robigc. —Arystoteles,
Etyka nikomachejska, ok. 325 p.n.e.

Trening jest wszystkim. Brzoskwinia byta kiedys gorzkim migdatem; kalafior to nic innego jak kapusta z
wyzszym wyksztatceniem. —Mark Twain, Pudd’n’head Wilson, 1894

Willie opuscit szkote po dziewiatej klasie. Powiedziat, ze tak naprawde niczego wiecej nie mogg go
nauczy¢. Umiat czytac, pisa¢ i rozumowac. Od tego momentu wszystko byto propagandy. —Gloria
Naylor, Linden Hills, 1985

Nie mozesz nauczy¢ sie wszystkiego, co musisz wiedzie¢ prawnie. —John Irving, Prébujac uratowad
Piggy Sneeda, 1996

Patrzy sie wstecz z uznaniem na genialnych nauczycieli, ale z wdziecznoscig na tych, ktérzy poruszyli
nasze ludzkie uczucia. —Carl Gustav Jung, , The Gifted Child” (1942) The Development of Personality,
R.F.C. Hull, tr., 1954

Jaki jest pozytek z przekazywania wiedzy, jesli catkowity rozwdj jednostki pozostaje w tyle? —Maria
Montessori, Chtonny umyst, 1967

Mo&j mozg: to méj drugi ulubiony organ. —Woody Allen, Sleeper, 1973 Mam wiecej rozumu w matym
palcu niz w catej gtowiel — Goodman Ace, program radiowy Easy Aces, lata 30. — 40. XX wieku



Nigdy nie ufaj niczemu, co potrafi mysle¢ samodzielnie, jesli nie widzisz, gdzie ma swdéj mdzg. -J. K.
Rowling, Harry Potter i Komnata Tajemnic, 1999

To, co médzg robi sam, jest nieskonczenie bardziej fascynujace i ztozone niz jakakolwiek reakcja, jaka
moze wytworzy¢ na stymulacje chemiczng. —Ursula K. Le Guin, Tokarka nieba, 1971

Moj siostrzeniec jest w liceum. Jest cztonkiem stowarzyszenia abstynentéw, w ktérym grupa studentek
zobowigzata sie do zachowania dziewictwa. Miatem co$ podobnego w mojej szkole sredniej —
nazywato sie to klubem matematycznym. —Brian Kiley, Zarty, Getlen

Nic nie przystuzytoby sie skuteczniej rozwojowi oswiaty, niz gdyby wszyscy pedagodzy bijgcy nauczyli
sie wychowywac gtowg, a nie rekg. —Ellen Key, The Century of the Child, 1909 Wiele rzeczy w szkole
docenia sie dopiero wtedy, gdy sie starzeje. Drobne rzeczy, takie jak codzienne lanie od kobiety w
$rednim wieku — rzeczy, za ktére ptaci sie dobre pienigdze w pdzniejszym zyciu. —Emo Philips, Zarty,
Getlen

Musze mie¢ zdumiewajgcg ilo$¢ umystu; zajmuje mi to tyle samo co czasem tydzien, zeby to nadrobic.
—Mark Twain, Niewinni za granicg, 1869

Spraw, abym zdotat uformowac jedng z moich uczennic w doskonaty wiersz i pozwdl mi pozostawic¢ w
jej najgtebszej melodii, aby mogta spiewad dla ciebie, kiedy moje usta juz nie bedg spiewaé. —Gabriela
Mistral, ,,Modlitwa nauczyciela”, Spustoszenie, 1922

Prawdziwa wiedza polega na poznawaniu rzeczy, a nie stéw. —Mary Wortley Montagu, list (1753), Listy
Musisz miec¢ obsesje i pozostaé obsesjg. —John Irving, Hotel New Hampshire, 1981

PowinniSmy by¢ ostrozni, aby wydoby¢ z doswiadczenia tylko madros¢, ktora jest w nim zawarta — i
poprzestac na tym; abysmy nie byli jak kot, ktory siada na gorgcej pokrywie pieca. Juz nigdy nie usigdzie
na goracej pokrywie pieca — i dobrze; ale tez juz nigdy nie usigdzie na zimnym. —Ocena Twain,
Podazajac za rownikiem, 1897

College to co$, co konczysz. Zycie jest czym$, czego doswiadczasz. —Jon Stewart, przemoéwienie
inauguracyjne, College of William and Mary (Williamsburg, Wirginia), 20 maja 2004 r.

Nie powiem, ze nasza szkota byta twarda, ale mieli§my wtasnego koronera. Pisalismy eseje typu , Kim
zostane, gdy dorosne”. —Lenny Bruce, Zarty, Getlen

Nie wierz im, kiedy mdwig, ze to, czego nie wiesz, nie zaszkodzi. Najwieksze ktamstwo, jakie
kiedykolwiek istniato. Zobacz to wszystko i idZ wtasng drogg, a nic Cie nie skrzywdzi. Jesli to, co widzisz,
nie jest tadne, jakie sg szanse! Zresztg zobacz. Nastepnym razem nie bedziesz musiat szukaé. —Edna
Ferber, £édz pokazowa, 1926

Nie ma edukacji bez czasu wolnego, a bez czasu wolnego edukacja jest bezuzyteczna. —Sarah Josepha
Hale, Godey’s Lady’s Book (passim), 1837-1877

... urocza, satysfakcjonujaca jednosc¢ rzeczy — $lub rzeczy, ktorej sie nauczytes, i rzeczy, ktéra zrobites —
wielkie intelektualne spetnienie. — Dorothy L. Sayers, cytowana przez Barbare Reynolds, Dorothy L.
Sayers: Her Life and Soul, 1993

Czy inteligentny cztowiek moze by¢ kims wiecej niz producentem nieporozumien na wielka skale? —
Philip Roth, Zycie przeciwne, 1969

Zadne nauczane tutaj fakty nie sg nic warte, dopdki uczniowie ich nie przyswoja, nie skorelujg, nie
zinterpretuja. Uczymy ucznia, a nie kawatka wiedzy. -Dr. Bernard Iddings Bell, motto, www.bard.edu



Nie jestem fanem faktow. Widzisz, fakty mogg sie zmieni¢, ale moja opinia nigdy sie nie zmieni, bez
wzgledu na to, jakie sg fakty. —Stephen Colbert, Raport Colberta

Zawsze mowi, milordzie, ze fakty sg jak krowy. Jesli spojrzysz im w twarz wystarczajgco mocno, na ogét
uciekajg. — Dorothy L. Sayers, Chmury swiadkow, 1956

Jesli cenimy pogon za wiedzg, musimy mie¢ swobode podgzania tam, gdzie moze nas to poszukiwanie
zaprowadzi¢. Wolny umyst nie jest szczekajgcym psem, ktérego mozna uwigzaé na trzymetrowym
tancuchu. —Adlai Stevenson, przemdwienie, University of Wisconsin (Madison), 1952

W kwestii edukacji, nie osmielajac sie dyktowaé zadnego planu lub systemu, moge tylko powiedzie¢,
Ze uwazam jg za najwazniejszg kwestie, w ktérg jako naréd mozemy sie zaangazowaé. —Abraham
Lincoln, przemoéwienie do mieszkaricéw Sangamo Powiat, 1832

Wiec ten pan powiedziat: ,Dziewczyna z mdzgiem powinna robic¢ z nimi co$ innego niz mysle¢”. —Anita
Loos, Mezczyzni wolg blondynki, 1925

Bierce, Diabelski stownik, 1906

Najwyzszg rzeczywistoscig naszych czaséw jest nasza niepodzielnos¢ jako dzieci Bozych i wspdlna
bezbronnosé tej planety. —John F. Kennedy, przemdéwienie, wspdlna sesja Dail and the Seanad (Dublin,
Irlandia), 1963

Jestesmy ludZmi o teczowych barwach i wielu wyznaniach. Jesli do tej pory to dziedzictwo nie nauczyto
nas niczego innego, powinno nas nauczy¢ tego: to ignorancja mysleé, ze mozna osadzi¢ dusze
cztowieka, patrzac na jego twarz. —Leonard Pitts, kolumna, The Miami Herald (Miami), 2001

Pienigdze nie sg potrzebne, aby kupic¢ cos niezbednego dla duszy. —Henry David Thoreau, Walden,
1854

Religia bez cztowieczenstwa to biedny ludzki materiat. —Sojourner Truth, wywiad, Battle Creek,
Michigan, ok. 1877

Sztuka i religia na pierwszym miejscu; potem filozofia; wreszcie nauka. Taki jest porzadek wielkich
przedmiotéw zycia.... —Muriel Spark, Premier panny Jean Brodie, 1961

Religie to rézne drogi zbiegajace sie w tym samym punkcie. —Mohandas Gandhi, Hind Swaraj lub
Indian Home Rule, 1938

Religia, podobnie jak woda, moze by¢ bezptatna, ale kiedy ci jg dostarczajg, musisz poméc zaptaci¢ za
rury. | fajka! —Abigail Van Buren, ,Droga Abby”, felieton w gazecie, 1974

Nie kazdy odczuwa religie w ten sam sposéb. Niektérzy majg to w ustach, ale niektdrzy sg jak nadzieja
w ich krwi, ich kosciach. —Tillie Olsen, ,,0 tak”, powiedz mi zagadke, 1960

To uczen powiedziat: ,Wiara to wiara w to, o czym wiesz, ze tak nie jest”. —Mark Twain, Podgzajac
wzdtuz rownika, 1897

A teraz pytam was, jaki jest impuls ptynacy z posiadania nawet najpoczciwszego serca w poréwnaniu z
prawdziwg wiarg w Boga i zycie ostateczne. Bez tego po prostu brnie sie dalej. —Alice B. Toklas,
Pozostajgc sama, Edward Burns, wyd., 1973

Doszedtem do wniosku, ze w gore iw dot podwdjnej helisy naszego DNA czgsteczki wiary i rozumu
gadaja... W naszym interesie, jak rowniez w interesie Swiata, jest, aby pozostali w dobrych stosunkach.
—Bill Moyers, cytowany w Tallahassee Democrat (Tallahassee, Floryda), 2006



Nosi swojg wiare tylko jako mode na swéj kapelusz; zmienia sie z kazdym kolejnym blokiem. —William
Shakespeare, Wiele hatasu o nic, 1600 Religia, ktdra boi sie nauki, hainbi Boga i popetnia samobdjstwo.
—Ralph Waldo Emerson, wpis do dziennika, 1831

Pewnie, ze sg rozne drogi od tej do Dungarvan — niektdrzy uwazajg, ze jedna jest przyjemniejsza, a
inni, ze inna; czy nie bytoby wielka gtupotg spierac sie o to? — i czy nie jest dwa razy gorzej probowad
wtrgcac sie ludziom w wybér drogi do nieba, ktéra im sie podoba? —Marguerite Blessington,
Repealers, 1833

W kazdym razie, powiadam, Bég, do ktdrego sie modlitem i do ktérego pisatem, jest cztowiekiem. |
zachowuj sie jak wszyscy mezczyzni, ktdrych znam. Drobne, zapominalskie [sic] i podte. —Alice Walker,
Kolor purpury, 1982

Nie osgdzaj bogdéw, mtody cztowieku, oni majg bolesne sekrety. -Drelich-Paul Sartre, Muchy, 1943

| znowu: Nigdy wiecej bogdw! nigdy wiecej bogdéw! Cztowiek jest krélem, cztowiek jest Bogiem! — Ale
wielka wiara jest mitoscig! — Arthur Rimbaud, ,Soleil et Chair”, Collected Poems, wyd. Oliver Bernard,
1962

Mam ciepty, osobistg relacje z Bogiem; Czesto wyobrazam sobie, jak usmiecha sie krzywo i mowi
stowami Szekspirowskiego Pucka: ,Panie, co za gtupcy ci Smiertelnicy!” —Anna Quindlin, cytowana w
Newsweeku (Nowy Jork), 2001

Uwazaj na ludzi, ktérzy nazywaja siebie religijnymi; upewnij sie, ze wiesz, co one oznaczajag — upewnij
sie, ze oni wiedzg, co majg na mysli! —John Irving, Modlitwa za Owena Meany'ego, 1989

Dziatanie pociechy religii mozna poréwnac do dziatania narkotyku. — Zygmunt Freud, Przysztos¢ iluzji,
1927

Mamy wystarczajgco duzo religii, zeby nas nienawidzi¢, ale za mato, abysmy sie kochali. —Jonathan
Swift, ,Mysli na rdzne tematy”, Miscellanies prozg i wierszem, 1727

Z Bogiem nie ma marnotrawstwa. On niczego nie anuluje, ale wszystko odkupia. — Dorothy L. Sayers,
cytowana przez Barbare Reynolds, Dorothy L. Sayers: Jej zycie i dusza, 1993

Ludzie, ktdrzy twierdzg, ze sg dzisiaj w kontakcie z Bogiem... wystarczg, by doprowadzi¢ prawdziwego
chrzedcijanina do szalestwa! —John Irving, Modlitwa za Owena Meany'ego, 1989

Zawsze rzucajg wokot tego terminu ,liberalna elita”. | ciggle myslatem o chrzescijanskiej prawicy: co
jest bardziej elitarne niz wiara, ze tylko ty pdjdziesz do nieba? —Jon Stewart, Zarty, Getlen

Zydowsko$¢ pojawita sie i od tamtej pory nigdy nie udato sie jej skutecznie sttumié. -P. J. O'Rourke,
Reptile Partii Republikariskiej, 1987

Jestem Zydem... Jesli nas kiujecie, czy nie krwawimy? jeéli nas faskoczesz, czy sie nie $miejemy? jesli
nas otrujecie, czy nie umrzemy? a jesli nas skrzywdzisz, czyz nie zemscimy sie? —William Shakespeare,
The Merchant of Venice, 1596 Jesli statystyki sa prawdziwe, Zydzi stanowig zaledwie jeden procent
rasy ludzkiej. Sugeruje mglisty, staby obtok gwiezdnego pytu zagubiony w blasku Drogi Mleczne;j.... A
jednak stoczyt cudowng walke na swiecie przez wszystkie wieki; i zrobit to z rekami zwigzanymi z tytu.
—Mark Twain, ,Concerning the Jews”, Harper’s Magazine (Nowy Jork), 1899

Mozliwe, ze nastepny Budda nie przybierze postaci indywidualnej. Nastepny Budda moze przybraé
forme spotecznosci, spotecznosci praktykujgcej zrozumienie i mitujgcg dobroé, spotecznosci



praktykujgcej uwazne zycie. A praktyka moze by¢ prowadzona jako grupa, jako miasto, jako naréd. —
Thich Nhat Hanh, artykut w Inquiring Mind (Berkeley, Kalifornia), 1994

Twarzg terroru nie jest prawdziwa wiara islamu; nie o to chodzi w islamie. Islam to pokdj. —George W.
Bush, adres, Islamic Center of Waszyngton, 2001

Prawdziwy islam pokazat mi, ze ogdlne oskarzenie wszystkich biatych ludzi jest tak samo btedne, jak
gdy biali sktadajg ogdlne oskarzenia przeciwko czarnym. —Malcolm X, cytowany przez Magnusa
Basseya, Malcolm X: The Seeker of Justice, 2003

Stany Zjednoczone nie s3 narodem chrzescijariskim, tak samo jak nie sg narodem zydowskim czy
mahometanskim. —John Adams, Traktat z Trypolisu, 1797

Ile warta jest wiara, jesli nie przektada sie na dziatanie? —Mohandas Gandhi, cytowany przez D. G.
Tendulkara, Mahatma, 1961

Pisma, rz. Swiete ksiegi naszej $wietej religii, w odréznieniu od fatszywych i $wieckich pism, na ktérych
opierajg sie wszystkie inne wyznania. —Ambrose Bierce, Diabelski stownik, 1906

Re: Biblia: Jest petna zainteresowania. Ma w sobie szlachetng poezje; i kilka sprytnych bajek; i troche
przesigknietej krwig historii; i troche dobrych obyczajéw; i bogactwo nieprzyzwoitosci; i ponad tysigc
ktamstw. —Mark Twain, List (1909), Listy z ziemi, wyd. Bernard Augustine De Voto, 1962

Modlitwa jest koncentracjg pozytywnych mysli. —Pielgrzymka pokoju, jej zycie i praca

Modlitwa jest ttumaczeniem. Mezczyzna zamienia sie w dziecko proszgce o wszystko w jezyku, ktéry
ledwo opanowat. —Leonard Cohen, ,F.”, Piekni przegrani, 1970

Zapytana, czy regularnie sie modlita: Kochanie, w moim wieku nie robie nic regularnie. —Selma
Diamond, Smieszne kobiety, Unterbrink

Kiedy bytem dzieckiem, co wieczér modlitem sie o nowy rower. Wtedy zdatem sobie sprawe, ze Pan w
swojej madrosci nie dziata w ten sposdb. Wiec po prostu ukradtem jednego i poprositem go o
wybaczenie! —Emo Philips, stand-up, 1985

Mddilcie sie, v. Proscie o anulowanie praw wszechswiata w imieniu jednego sktadajgcego petycje, ktory
zostat uznany za niegodnego. —Ambrose Bierce, Diabelski stownik, 1906

Dusza sama w sobie / Jest imperialnym przyjacielem - / Lub najbardziej bolesnym szpiegiem - /
Wrogiem - moze wystaé - Emily Dickinson, nr 683, Poems, Johnson

Jaka dusza jest bez wad? — Arthur Rimbaud, Sezon w piekle, 1873

WyjdzZ i urodz sie wsrdd Cygandw lub ztodziei lub wsréd szczesliwych ludzi pracy, ktdrzy zyja ze storicem
i nie myslg o swoich duszach. —Pearl S. Buck, ,Porady dla nienarodzonych powiesciopisarzy”, 1949

Duchowos$¢ moze by¢ — a nawet musi by¢ — gteboko racjonalna. — Sam Harris, Koniec wiary, 2005

Powiedziat, ze wiedza jest bezuzyteczna bez madrosci i ze nie ma madrosci bez duchowosci, a
prawdziwa duchowosé zawsze obejmuje stuzbe innym. —Isabel Allende, cérka fortuny, 1999

Widziatem dusze tak skompresowane, ze zmiescityby sie w matym naparstku i znajdowaty miejsce, w
ktérym mogtyby sie poruszaé — szerokie pomieszczenie. —Olive Schreiner, Historia afrykanskiej farmy,
1883

Pojedyncza sruba ciata / Czy wszystko, co przypina dusze — Emily Dickinson, nr 262, Poems, Johnson



Sposréd wrogdw duszy — / $wiata, diabta, ciata — / $wiat jest najpowazniejszy i najniebezpieczniejszy.
—Gabriela Mistral,

,Wszyscy mielismy byc¢ krélowymi”, Felling, 1938
Jego dusza jest wielkosci paznokcia. —Ursula K. Le Guin, Oko czapli, 1978

Postaramy sie by¢ swieci, / Sprébujemy naprawi¢ $wiat dany nam do przekazania. / Cenny jest ten
skarb stow i wiedzy i czyndéw / ktéry porusza sie w nas. —Marge Piercy, Sztuka btogostawienia dnia,
1999

W gruncie rzeczy poszukiwanie przez tak wielu ludzi mistycznej madrosci z wczesniejszych czasow jest
poszukiwaniem rodzaju duchowosci charakterystycznej dla spoteczenstwa partnerskiego, a nie
dominujgcego. —Riane Eisler, Kielich i ostrze, 1994

Sekretem widzenia jest zeglowanie na wietrze stonecznym. Szlifuj i rozwijaj swojego ducha, az sam
staniesz sie zaglem, naostrzonym, przezroczystym, burtowym do najdrobniejszego podmuchu. —Annie
Dillard, pielgrzymka w Tinker Creek, 1974

Pure Spirit, stustopniowy dowéd — to napdj, na ktéry pozwalajg sobie tylko najbardziej zatwardziali
takomczuchowie kontemplacji. —Aldous Huxley, Island, 1962

Im dalej posuwa sie duchowa ewolucja ludzkosci, tym bardziej wydaje mi sie pewne, ze droga do
prawdziwej religijnosci nie wiedzie przez lek przed zyciem, strach przed $miercig i $lepg wiare, ale przez
dazenie do racjonalnej wiedzy. —Albert Einstein, Z moich pdzniejszych lat, 1950

Rdéznica miedzy nauka a religig polega na rdéznicy miedzy gotowoscig do beznamietnego rozwazenia
nowych dowoddw i nowych argumentéw a zarliwg niechecig do tego. —Sam Harris, artykut w The
Huffington Post, 2006

Dusza moze rozdzieli¢ niebo na dwoje, / | pozwolié, by oblicze Boga przeswiecato. —Edna St. Vincent
Millay, ,,Odrodzenie”, 1917

Sumienie kazdego w religii jest miedzy Bogiem a nim samym i nie nalezy do nikogo innego. —Margaret
Cavendish, Listy towarzyskie, 1664

Swiadomosci, jej okropnej partnerki / Duszy nie mozna sie pozby¢ — Emily Dickinson, nr 894, Wiersze,
Johnson

Dla ciebie jestem ateistg; dla Boga jestem Lojalng Opozycjg. —Woody Allen, Wspomnienia gwiezdnego
pytu, 1980

Gdyby Bég istniat i gdyby troszczyt sie o ludzkosé¢, nigdy nie datby nam religii. —Martin Amis, artykut w
The Guardian (Londyn), 2002

Religia stata sie ostatnio tak blada, ze nie warto by¢ ateistg. —Paddy Chayefsky, Dziesigty cztowiek,
1959

Kazdy moze przestrzegad szabatu, ale uczynienie go Swietym z pewnoscia zajmuje reszte tygodnia. —
Alice Walker, list do wydawcy, Ms. (1974), In Search of Our Mothers’ Gardens, 1983

Wiara jest dzwignig, ktdra raz pociggnieta porusza prawie wszystko inne w zyciu cztowieka. —Sam
Harris, Koniec wiary, 2005



Dlaczego bardziej $Smieszne jest oskarzanie duchownych za ich fatszywe nauczanie i akty
niesprawiedliwosci wobec kobiet niz cztonkdédw Kongresu i Izby Gmin? —Elizabeth Cady Stanton, Biblia
kobiety, 1895

Nie pokazuj mi, jak niektérzy nietaskawi pasterze, / Stromej i ciernistej drogi do nieba, / Podczas gdy,
jak nadety i lekkomyslny rozpustnik, / Sam kroczy pierwiosnkowg drogg igraszek. —William Szekspir,
Hamlet, 1600

Przywdédztwo duchowe powinno pozostaé przywddztwem duchowym, a wtadza doczesna nie powinna
by¢ zbyt wazna w zadnym Kosciele. — Eleanor Roosevelt, list do kardynata Francisa Spellmana (1949),
cytowany przez Josepha P. Lasha, Eleanor: The Years Alone, 1972

,Dom” to dowolne cztery sciany, ktdre otaczajg wifasciwg osobe. —Helena Rowland, Refleksje
kawalera, 1903

Nic tak nie dziata jak adres. —Fran Lebowitz, Metropolitan Life, 1978
Nie od razu dom zbudowano. — Goodman Ace, program radiowy Easy Aces, lata 30. — 40. XX wieku

Nie zamierzam odkurzaé, dopdki Sears nie stworzy takiego, na ktérym mozna jezdzié. —Roseanne Barr,
www.haruth.com/WomenToWomen.htm

Moze potrzeba kobiety, zeby posprzata¢ Dom. —Nancy Pelosi, odnoszac sie do Izby Reprezentantow,
wywiad z Barbarg Walters, 2006

Praca w domu jest pracg w najbardziej nagim stanie, poniewaz praca jest trudem, ktory nigdy sie nie
konczy, trudem, ktéry trzeba rozpoczgé od nowa, gdy tylko zostanie ukoriczony, trudem, ktdry jest
niszczony i pochtaniany przez proces zycia. —Mary McCarthy, , The Vita Activa”, The New Yorker,
(Nowy Jork), 1958

.. caty proces prowadzenia domu, prowadzenia domu i gotowania, ktéry zawsze byt szczegdlna
domeng kobiety, powinien by¢ postrzegany jako sztuka i zawdd. —Sarah Josepha Hale, Godey’s Lady’s
Book, ok. 1859

Jestem wspaniatg gospodynig. Za kazdym razem, gdy sie rozwodze, zatrzymuje dom. —Zsa Zsa Gabor,
wywiad

Sprzatanie domu, gdy dzieci jeszcze rosng / To jak od$niezanie chodnika, zanim przestanie padac $nieg.
—Phyllis Diller, Wskazdéwki dotyczace prowadzenia domu, 1966

,Gospodynie domowe” to termin, ktérego uzywam, ktéry oznacza kazdego, kto kiedykolwiek musiat
posprzataé czyjes gdwno i nie otrzymat za to zaptaty.... —Roseanne Barr, Moje zycie jako kobieta, 1989

... jeden z najlepszych darow bogdw ... dobra, wierna gospodyni... Gdyby nie ta szlachetna, ofiarna
kobieta, wiekszos¢ moich prac publicznych byfaby catkiem niemozliwa. —Elizabeth Cady Stanton,
Stanton, Stanton

Re: pokojowka rodzinna: Przychodzita robic satatke z tuiczyka i ogladalismy Let's Make a Deal, podczas
gdy moja mama sprzatata dom. Sandra Bernhard, Smieszne kobiety, Unterbrink

Okrucienstwo w kuchni! Ziemniaki syczg. —Sylvia Plath, ,Lesbos”, Ariel, 1965

By¢ moze wszyscy artysci byli w pewnym sensie gospodyniami domowymi: opiekunkami ziemskiego
domostwa. —Erica Jong, , Artystka jako gospodyni domowa: Gospodyni domowa jako Artysta”, Pani
Czytelniczka, Klagsbrun



...jest co$ niebezpiecznego w byciu gospodynig domowg. —Betty Friedan, Mistyka kobiecosci, 1963

Mam zbyt wiele fantazji, zeby byé gospodynig domowa... Chyba jestem fantazjg. — Marilyn Monroe,
cytowana przez Glorie Steinem, panig Reader, Klagsbrun

To z pewnoscig prawda, ze prace porzadkowe niosg ze sobg tysigce ujmujgcych rekompensat. Sg
szczegoblng radoscig kobiety, a kobiety majg sktonnos$¢ do beztroski. — Marceline Desbordes-Valmore,
list do syna i cérki (1840), Memoirs, Sainte-Beuve

Ale wydaje mi sie, ze kobiety zastanawiajg sie nad przymusem, w jakim pracujg, nad tym, jak trudno
jest to w ogole robié. Tradycyjnie jestesmy z siebie raczej dumni, ze wsuneliémy prace twdrczg miedzy
obowigzki domowe i obowigzki. Nie jestem pewien, czy na takie zastugujemy na wielkie plusy za to
wszystko. —Toni Morrison, cytowana przez Jean Strouse, Newsweek (Nowy Jork), 1981

Nienawidze prac domowych! Scielisz t6zka, zmywasz naczynia — a sze$¢ miesiecy pdiniej musisz
zaczynac¢ wszystko od nowa. —Joan Rivers, cytowana w Woman Talk, red. Michéle Brown i Ann
O’Connor, 1984

Sprzatanie to nie zart. —Louisa May Alcott, Mate kobietki, 1868 To dumny moment w zyciu kobiety,
by panowaé niepodzielnie w czterech $cianach, by¢ tg, do ktdrej kierowane sg wszystkie kwestie
zwigzane z domowymi przyjemnosciami i ekonomia. —Elizabeth Cady Stanton, Osiemdziesiat lat i
wiecej, 1898

Mam dziewie¢ lat zalegtosci w prasowaniu. Duzo zakopuje na podwdrku. —Phyllis Diller, Kobiety w
komedii, Martin

,Dzieto kobiety! Prace domowe to najciezsza praca na $wiecie. Dlatego mezczyzni tego nie robig”. —
Edna Ferber, Tak duzy, 1924

Problem lezat pogrzebany, niewypowiedziany przez wiele lat w umystach amerykanskich kobiet....
Kazda gospodyni z przedmie$cia borykata sie z tym sama.

Kiedy $cielita t6zka, robita zakupy spozywcze, dopasowywata materiat na narzuty, jadta kanapki z
mastem orzechowym ze swoimi dzie¢mi, szoferem Cub Scouts i Brownies, lezata w nocy obok meza,
bata sie zada¢ nawet sobie nieme pytanie: ,Czy to Wszystko?" —Betty Friedan, Mistyka kobiecosci,
1963

Ludzie tacy jak on nie musza sprzgtac¢ bataganu, ktéry sami robig, ale my musimy posprzgta¢ swaj
wiasny batagan, a przy okazji ich. W ten sposéb s3 jak dzieci, nie muszg mysle¢ z wyprzedzeniem ani
martwi¢ sie konsekwencjami tego, co robig. —Margaret Atwood, Alias Grace, 1996 Podczas gdy
cywilizacja ulepszata nasze domy, nie poprawiata w réwnym stopniu ludzi, ktérzy majg w nich mieszkac.
—Henry David Thoreau, Walden, 1854

Mezczyzna w domu jest wart dwdch na ulicy. — Mae West, Wit i Madros¢ Weintrauba

Cztowiek buduje piekny dom; a teraz ma pana i zadanie na cate zycie: ma go umeblowa¢, czuwaé,
pokazywac i utrzymywac w naprawie przez reszte swoich dni. —Ralph Waldo Emerson, ,Praca i dni”,
Spoteczenstwo i samotnos¢, 1870

W salonie nie byto samotnosci. Wiec to byta dobra czes¢, a moze najlepsza czes¢ domu. —Jordan
czerwiec, Nowe zycie, nowy pokdj, 1975

Ach! szczesliwy jest cztowiek, ktorego wezesny los / uczynit go panem umeblowanego tézka — Joanna
Baillie, ,,A Reverie”, Fugitive Verses, 1790



To czas, ktéry zmarnowates dla swojej rézy, czyni jg tak wazng. —Antoine de Saint-Exupéry, Maty
Ksigze
Czyz kazde mieszkanie, w ktérym mieszka cztowiek, nie powinno by¢ na tyle wysokie, aby tworzyto cien

nad gtowg, gdzie migoczace cienie mogg wieczorem igra¢ na krokwiach? —Henry David Thoreau,
Walden, 1854

Im wiecej kobiet stanie sie racjonalnymi towarzyszkami, partnerkami w interesach i myslach, a takze
w uczuciach i zabawach, tym bardziej mezczyini bedg ceni¢ dom — te btogostawiong prace, ktéra
otwiera ludzkiemu sercu najdoskonalszy przebtysk Nieba i pomaga zanie$ go tam, jak na skrzydfach
aniota. —Lydia Maria Child, nr 34, Listy z Nowego Jorku, 1852

Dom byt zamknietg kulg, ktérej ewolucja swiata dotykata tylko krawedzi. —Ellen Key, Odrodzenie
macierzynstwa, 1914

Nie potrzebujemy potegi ani splendoru; / Szeroka sala lub wtadcza koputa; / Dobro, prawda, czutosé, /
To tworzy bogactwo domu. —Sarah Josepha Hale, ,Dom”, Wiersze dla naszych dzieci, 1830

Miatem w domu trzy krzesta; jeden dla samotnosci, dwa dla przyjazni, trzy dla spoteczeristwa. —Henry
David Thoreau, Walden, 1854

Te wygodnie wyscietane przytutki dla obtgkanych, ktére eufemistycznie nazywa sie okazatymi
rezydencjami Anglii. —Virginia Woolf, ,Lady Dorothy Nevill”, The Common Reader, 1925

Powiedzielismy, ze w koricu nie ma domu takiego jak tratwa. Inne miejsca wydajg sie tak ciasne i
duszne, ale tratwa nie. Na tratwie czujesz sie niesamowicie wolny, fatwy i wygodny. —Mark Twain,
Przygody Hucka Finna, 1885

Ach, podoba mi sie wyglad skrzyd do pakowania! Gospodarstwo domowe w przygotowaniu do
podrdzy! ... Cos petnego przeptywu zycia ... Ruch, postep .... —Lorraine Hansberry, Rodzynka w storicu,
1958

Zagtebie sie w moje dni, przybytem tu, aby zy¢, a nie odwiedzac. / Szaro$¢ jest ceng / sgsiedztwa z
ortami, poznania / ogromnej obecnosci goéry, widocznej lub niewidocznej. — Denise Levertov,
,Osiedlenie sie” Po cieniu do powiek poznaje, ze jestes z Brooklynu, prawda? ... Ja tez. Moja mama ma
plastikowe ostony na wszystkie meble. Nawet pudel. Wygladat jak szczekajacy osiot idgcy ulicg. —
Elayne Boosler, Smieszne kobiety, Unterbrink

Jaki jest pozytek z domu, jesli nie masz znosnej planety, na ktérej mozesz go postawié¢? —Henry David
Thoreau, Znane listy, 1865

Indianin... stoi wolny i nieskrepowany w Naturze, jest jej mieszkaricem, a nie gosciem, i nosi jg fatwo i
z gracja. Ale cywilizowany cztowiek ma zwyczaje domu. Jego dom to wiezienie. —Henry David Thoreau,
wpis do dziennika, 26 kwietnia 1841 r

Bez wzgledu nato, jak ponure i szare sg nasze domy, my, ludzie z krwi i kosci, wolelibysmy tam mieszkac
niz w jakimkolwiek innym kraju, nawet tak pieknym. Nie ma jak w domu. —L. Frank Baum, Cudowny
czarnoksieznik z krainy Oz, 1900

Ozdoba domu s3 przyjaciele, ktérzy go odwiedzajg. —Ralph Waldo Emerson, ,Zycie domowe”,
Spoteczenstwo i samotnosé¢, 1870

Pracuj cate zycie, aby sptaci¢ dom — w koncu jeste$ jego witascicielem i nie ma w nim nikogo, kto
magtby w nim mieszkaé. —Arthur Miller, Smier¢ komiwojazera, 1949 Dom, w ktérym nie ma ludzi —



ale ze wszystkimi oznakami zamieszkania — moze by¢ najspokojniejszym, dobrym miejscem. —Muriel
Spark, ,, The Portobello Road”, Collected Stories: I, 1968

S9 dwa momenty w zyciu mezczyzny, kiedy nie powinien spekulowac: kiedy go na to nie stac i kiedy
moze. —Mark Twain, Podgzajac za Réwnik, 1897

Gtupiecii jej pienigdze sg wkrdétce zabiegane. —Helen Rowland, Przewodnik po mezczyznach, 1922

Pienigdze nie dodajg odwagi, nauczytem sie. Jest na odwrét. —Suze Orman, Odwaga bycia bogatym,
1999

Nie poktadajcie ufnosci w pienigdzach, lecz w zaufaniu. —Oliver Wendell Holmes, Autokrata stotu
$niadaniowego, 1858

Czasami twoje najlepsze inwestycje to te, ktérych nie robisz. —Donald Trump (z Tonym Schwartzem),
Trump: The Art of the Deal, 1987

Dobrobyt jest najlepszym obroncg zasad. —Mark Twain, Podazajgc wzdtuz réwnika, 1897

Sukces w inwestowaniu nie koreluje z 1Q. gdy osiggniesz poziom powyzej 25. Kiedy masz juz przecietng
inteligencje, potrzebujesz temperamentu, aby kontrolowaé impulsy, ktére wpedzajg innych ludzi w
ktopoty w inwestowaniu. — Warren Buffett, wywiad, Business Week (Nowy Jork), 1999

Sposobem na wzbogacenie sie jest zarabianie pieniedzy, moja droga Edno, a nie ich oszczedzanie.... —
Kate Chopin, Przebudzenie, 1889

Widzisz te wykresy, ktdre mdwig, ze jesli odtozysz 500 dolaréw rocznie, zaczynajac od wieku 20 lat, do
czasu, gdy skonczysz 50 lat, bedziesz miat gazylion dolaréw? To po prostu sprawia, ze jestes chory, ze
tego nie zrobites. — James Carville, cytowany przez Andrew Tobiasa, Parade (Nowy Jork), 2002

... pienigdze ... to naprawde rdznica miedzy ludzmi a zwierzetami, wiekszos¢ rzeczy, ktore ludzie czuja,
czujg zwierzeta i odwrotnie, ale zwierzeta nie wiedzg o pienigdzach, pieniagdze to czysto ludzka
koncepcja i bardzo wazine jest, aby wiedzie¢, bardzo wazine. —Gertrude Stein, Autobiografia
wszystkich, 1937

Psy nie majg pieniedzy. Czy to nie niesamowite? Cate zycie sg sptukani. Ale przechodza. Wiesz dlaczego
psy nie majg pieniedzy? Bez kieszeni. —Jerry Seinfeld, rutyna na stojgco

Pienigdze mowig sensownie w jezyku zrozumiatym dla wszystkich narodéw. —Aphra Behn,
Wedrowiec, 1677

Nasza zalezno$é ekonomiczna zalezata od indywidualnej inicjatywy. Zalezato to od wiary w wolny
rynek; ale zalezato to réwniez od naszego poczucia wzajemnego szacunku dla siebie nawzajem, idei, ze
kazdy ma swoj udziat w kraju, ze wszyscy jesteSmy w nim razem i kazdy ma okazje na strzat. —Barack
Obama, przemoéwienie inauguracyjne, Knox College (Galesburg, lllinois), 2005

To ekonomia, gtupcze. —James Carville, hasto wyborcze Clintona, 1992

Sekretem pieniedzy i wtadzy w Ameryce nie sg ani rzeczy, ktére mozna kupic za pienigdze, ani wiadza
dla samej witadzy... ale absolutna wolnos¢ osobista, mobilnos¢, prywatnosé. To instynkt, ktory pchat
Ameryke nad Pacyfik przez caty XIX wiek, pragnienie znalezienia otwartej restauracji na wypadek,
gdybys chciat kanapke, bycie wolnym agentem, zycie wedtug wtasnych zasad. —Joan Didion, Garbigc
sie w strone Betlejem, 1968



Gietda to gra bez strajku. Nie musisz hustac sie na wszystko — mozesz poczekaé na swojg prezentacje.
Problem, gdy jestes menedzerem finansowym, polega na tym, ze twoi fani wcigz krzycza: ,Swing, ty
wtdczego!” — Warren Buffett, doroczne spotkanie Berkshire Hathaway, 1999

Piekny kredyt! Podstawa wspdtczesnego spoteczenstwa. —Mark Twain (z Charlesem Dudleyem
Warnerem), Wiek poztacany, 1873

Cztowiek byt stracony, jesli poszedt do lichwiarza, poniewaz interes biegt po nim szybciej niz tygrys. —
Pearl S. Buck, , Frill”, Pierwsza zona i inne historie, 1933

Czym jest wtamanie do banku w poréwnaniu z zatozeniem banku? —Bertolt Brecht, Opera za trzy
grosze, 1928

Zabijmy dwie pieczenie jedng pozyczkg! — Goodman Ace, program radiowy Easy Aces, lata 30. — 40.
XX wieku

Ani pozyczkobiorca, ani pozyczkodawcy nie bedzie: / Bo pozyczka czesto traci siebie i przyjaciela. —
William Szekspir, Hamlet, 1600

Banki majg nowy wizerunek. Teraz masz ,,przyjaciela”, swoj przyjazny bank. Jesli banki sg tak przyjazne,
jak to sie dzieje, ze przykuwajg piéra? —Alan King, rutyna na stojaco

Stan zwigzku polega na tym, Ze pienigdze przemawiajg, a polityka publiczna jest sprzedawana temu,
kto zaoferuje najwyzszg cene. —Molly Ivins, rubryka w gazecie, , Tworcy Syndykatu”, 2003

Nikt nie pamietatby o mitosiernym Samarytaninie, gdyby miat tylko dobre intencje. Miat tez pienigdze.
—Margaret Thatcher, wywiad telewizyjny, The Times (Londyn), 1986

Pienigdze odwotujg sie tylko do egoizmu i zawsze nieodparcie kuszg swoich wiascicieli do ich
naduzycia. // Czy kto$ moze sobie wyobrazi¢ Mojzesza, Jezusa lub Gandhiego uzbrojonych w worki z
pieniedzmi Carnegie? —Albert Einstein, ,,O bogactwie” (1934), Swiat, jaki go widze, 1949

Przecietna rodzina istnieje tylko na papierze, a jej przecietny budzet to fikcja, wymyslona przez
statystykéw dla wygody statystykéw. —Sylvia Porter, Ksiega pieniedzy Sylvii Porter, 1975

Jesli chodzi o finanse, pamietaj, ze nie ma podatku u Zzrdédta od wynagrodzenia za grzech. — Mae West,
Mae West o seksie, zdrowiu i postrzeganiu pozazmystowym, 1975

IRS odestat moje zeznanie podatkowe, mowigc, ze jestem winien 800 S. Powiedziatem: ,Jesli
zauwazysz, wystatem spinacz do papieru ze zwrotem. Biorgc pod uwage, ile ostatnio ptacites za rézne
rzeczy, powinno to z nawigzka zrekompensowac réznice. —Emo Philips, ,,A Fine How-Do-Ya-Do”, 1985

... to nicinnego jak unikanie ptacenia podatkdow! ... Tego wtasnie oczekuje Urzgd Skarbowy. To wszystko
jest czescig gry. Oni grajg swojg role, my musimy gra¢ swojg. To nasz obowigzek jako obywateli
amerykanskich! —Muriel Resnik, kazda sroda, 1963

...Chce by¢ bogaty, ale nigdy nie chce robié tego, co jest do zrobienia, aby sie wzbogaci¢. —Gertrude
Stein, Autobiografia wszystkich, 1937

Mam tylko jedna rzecz do powiedzenia zwiekszajgcym podatki: Smiato, zrébcie méj dzieri! —Ronald
Reagan, przemoéwienie, 1985

Rachunki, prosze pana, na nic sie nie zdadzg, kiedy cztowiek wydaje wtasne pienigdze i nie ma nikogo,
przed kim ma sie rozliczy¢. Nie zjesz dzi$ mniej wotowiny, bo zapisates, ile kosztowata wczoraj. —
Samuel Johnson, cytowany przez Jamesa Boswella, Life of Samuel Johnson, 1791



Jestem osobg z przedziatu sredniego z matzonkiem z przedziatu Sredniego / | zyjemy razem wesoto w
domu z przedziatu $redniego. / Mamy przecietng rodzine; przyjmujemy s$rodkowy widok; / Wiec
jesteSmy manng zestang z nieba do dochodéw wewnetrznych. —Phyllis McGinley, ,Naréd wybrany”,
razy trzecie, 1960

Prezydent Bush moéwi, ze teraz chce uprosci¢ kodeks podatkowy. Zaptacy tylko mieszkancy niebieskich
standw. —David Letterman, Zarty, Getlen

Nowa zasada: jesli koscioty nie muszg ptaci¢ podatkéw, nie mogg tez wezwad strazy pozarnej, gdy sie
zapalg. Przepraszam, wielebny, to jedna z tych ustug, ktére sg ptatne. Skorzystam z ustug strazy
pozarnej, za ktéra ptace. Mozesz modli¢ sie o deszcz. —Bill Maher, Czas rzeczywisty z Billem Maherem,
2006

Moim absolutnym przekonaniem jest, ze w naszym ztozonym spoteczenstwie przemystowym zadne
przedsiebiorstwo nie moze odnies¢ sukcesu bez dzielenia ciezaru problemdw innych przedsiebiorstw.
—Ayn Rand, Atlas wzruszyt ramionami, 1957

Uczynitem z tego mdéj biznes, aby biznes byt moim biznesem. — Mae West, cytowane przez M.
George'a Haddada, Working Woman, 1979

Korporacja, n. Pomystowy sposéb na osiggniecie indywidualnego zysku bez indywidualnej
odpowiedzialnosci. —Ambrose Bierce, Diabelski stownik, 1906

Wiekszos$¢ ludzi zdaje sie nie zdawac sobie sprawy z tego, ze na gruzach cywilizacji mozna zarobié tyle
samo pieniedzy, co na odbudowie. —Margaret Mitchell, Przemineto z wiatrem, 1936

Wiekszos$¢é bogatych ludzi, ktdrych znatem, byta dosé nieszczesliwa. —Agatha Christie, Niekoriczaca sie
noc, 1967

Wybér bogactwa jako celu wymaga odwaznego, uczciwego, odwaznego stawienia czota wszystkiemu,
co dotyczy twoich pieniedzy — co jest bardzo, bardzo trudng rzeczg lub wiekszosci z nas. —Suze Orman,
Odwaga bycia bogatym, 1999

. hieprzebyta przepas¢ miedzy bogactwem a biedg. — Elzbieta Cady Stanton, Historia prawa
wyborczego kobiet,

Antoni Bardzo trudno jest zamoznym by¢ pokornym. —Jane Austen, Emma, 1815

...Cztowiek, ktéry chce pieniedzy, mysli, ze nikt nie moze by¢ nieszczesliwy, kto je ma.... —Susanna
Centlivre, Zapracowane ciato, 1709

Nie cenie bogactw ani bogactw, / Dlatego bede coraz bardziej zadowolony / Aby wnie$é¢ wiecej
bogactwa do mojego umystu / | nie skupia¢ sie na bogactwach. — Juana Inés de la Cruz, ,,Och, $wiecie,
dlaczego mnie $cigasz?”, Hiszpanska poezja, Muriel Kittel.

Pienigdze s3 jak nawdz; nie jest to nic warte, chyba Ze jest rozpowszechniane wokét zachecania
mtodych rzeczy do wzrostu. —Thornton Wilder, Swat, 1954

Dopodki nie zakoriczymy maskulinizacji bogactwa, nie zakonczymy feminizacji ubdstwa. —Gloria
Steinem, przemoéwienie, Women of Power (Seattle), 2000

Kolejng dobra rzeczg w byciu biednym jest to, ze kiedy masz siedemdziesiat lat, twoje dzieci nie uznaja
cie za niepoczytalnego, aby przeja¢ kontrole nad twoim majgtkiem. —Woody Allen, przypisany

Odejs¢! Ubdstwo tapie. —Aphra Behn, Wedrowiec, 1677



Jesli wolne spoteczenstwo nie moze pomodc wielu biednym, nie moze tez uratowad nielicznych
bogatych. — John F. Kennedy, przemdwienie inauguracyjne (Waszyngton, DC), 1961

Czy moglibySmy mieé¢ wizje zlikwidowania ubdstwa tego wspaniatego kraju? ... Bytby to jeden z
najlepszych argumentéw przeciwko komunizmowi, jakie moglibySsmy mie¢. —Eleanor Roosevelt,
przemowienie, Narodowa Konwencja Demokratéw (Chicago), 1956

Jestem za podniesieniem wszystkich z dna spotecznego. W rzeczywistosci jestem za catkowitym
wyeliminowaniem dna spotecznego. —Clare Boothe Luce, cytowane w czasie (Nowy Jork), 1964

Wydaje sig, ze nie zdajesz sobie sprawy, ze biedna osoba, ktdra jest nieszczesliwa, jest w lepszej sytuacji
niz bogata osoba, ktéra jest nieszczesliwa. Bo biedne osoby majg nadzieje. Mysli, ze pienigdze pomoga.
—Jean Kerr, Biedny Richard, 1963

Kiedy jestes$ biedny, szybko dorastasz. —Billie Holiday (z Williamem Dufty), Pani $piewa bluesa, 1956

Nie, nie bogaty. Jestem biedakiem z pieniedzmi, a to nie to samo. —Gabriel Garcia Marquez, Mitos¢ w
czasach zarazy, 1985

Pienigdze sg lepsze niz bieda, chocby ze wzgleddw finansowych. —Woody Allen, ,Wczesne eseje”, Bez
piér, 1975

Bez oszczednosci nikt nie moze by¢ bogaty, a dzieki niej bardzo niewielu bytoby biednych. —Samuel
Johnson, nr 57, The Rambler, 1750

Jedyng wartoscig prognostow gietdowych jest sprawienie, by wrdzki dobrze wygladaty. — Warren
Buffett, list prezesa do akcjonariuszy Berkshire Hathaway , 1999 r

Bogaci planujg na cztery pokolenia. Biedni ludzie planujg sobotni wieczér. —Gloria Steinem, przypis

Zycie to gra. Pienigdze to sposéb, w jaki utrzymujemy wyniki. — Ted Turner, przypisywany Teraz nie
lubit rozmawiaé¢ z nig o interesach tak bardzo, jak lubit to przed slubem. —Margaret Mitchell,
Przemineto z wiatrem, 1936

Mozesz by¢ mtody bez pieniedzy, ale nie mozesz by¢ stary bez pieniedzy. — Tennessee Williams, Kotka
na gorgcym blaszanym dachu, 1955

Lepiej zy¢ bogato, niz bogato umrze¢. —Samuel Johnson (1778),
cytowany przez Jamesa Boswella, The Life of Samuel Johnson, 1791

By¢ moze bogactwo zaczyna sie w dniu, w ktérym wreszcie mozesz chcie¢ tego, co masz. —Leonard
Pitts, kolumna, The Miami Herald (Miami), 2002

Hollywoodzkie pienigdze to nie pienigdze. To zastygty $nieg, topi sie w dtoni i prosze. —Dorothy Parker,
Pisarze przy pracy, Cowley

Tak mato wiedziatem o pienigdzach, ze podpisywatem czek: , Kochaj, Rito”. —Rita Rudner, taskotany
réz, 2001

Myslac o zdobyciu od razu catego ztota, jakie mogta daé ges, zabit jg i otworzyt tylko po to, by znalez¢ -
nic. — Ezop, ,,Ges ze ztotymi jajkami”, Fables

On i ja mieliSmy biuro tak mate, ze o cal mniejsze i bytoby to cudzotéstwem. — Dorothy Parker



By¢ moze jest jeden cztowiek na tysigc, ktdry z pasjq interesuje sie swojg pracg dla samej pracy. Rdznica
polega na tym, ze jedli ta jedna osoba na tysigc jest mezczyzng, mowimy po prostu, ze jest pasjonatem
swojej pracy; jesli jest kobietg, méwimy, ze jest dziwakiem. — Dorothy L. Sayers, Bujne noce, 1936

Istnieje bardzo niewiele zawodow, ktére faktycznie wymagajg penisa lub pochwy. Wszystkie inne
zawody powinny by¢ dostepne dla wszystkich. —Florynce Kennedy, cytowana przez Johna Brady'ego,
Writer’s Digest (Cincinnati), 1974

Raz ustal zasade, ze praca jest najwazniejsza, i rzuc te prace otwartg dla kazdej osoby... ktéra jest w
stanie wykonad te prace lepiej niz reszta $wiata. — Dorothy L. Sayers, Bujne noce, 1936

— Ludzie nie szukajg juz pracy, prosze pani — odpowiedziat beznamietnie. ,Po prostu szukajg pracy”. —
Ayn Rand, Atlas wzruszyt ramionami, 1957

Moja praca jest jedynym gruntem, na ktorym kiedykolwiek musiatem stangé. Wydaje mi sie, ze mam
catg nadbudowe bez fundamentu — ale pracuje nad fundamentem. —Marilyn Monroe, , Aktorstwo”,
Marilyn Monroe wtasnymi stowami, 1990

Mysle, ze zbrodnia poptaca. Godziny sg dobre, poznajesz wielu interesujacych ludzi, duzo podrézujesz.
— Woody Allen, Wez pienigdze i uciekaj, 1968

Komitet — grupa ludzi, ktérzy pojedynczo nie moga nic zrobié, ale jako grupa decyduja, ze nic nie
mozna zrobi¢. —Fred Allen, audycja radiowa

Kretowiec to pseudo-zapracowany dyrektor, ktéry przychodzi do pracy o 9 rano i znajduje na swoim
biurku kretowisko. Ma czas do 17:00. zrobi¢ z tego kretowiska gore. Utalentowany cztowiek z
kretowiska czesto koriczy swojg gére przed obiadem. —Fred Allen, Bieznia do zapomnienia, 1954

Musisz spojrzeé na przywddztwo oczami nasladowcdw i zy¢ zgodnie z przestaniem. Nauczytem sie, ze
ludzie stajg sie zmotywowani, gdy prowadzisz ich do Zrddta ich wtasnej mocy i kiedy robisz bohateréw
z pracownikow, ktérzy uosabiajg to, co chcesz widzie¢ w organizacji. —Anita Roddick, Ciato i dusza,
1991

Zajeta praca przynosi spokdj; / Spokdj przynosi sport, a sport odpoczynek; Dla mtodych i starych,
wszystkich stopni, / Mieszany los jest najlepszy. —Joanna Baillie, ,Rhymes”, Ulotne wersety, 1790

Cata praca i brak zabawy czyni Jacka tepym chtopcem, / Kazda zabawa i brak pracy czyni Jacka zwyktg
zabawkg. —Maria Edgeworth, Harry i Lucy, 1801

Definicja pracy kobiet to géwno. —Gloria Steinem
John Brady, Writer’s Digest (Cincinnati), 1974

Dla sprzedawcy zycie nie ma dna. Nie przykreca $ruby do nakretki, nie méwi prawa ani nie daje
lekarstwa. Jest mezczyzng daleko w btekicie, jezdzagcym na us$miechu i czyszczeniu butéw....
Sprzedawca musi $ni¢, chfopcze. Przychodzi razem z terytorium. —Arthur Miller, Smieré komiwojazera,
1949

Przypuszczam, ze mam bardzo luzng interpretacje stowa ,praca”, poniewaz wydaje mi sie, ze samo
bycie zZywym to duzo pracy nad czyms, czego nie zawsze chce sie robié... Maszyneria zawsze dziata.
Nawet kiedy $pisz. —Andy Warhol, Od punktu A do punktu B i z powrotem, 1975

Zrozumiatem, ze sprzedaz jest najlepsza karierg, jakiej mezczyzna moze pragnac. Bo c6z moze byé
bardziej satysfakcjonujgcego niz méc w wieku osiemdziesieciu czterech lat pojecha¢ do dwudziestu czy



trzydziestu roznych miast, odebrac telefon i zosta¢ zapamietanym, kochanym i wspieranym przez tak
wielu réznych ludzi? —Arthur Miller, Smieré komiwojazera, 1949

nie chciatem pracowad. To byto takie proste. Nie ufatem pracy, nie lubitem jej. Myslatem, ze to bardzo
zfa rzecz, jakg ma rasa ludzka niestety wymyslone dla siebie. —Agatha Christie, Noc bez korica, 1967
Kazda rzecz, ktérg napisatem, moze doréwnaé, a nawet przewyzszy¢ cos, co zrobit ktos inny. Jednak
maoj catkowity korpus pod wzgledem ilosci, jakosci i roznorodnosci nie moze byé powielony przez
nikogo innego. Wtasnie za to chce by¢ zapamietany. —Isaac Asimov, Twdj, 1973

Droga do piekta jest wybrukowana pracami w toku. —Philip Roth, cytowany w The New York Times
Book Review (Nowy Jork), 1979

Praca osoby jest jej jedynym podpisem; zapominamy o tym na wiasne ryzyko. To do pracy i zycia
musimy sie zwrdcié. —Alice Walker, ,,Jak dtugo beda torturowac nasze matki?”, Wszystko, co kochamy,
mozna ocali¢, 1997

Obawiam sie, ze przyjemnos¢ pracy nie zawsze Swiadczy o jej stosownosci. —Jane Austen, Rozwazna i
romantyczna, 1811

Masz o wiele wiekszg moc, kiedy pracujesz dla dobra rzeczy, niz kiedy pracujesz przeciwko niewtasciwej
rzeczy. —Pielgrzym Pokoju, Jej zycie i dzieto

Jego lordowska mos$¢ moze zmusié nas do bycia réwnymi na gorze, ale nigdy nie bedzie réwnosci w sali
dla stuzby. -J. M. Barrie, Godny podziwu Crichton, 1903

Swiat jest peten chetnych ludzi, niektérzy chcg pracowaé, inni chcg im pozwoli¢. —Robert Frost

Jesli to dobry scenariusz, zrobie to. A jesli to jest zty scenariusz i ptacg mi wystarczajgco, zrobie to. —
George Burns, cytowany w The International Herald Tribune (Paryz), 1988

Nie mam nic do zaoferowania poza krwig, trudem, tzami i potem. —Winston Churchill, premierowe
przemoéwienie jako premier, Izba Gmin (Londyn), 1940 r

Nie mozesz jes¢ przez osiem godzin dziennie, pi¢ przez osiem godzin dziennie ani kochaé sie przez
osiem godzin — wszystko, co mozesz robié przez osiem godzin, to praca. To jest powdd, dla ktérego
cztowiek czyni siebie i wszystkich innych tak nieszczesliwymi i nieszczesliwymi. —William Faulkner,
wywiad, Writers at Work, Cowley

Kariera rodzi sie publicznie — talent w prywatnosci. — Marilyn Monroe, cytowana przez Glorie Steinem,
panig Reader, Klagsbrun

Cztowiek nie jest bezczynny, poniewaz jest pochfoniety myslami. Jest praca widzialna i praca
niewidzialna. — Victor Hugo, Nedznicy, 1864

Praca to praca, ktéra nie pozostawia po sobie sladu, gdy jest zakonczona, a jesli tak, jak w przypadku
uprawianego pola, ten produkt ludzkiej dziatalnosci wymaga jeszcze wiecej pracy, nieustannej,
niestrudzonej pracy, aby zachowac swojg tozsamosc jako ,, dzieto” cztowieka. —Mary McCarthy, , The
Vita Activa”, The New Yorker (Nowy Jork), 1958

Jedna maszyna moze wykonaé prace pieédziesieciu zwyktych ludzi. Zadna maszyna nie wykona pracy
jednego niezwyktego cztowieka. —Elbert Hubbard, The Roycroft Dictionary and Book of Epigrams,
1923

Wiesz, praca to zycie, a bez niej nie ma nic oprdcz strachu i niepewnosci. —John Lennon, ,,Dwadziescia
cztery godziny”, BBC-TV (Londyn), 1969



Rozwdj klas przedsiebiorczych na catym swiecie stuzy promocji praw cztowieka i wolnosci jednostki i
jako taki powinien by¢ rozumiany i wykorzystywany. —Condoleezza Rice, artykut (Nowy Jork), 2000

Kazdego ranka zaczyna sie jakie$ zadanie, / Kazdy wieczér widzi, jak sie konczy / Co$ prébowato, cos
zostato zrobione, / Zastuzyto na nocny odpoczynek. —Henry Wadsworth Longfellow, ,, Wiejski kowal”,
1842

| btogostawione sg zrogowaciate rece znoju. — James Russell Lowell, ,Spojrzenie za kurtyne”, 1843

Jesli nie chcesz pracowaé, musisz pracowaé, aby zarobi¢ tyle pieniedzy, ze nie bedziesz musiat
pracowaé. —Ogden Nash, ,Wiecej o ludziach”, Wiele dtugich lat temu, 1945

Zabierasz mi zycie / Kiedy zabierasz $rodki, dzieki ktdrym zyje. —William Shakespeare, Kupiec wenecki,
1596

Nie zatrudniaj cztowieka, ktéry wykonuje twoja prace za pienigdze, ale tego, ktéry wykonuje jg z mitosci
do niej. —Henry David Thoreau, ,Zycie bez zasad”, The Atlantic Monthly (Boston), 1863

Jesli nie pracujesz, to co do cholery robisz? SiedzZ i gnij! Wiek emerytalny 65 lat zabit miliony. Na
szczesScie pracuje w branzy bez emerytury. Przechodzg na emeryture tylko wtedy, gdy nie zarabiasz dla
nich pieniedzy. —Bette Davis, cytowana przez Dotsona Radera, Parade (Nowy Jork), 1983

Obowigzkowa emerytura powinna by¢ nielegalna. —Maggie Kuhn, cytowana przez Carol Offen,
,Profile of a Grey Panther”, Retirement Living, grudzieri 1972

Emerytura to najbardziej odrazajgce stowo w jezyku angielskim. —Ernest Hemingway, przypisany

Najszczesliwsi ludzie, jakich znam, to ci, ktérzy wcigz pracujg. Najsmutniejsi sg ci, ktorzy sg na
emeryturze. —George Burns, wywiad z Arthur Marx, Cigar Aficionado (Nowy Jork), 1994

Nie zastuguje na te nagrode, ale mam artretyzm i na to tez nie zastuguje. — Jack Benny
Predzej czy pdzniej umre, ale nie zamierzam przej$¢ na emeryture. —-Matgorzata Mead

Emerytura w wieku szesédziesieciu pieciu lat jest Smieszna. Kiedy miatem sze$édziesiat piec lat, nadal
miatem pryszcze. —George Burns, przypisane

Krzyz Legii Honorowej zostat mi nadany. Jednak ew unikajg tego rozréznienia. —Mark Twain, Wtdczega
za granicg, 1880

Zaufanie do siebie to pierwszy sekret sukcesu. —Ralph Waldo Emerson, ,Sukces”, Spoteczenstwo i
samotnos¢, 1870

W zyciu obowigzujg dwie wielkie zasady, jedna ogdlna i druga szczegdtowa. Po pierwsze, kazdy moze
w koncu dostac to, czego chce, jesli tylko sprébuje. To jest ogdlna zasada. Zasadg szczegdlng jest to, ze
kazda jednostka jest mniej wiecej wyjgtkiem od ogélnej reguty. — Samuel Butler, cytowany przez
Henry'ego Festinga Jonesa, A Memoir, 1919

Ostatecznie przegrywasz, chyba ze wiesz, jak zamocowane jest koto, lub mozesz je naprawié
samodzielnie. —Edna Ferber, Saratoga Trunk, 1941

Wtasnie wybrali mnie na Miss Fonografu w 1966 roku. Odkryli, ze moje wymiary to 331/3, 45, 78! —
Phyllis Diller, Kobiety w komedii, Martin

Odmowa przyznania nagrody... to kolejny sposdb na jej przyjecie z wiekszym hatasem niz zwykle. —
Peter Ustinov, cytowany przez Davida Shipmana, Marlona Brando, 1989



Nasze czyny okreslajg nas w takim samym stopniu, w jakim my okreslamy nasze czyny. — Jerzy Eliot,
Adam Bede, 1859

Uczucie i tesknota s3 sitg napedowa wszystkich ludzkich wysitkdw i ludzkiej twdrczosci, niezaleznie od
tego, w jak wzniostej postaci mogg sie one nam przedstawia¢. —Albert Einstein, ,Religia i nauka”, The
New York Times Magazine (Nowy Jork), 1930

Jesli méj umyst moze to pojgé i moje serce moze w to uwierzy¢, wiem, ze moge to osiggngé. —Jesse
Jackson, przypisane

nie wydarzy sie nic oprécz niemozliwego — np. mi. cummingsa, ,XLII”, 1 x 1, 1944

Zt3 polityka jest spekulowanie na temat tego, co zrobisz, jesli plan sie nie powiedzie, gdy prébujesz
sprawic, by plan zadziatat. —Condoleezza Rice, zeznanie przed Senackg Komisjg Spraw Zagranicznych,
2007

Niewiele rzeczy jest niemozliwych dla pracowitosci i umiejetnosci. —Samuel Johnson, Historia
Rasselasa, ksiecia Abisynii, 1759

Bez pasji nie masz energii; bez energii nie masz nic. Nic wielkiego na Swiecie nie zostato osiggniete bez
pasji. — Donald Trump, wywiad, Playboy (Los Angeles), 1990

Proces to wielkie szczescie... podczas gdy szeroko reklamowane Osiggniecie niesie ze sobg pewng
pustke, bo bardzo trudno to przezyé, a nawet w to uwierzyé. —Mike Nichols, cytowany przez Davida
Dudleya, AARP Magazine (Waszyngton, D.C.), 2004

Czasami stawa oznacza, ze nikt nie nakfada zadnych ogranicze na twoje zachowanie. | to jest
niebezpieczna rzecz. —Leonard Pitts, kolumna, The Miami Herald (Miami), 2002

Doskonato$¢ ogdlnie zacheca do zycia; ukazuje duchowe bogactwo $wiata. —George Eliot, Daniel
Deronda, 1874-1876

Moim zdaniem wiekszo$¢ wielkich ludzi z przesztosci byta tam tylko dla piwa — bogactwa, prestizu i
wielkosci, ktore szty w parze z wtadza. -A. JP Taylor, wprowadzenie w Peter Vansittart, Voices, 1870—
1914, 1984

Za dwadziescia lat bedziesz bardziej rozczarowany rzeczami, ktérych nie zrobites, niz tymi, ktére
zrobites. Wiec zrzu¢ sowy. Odptyn z bezpiecznej przystani. Ztap pasaty w zagle. Bada¢. Marzenie.
Odkry¢. —Mark Twain, przypisany

Przysztos¢ nalezy do tych, ktdérzy wierza w piekno swoich marzen. — Eleanor Roosevelt, przypisane

Jedynym ograniczeniem naszej realizacji jutra bedg nasze dzisiejsze watpliwosci. —Franklin D.
Roosevelt

Najwazniejszym pojedynczym sktadnikiem formuty sukcesu jest umiejetnosé¢ wspétzycia z ludzmi. —
Theodore , Teddy” Roosevelt

Ale jesli pozadanie honoru jest grzechem, / Jestem najbardziej obrazajacg zywg duszg. —William
Szekspir, Henryk V, 1599

Powolny i staty wygrywa wyscig. — Ezop, ,,Zajac i z6tw”, Bajki
To oni czerpig korzysci z tego $wiata. —Jerzy Eliot, Adam Bede, 1859

Talent to szczescie. W zyciu wazna jest odwaga. —Woody Allen, Manhattan, 1979



Gtad jest stuzebnicag geniuszu. —Mark Twain, Podgzajgc za Réwnik, 1897

Sekretem wielkiego sukcesu, z ktdrego nie mozesz sie rozliczy¢, jest zbrodnia, ktéra nigdy nie zostata
odkryta, poniewaz zostata nalezycie wykonana. —Honoré de Balzac, Le Péere Goriot, 1835

Czyjas religia jest to, co najbardziej go interesuje, a twojg jest Sukces. -J. M. Barrie, Dwunastofuntowe
spojrzenie, 1910

Nauczytem sie, ze sukces mierzy sie nie tyle pozycja, jakg ktos osiggnat w zyciu, ile przeszkodami, ktére
pokonat, prébujgc odnies¢ sukces. — Booker T. Washington, Wyjscie z niewoli, 1901

Jesli A jest sukcesem w zyciu, to A réwna sie x plus y plus z. praca to x; y to gra; a z to trzymanie buzi
na ktddke. —Albert Einstein, cytowany w The Observer (Londyn), 1950

Staraj sie nie by¢ cztowiekiem sukcesu, ale raczej cztowiekiem wartosciowym. —Albert Einstein,
cytowany w Life (Nowy Jork), 1955

Sukces stgpa po kazdym witasciwym kroku. —Ralph Waldo Emerson, adres, , The American Scholar”
Harvard University (Cambridge, Massachusetts), 1837

lesli mozesz spotkac sie z Triumfem i Katastrofg / | traktuj tych dwdch oszustéow tak samo. —Rudyard
Kipling, ,Jesli...”, Nagroda i wrézki, 1910

Ten osiggnat sukces, kto zyt dobrze, czesto sie smiat i bardzo kochat. — Elbert Hubbard, Notatnik,
Petrocelli

Zawsze pamietaj, ze twoje wlasne postanowienie osiggniecia sukcesu jest wazniejsze niz cokolwiek
innego. —Abraham Lincoln, list, 5 listopada 1855

Nie ma ograniczen co do tego, co mezczyzna moze zrobi¢ lub dokad moze pdjsé, jesli nie ma nic
przeciwko temu, kto otrzyma uznanie. —Ronald Reagan, Pierwsze przemdwienie inauguracyjne
(Waszyngton, DC), 1981

Cztowiek z nowym pomystem jest Poparzeniem, dopdki pomyst sie nie powiedzie. —Mark Twain,
Podazajgc wzdtuz réwnika, 1897

Kiedy angielski pisarz odnosi sukces, kupuje nowg maszyne do pisania. Kiedy sukces przytrafia sie
amerykanskiemu pisarzowi, zyskuje nowe zycie. —Martin Amis, Kurt Vonnegut, 1983

Najlepszg wrdzbg sukcesu cztowieka w jego zawodzie jest to, Ze uwaza go za najlepszy na swiecie. —
George Eliot, Daniel Deronda, 1874-1876

Mucha usiadta na osi kota rydwanu i powiedziata: Co za pyt wzbijam! — Ezop, ,,Mucha na kole”, Fables

Ludzie mogg ci sie sprzeciwia¢, ale kiedy zdadzg sobie sprawe, ze mozesz ich skrzywdzié, przytacza sie
do ciebie. —Condoleezza Rice, cytowana przez Jamesa Manna, Rise of the Vulcans, 2004

Doskonato$é ogodlnie zacheca do Zycia; ukazuje duchowe bogactwo $wiata. —George Eliot, Daniel
Deronda, 1874-1876

Najpewniejszg oznakg sprawnosci jest sukces. —Olive Schreiner, Historia afrykanskiej farmy, 1883

Jest typem dziewczyny, ktéra wspinata sie po drabinie sukcesu, btagd po btedzie. — Mae West, Nie
jestem aniotem, 1933



... ze szczesciem, btyskotliwg pozycjg i stabym, pobtazliwym mezem, czegdz wiecej mogta pragnac? —
Marguerite Blessington, , La Marquise Le Villeroi to Miss Montressor”, The Victims of Society, 1837

ZIEMIA ma swoje zwykte rozkosze — ktére mozna spotkac przez szes¢ dni na siedem. Ale tu i dwdzie na
szarej ziemi istnieja, jak przelotne swiatto stoneczne, takze niebianskie przyjemnosci — a jedng z nich
jest niebo sukcesu. —Enid Bagnold, Szczesliwy cudzoziemiec, 1920

Nic nie konczy sie niepowodzeniem jak sukces; nic nie jest tak pokonane jak wczorajsza triumfujgca
Sprawa. —Phyllis McGinley, ,Jak sobie radzi¢ z mezczyznami”, The Province of the Heart, 1959

Jesli ludzie odnoszg sukcesy w swoich zawodach, traca zmysty. Wzrok idzie. Nie majg czasu na
ogladanie zdjeé. Dzwiek idzie. Nie majg czasu na stuchanie muzyki. Mowa idzie. Nie majg czasu na
rozmowy. Tracg poczucie proporcji — relacji miedzy jedng rzecza a druga. Ludzkos¢ idzie.... -Virginia
Woolf, Trzy gwineie, 1938

... odniesienie sukcesu to spokojna rzecz. —Gertrude Stein, Autobiografia wszystkich, 1937
Jak sukces zmienia opinie mezczyzn! —Maria Edgeworth, Testament, 1800

Sukces moze sprawié, ze pdjdziesz jedng z dwdch drog. Moze zrobic z ciebie primadonne lub wygtadzi¢
krawedzie, usungé niepewnosé, pozwoli¢, by mite rzeczy wyszty na jaw. —Barbara Walters, cytowana
w Newsweeku (New York), 1974

Sukces zabit wiecej ludzi niz kule. —Texas Guinan,
str. 76

— Wydaje sie, ze medycyna sktada sie z wszystkich cykli — ciggneta pani Hartshorn. ,To jest kos¢, ktéra
wybieram ze Sloanem. Na przyktad, jak ma na imie jego nowa teoria historii. Najpierw karmiliSmy nasze
dzieci; wtedy nauka kazata nam tego nie robic. Teraz méwimy od poczatku ,ze mieliSmy racje. A moze
mylilismy sie wtedy, ale bysSmy mieli racje teraz? Przypomina mi teorie wzglednosci, jesli dobrze
rozumiem pana Einsteina. —Mary McCarthy, Grupa, 1954

Moje zdrowie jest tak czesto ostabione, ze zaczynam by¢ nim tak zmeczony, jak naprawianiem starej
koronki; kiedy jest zatatany w jednym miejscu, peka w innym. —Mary Wortley Montagu, Listy

"I jak sie masz?" powiedziat Kubu$ Puchatek.... Yuuko: , Nie bardzo jak,” powiedziat. ,Wydaje sie, ze w
ogoéle nie czutem tego przez dtugi czas”. -A. A. Milne, Kubus$ Puchatek, 1926

Moje gardto jest zawsze gorsze niz u wszystkich. — Jane Austen, Perswazja, 1818

Czyz choroba nie jest regutg istnienia? Na rzece nie ma ptatkéow lilii wodnych, ktére zostaty
podziurawione przez owady. Prawie kazdy krzew i drzewo ma swojg 26t¢, czesto uwazang za gtdwna
ozdobe i trudno jg odrdzni¢ od owocéw. Jesli nedza kocha towarzystwo, nedza ma dosé towarzystwa.
Teraz, w $rodku lata, znajdz mi idealny li$¢ lub owoc. —Henry David Thoreau, Dzienniki, 1906

Obok ztota i bizuterii zdrowie jest najwazniejsza rzecza, jaka mozesz mie¢. —Phyllis Diller, Smieszne
kobiety, Unterbrink

Obecnie mamy system opieki nad chorymi. Nie mamy systemu poprawy i promocji zdrowia. —Hillary
Rodham Clinton, przeméwienie, 1993

Moje HMO jest tak drogie, ze pobierajg opfate za samodzielne badanie piersi. To stata optata. — Wendy
Liebman, Glee Mail, wendyliebman.com, 2003



Istoty ludzkie dzielg sie na umyst i ciato. Umyst obejmuje wszystkie szlachetniejsze aspiracje, takie jak
poezja i filozofia, ale ciato ma catg zabawe. —Woody Allen, Mito$¢ i Smier¢, 1975

Kobieta z niepokojem obserwuje swoje ciato, jakby byto ono niepewnym sprzymierzencem w walce o
mitos¢. —Leonard Cohen, Ulubiona gra, 1963

Wszyscy jestesmy rzezbiarzami i malarzami, a naszym materiatem jest nasze wtasne ciato, krew i kosci.
Wszelka szlachetnosé zaczyna od razu uszlachetniac rysy cztowieka, wszelka podtos¢ lub zmystowosé
je nasycaé. —Henry David Thoreau, Walden, 1854

Ciata mezczyzn sg najniebezpieczniejszymi rzeczami na ziemi. —Margaret Atwood, ,,Making a Man”,
Dobre kosci i proste morderstwa, 1994

Jesli Bog stworzyt ciato i ciato jest brudne, wina lezy po stronie producenta. —Lenny Bruce, cytowany
przez Stephena Robba, BBC News (Londyn), 2006

Usmierzanie bdlu przez jakis czas pogorszy go, gdy w koncu go poczujesz. -J. K. Rowling, Harry Potter i
Czara Ognia, 2000

Mysle o mojej chorobie jak o szkole iw koncu jg ukorczytem. —Gilda Radner, cytowana w Life (Nowy
Jork), 1988

Choroba czasami uwalnia umyst, by wedrowac i snué¢ domysty. —Alice B. Toklas, Ksigzka kucharska
Alice B. Toklas, 1954

W czasach, gdy bytem w grze w remika, trzastem sie i trzgstem godzinami po powstaniu. To byto jedyne
¢wiczenie, jakie dostatem. —W. C. Fields, Wyktad o wstrzemiezliwosci, 1944

Gdy po raz pierwszy zobacze usmiechnietego biegacza, rozwaze to. —Joan Rivers, przypisane

Umyst i serce czasami dostajg kolejng szanse, ale jesli cokolwiek stanie sie biednemu, staremu
ludzkiemu organizmowi, to po prostu pech, to wszystko. —Katherine Anne Porter, Blady kon, blady
jezdziec, 1939

Jak w teatrze i cyrku posagi kréla musi utrzymywaé w czystosci ten, komu zostaty powierzone, tak
kapiel ciata jest obowigzkiem cztowieka, ktéry zostat stworzony na obraz wszechmogacego Kréla
Swiata. —Hillel, cytowany w Midraszu

Podstawowe body damskie zawiera nastepujgce dodatki: pas do ponczoch, pas majtkowy, krynolina,
stanik, stanik, stanik, brzuch, koszulka, strefa dziewicza, szpilki, kétko do nosa, welon, rekawiczki
dzieciece, poniczochy kabaretki, fichu, bandeau, Merry Widow, ptaczki, chokery, spinki do mankietéw,
bransoletki, koraliki, lornetka, boa z piér, podstawowa czerii, kompaktowa, jednoczesciowa sukienka
z lycry ze skromnym panelem, designerski peniuar, flanelowa koszula nocna, koronkowe body, tézko,
gtowa. —Margaret Atwood, ,The Female Body”, Michigan Quarterly Review (Ann Arbor), 1990

Dzieci pokazujg blizny jak medale. Kochankowie uzywajg ich jako sekretéw do ujawnienia.
Blizna jest tym, co sie dzieje, gdy stowo staje sie ciatem. -Leonard Cohen, Ulubiona gra, 1963

Wielkos¢ osobista i smutek psychiczny z pewnoscig nie majg koniecznych proporcji. Wielka, masywna
posta¢ ma takie samo prawo do gtebokiego cierpienia, jak najwspanialszy zestaw koriczyn na Swiecie.
Ale sprawiedliwe czy niesprawiedliwe, istniejg niestosowne potgczenia, ktorych... gust nie moze
tolerowac — ktére zostang o$mieszone. —Jane Austen, Perswazja, 1818



Mysle, ze nadszedt czas, aby prawdziwa kobieta, ktéra prowadzita prawdziwe zycie, przeprojektowata
Barbie.... Jej biodra mogty zacza¢ od normalnych rozmiaréw, a potem spokojnie rozszerzaé sie przez
lata, podczas gdy ona pozostawata bezsilna, by cokolwiek z tym zrobi€.... Styszysz, Mattelu? —Rita
Rudner, ,,Zarzadzanie talig”, ritafunny.com, 2003

Ksiezyc zyje w wyscidtce twojej skory. —Pablo Neruda, ,,0da do pieknej nagosci”, Nathaniel Tarn, tr.,
Nuevas Odas Elementales, 1956

Nie wiem jakie wymiary ma moja tesciowa. Jeszcze jej nie zbadaliémy. —Phyllis Diller, Smieszne
kobiety, Unterbrink

Moéwito sie, ze w pewnym wieku mezczyzna ma twarz, na ktérg zastuzyt. Obecnie ma taka twarz, na
jaka go sta¢. —Martin Amis, Z wizytg u pani Nabokov i inne wycieczki, 1993

Czym byto dla mnie moje ciato? Co$ w rodzaju lokaja w moich ustugach. Niech méj gniew sie rozpali,
moja mitos¢ wzrosnie, moja nienawis¢ sie we mnie zgromadzi, a ta chetpliwa solidarnos¢ miedzy mna
a moim ciatem zniknie. —Antoine de Saint-Exupéry, Lot do Arras, 1942

Biore czasopisma. Kupuje ideat. Wierze, ze blond, ptaskie dziewczyny majg sekret. Znacznie bardziej
przerazajgcy niz narcyzm jest zapat do samookaleczen, ktéry rozprzestrzenia sie, zarazajgc swiat. —Eve
Ensler, przedmowa, Dobre ciato, 2004

Badz odwazny i KOCHAJ SWOJE CIAtO. PRZESTAN TO NAPRAWIAC. Nigdy nie zostat ztamany. —Eve
Ensler, Dobre ciato, 2004

Nie martw sie o swoje serce, starczy ci na cate zycie. —W. C. Fields, cytowany przez Ronalda J. Fieldsa,
WC Fields: A Life on Film, 1984

Tak bardzo sie lubimy, bo nasze dolegliwosci sg takie same. —Jonathan Swift, Dziennik do Stelli, 1711

Przynajmniej mozesz sie zregenerowac¢! — Goodman Ace, program radiowy Easy Aces, lata 30. — 40.
XX wieku

Reputacje lekarza tworzy liczba wybitnych ludzi, ktérzy umierajg pod jego opiekg. —George Bernard
Shaw, cytowany przez Hesketh Pearson, George Bernard Shaw: His Life and Personality, 1942

Kazde cierpienie ma swojg bogatg lekcje do nauczenia, gdybysmy chcieli sie jej nauczy¢. —Mohandas
Gandhi, cytowany przez D. G. Tendulkara, Mahatma, 1960

Cpun biegnie w $mieciowym czasie. Kiedy jego $mieci sg odciete, zegar biegnie i zatrzymuje sie.
Wszystko, co moze zrobi¢, to czekad i czekaé, az zacznie sie nie-Smieciowy czas. —William S. Burroughs,
Junkie, 1953

W tamtych czasach wszystko, co robitem, kiedy nie bratem tabletek (speed, szczegdlnie Ritalin) przez
caty dzien, to pitem catg noc. —Eve Babitz, Czarne fabedzie, 1993

Kazdy grzech ma tendencje do uzalezniania, a ostatecznym punktem uzaleznienia jest to, co nazywa
sie potepieniem. —W. H. Auden, ,Hell”, A Certain World, 1970 Kazda forma uzaleznienia jest zta, bez
wzgledu na to, czy narkotykiem jest alkohol, morfina czy idealizm. —Carl Jung, Wspomnienia, sny,
refleksje, Aniela Jaffe, red., 1963

Bo gdyby nie psychoanaliza, nigdy nie dowiedziatbys sie, jak cudowny jest twéj witasny umyst! —Susan
Glaspell, Sttumione pragnienia, 1914



Nawiasem moéwiac, dlaczego zaden z poboznych nigdy nie odkryt psychoanalizy? Dlaczego musiato
czekaé na zupetnie bezboznego Zyda? —Sigmund Freud, list (1818), Psychoanaliza i wiara, 1963

Psychoterapia moze by¢ jedng z najwiekszych i najbardziej satysfakcjonujgcych przygdd, moze
przynies¢ ze sobg najgtebsze poczucie osobistej wartosci, celu i bogactwa zycia. —Eda J. Le Shan, Jak
przetrwad rodzicielstwo, 1965

Méj terapeuta powiedziat mi, ze sposobem na osiggniecie prawdziwego wewnetrznego spokoju jest
dokonczenie tego, co zaczatem. Do tej pory dzisiaj skonczytem dwie torby M&M's i ciasto czekoladowe.
Czuje sie juz lepiej. —Dave Barry, Zarty, Getlen

Psychoterapia, w przeciwienstwie do oleju rycynowego, ktory zadziata bez wzgledu na to, jak go
ztapiesz, jest bezuzyteczna, gdy jest narzucona pacjentowi, ktory nie chce wspodtpracowaé. —Abigail
Van Buren, ,,Droga Abby”, felieton w gazecie, 1974

Schizofrenia moze by¢ konieczng konsekwencjg umiejetnosci czytania i pisania. —Marshall McLuhan,
Galaktyka Gutenberga, 1962

Od siedmiu lat zajmowat sie analiza i uwazat zycie za dtugg chorobe, ktdérg tagodzi
piec¢dziesieciominutowe upuszczanie krwi stéw z kanapy. —Erica Jong, Jak uratowac wtasne zycie, 1977

Mozesz by¢ w dotku, mozesz nawet by¢ zatamany, ale zawsze jest sposdb, aby to naprawi¢. — Oprah
Winfrey, cytowana przez Roberta Waldrona, Oprah!, 1987

To przez sttumienie powstajg w nas piekta. — Susan Glaspell, Sttumione pragnienia, 1914

Zanim przystgpitem do analizy, opowiadatem wszystkim ktamstwa — ale kiedy wydajesz tyle pieniedzy,
mowisz prawde.... —Jane Fonda, cytowana przez Thomasa Kiernana, Jane: An Intimate Biography of
Jane Fonda, 1973

Ostatnie cztery lata psychoanalizy to strata pieniedzy. — Nora Ephron, Zle sie czuje z moja szyja, 2006

Lekarz powinien by¢ nieprzejrzysty dla swoich pacjentéw i jak lustro powinien pokazywac¢ im tylko to,
co jemu pokazano. -Zygmunt Freud,

,Zalecenia dla lekarzy praktykujgcych psychoanalize”, 1912 Psychoterapia nauczyta nas, ze w
ostatecznym rozrachunku to nie wiedza, nie umiejetnosci techniczne majg dziatanie lecznicze, ale
osobowosé lekarza. —Carl Jung, ,, The Gifted Child” (1942), The Development of Personality, R.F.C. Hull,
tr., 1954

Petnimy wobec pacjenta rdézne funkcje, jako autorytet i substytut jego rodzicow, jako nauczyciel i
wychowawca. —Sigmund Freud, Zarys psychoanalizy, James Strachey, tr., 1940

Zawsze wpadam na ludzkg nieSwiadomosé. -Marilyn Monroe, cytowane przez Normana Mailera,
Marilyn, 1973

Niedziela — raj dla lekarzy! Lekarze w klubach wiejskich, lekarze nad morzem, lekarze z kochankami,
lekarze z zonami, lekarze w koSciele, lekarze na jachtach, lekarze wszedzie zdecydowanie bedacy
ludZmi, nie lekarze. —Sylvia Plath, Dzban z dzwonkiem, 1963

Musiat zabié wielu ludzi, skoro zarobit tyle pieniedzy. —Moliere, Wyimaginowany chory, 1673

Ten, kto doradza choremu, ktérego sposéb zycia szkodzi zdrowiu, jest oczywiscie zobowigzany przede
wszystkim do zmiany sposobu zycia pacjenta. —Platon, Listy, John Harward, tr., 1932



Oprdcz uporu pielegniarki musiatem sie zmagac z ignorancjg lekarzy. —Elizabeth Cady Stanton,
Osiemdziesiat lat i wiecej, 1902

Zaden mezczyzna, nawet lekarz, nigdy nie podaje innej definicji pielegniarki niz ta — ,oddana i
postuszna”. Ta definicja bytaby rédwnie dobra dla tragarza. Moze nawet wystarczyé dla konia.
Policjantowi by to nie pasowato. —Florence Nightingale, Notatki o pielegniarstwie, 1859

Cztowiek wydaje sie by¢ rozklekotanym biedakiem, jakkolwiek go ujaé; rodzaj brytyjskiego muzeum
stabosci i nizszosci. Caty czas jest w remoncie. Maszyna, ktdra bytaby tak zawodna jak on, nie miataby
rynku. —Mark Twain, Listy z Ziemi, Bernard DeVoto, wyd., 1962

Po dwdch dniach pobytu w szpitalu poprositam o pielegniarke. —W. C. Fields, audycja radiowa

Tyran planety, gtupia Smier¢, trzymat przed nimi przez chwile swoje szare lustro i pokazat im obraz
rzeczy, ktore miaty nadejsé. — Dorothy L. Sayers, Nieprzyjemnos¢ w klubie Bellona, 1928

Zawsze umiera sie za wczesnie — albo za pdzno. —Jean-Paul Sartre, Bez wyjscia, 1945

zycie nie jest akapitem / A $mier¢, jak sadze, nie jest nawiasem — e. mi. cummingsa, ,,Cztery VII”, jest
5,1926

Swit przychodzi powoli, ale zmierzch jest szybki. —Alice B. Toklas, Pozostajgc Sam, Edward Burns, wyd.,
1973

Umre, ale to wszystko, co zrobie dla Smierci; Nie jestem na jej liécie ptac. — Edna St. Vincent Millay,
,,Obdzektor”, Wino z tych winogron, 1934

Przepraszam, ze nie wstaje. —Ernest Hemingway, zaproponowat sobie epitafium, cytowane w Cassell
Dictionary of Humorous Quotations, Nigel Rees, red., 1998

Tak niewielu ludzi osigga ostateczny cel. Wiekszos¢ zostaje przytapana na drzemce. —Enid Bagnold,
premier Chin, 1964

Boimy sie nieznanego, gdy patrzymy na Smier¢ i ciemnosé, nic wiecej. —Harry Potter i Ksigze Potkrwi,
2005

Dla dobrze zorganizowanego umystu smier¢ jest tylko kolejng wielkg przygoda. —Harry Potter i Kamien
Filozoficzny, 1997 —J. K. Rowling

Po Smierci przyjaciela powinnismy wzig¢ pod uwage, ze los przez zaufanie zlecit nam zadanie
podwdjnego zycia, ze odtad musimy wypetni¢ Swiatu obietnice zycia naszego przyjaciela takze w
naszym wtasnym. —Henry David Thoreau, wpis do dziennika, 28 lutego 1840 r

Przekonatem sie, ze nie ma nic trudniejszego niz zrozumienie zmartych; ale nic nie jest bardziej
niebezpieczne niz ich ignorowanie. —Margaret Atwood, Slepy zabdjca, 2000

Smieré taczy i dzieli; ucisza wszystkie marne uczucia. —Honore de Balzac, ,Listy dwéch narzeczonych”,
La Press, 1841-1842

Pamietam, jak w mfodosci wierzytem, ze smier¢ jest zjawiskiem cielesnym; teraz wiem, ze jest to
jedynie funkcja umystu — i umystéw, ktére cierpig z powodu zatoby. Nihilisci mowig, ze to koniec;
fundamentalisci, poczatek; gdy w rzeczywistosci jest to nie wiecej niz pojedynczy lokator lub rodzina
wyprowadzajaca sie z kamienicy lub miasto. —William Faulkner, Gdy umieram, 1930

Kiedys myslatem, ze staros¢ to préznosé, ale tak naprawde chodzi o utrate ludzi, ktérych kochasz.
Uzyskanie zmarszczek jest trywialne. —Joyce Carol Oates, wywiad, The Guardian (Londyn), 1989



Tych, ktérzy zostali pograzeni w tragedii masowej smierci w czasie wojny i ktérzy zmierzyli sie z nig
uczciwie, nigdy nie dopuszczajgc do siebie aby zmysty i uczucia staty sie odretwiate i obojetne, wytonity
sie z ich doswiadczen z rozwojem i cztowieczeristwem wiekszym niz ten osiggniety za pomocga prawie
jakichkolwiek innych $rodkéw. —Elizabeth Kiibler-Ross, Smier¢: ostatni etap wzrostu, 1975

Tchérze umierajg wiele razy przed $miercig; / Dzielny nigdy nie smakuje smierci, tylko raz. —Juliusz
Cezar, 1599

Teraz tamie szlachetne serce. Dobranoc stodki ksigze; / A stada aniotéw $piewaja ci do spoczynku! —
Hamlet, 1600

Nie bdj sie juz zaru stonca, / Ani szalejgcej zimy. / Spetnite$ swoje ziemskie zadanie, / Odszedtes do
domu i masz swojg zaptate. —Cymbeline, 1609 —William Shakespeare

Nie ma Smierci! Wydaje sie, ze to przejécie; / To zycie $miertelnego oddechu / Jest tylko przedmieéciem
zycia Elizejskiego, / Ktérego portal nazywamy Smiercig. —Henry Wadsworth Longfellow, ,Rezygnacja”,
1849

Jestem i zawsze bytem zwolennikiem $mierci. Jestem za karg $mierci; jestem zwolennikiem wyboru;
Jestem zwolennikiem wspomaganego samobdjstwa; Jestem za regularnym samobdjstwem — jestem za
wszystkim, co przyspiesza ruch autostrady. —Bill Maher, Zarty

Smieré ... / ... nagle wypuszcza powietrze: / wydaje zatosny dzwiek, ktéry nabrzmiewa przeécieradtami,
/ itdzka ptyng w kierunku portu, / gdzie czeka $mier¢, przebrana za admirata. —Pablo Neruda, ,Nothing
But Death”, Neruda & Vallejo: Selected Poems, Robert Bly, wyd. i tr., 1993

Rzuce sie przeciw tobie, niezwyciezony i nieugiety, o Smierci! —Virginia Woolf, Fale, 1931

Precz kundlu, Smieré! / Wracaj do swojej budy! — Edna St. Vincent Millay, ,Poeta i jego ksigzka”, 2
kwietnia 1921 r

Szepnat mi przebiegle po raz setny, tysieczny, ze teraz jest czas, by pomdc mu umrzeé. -M. FK Fisher,
Zostan mng, Oh Pociesz mnie, 1993

lak zachowujg sie ludzie, gdy razem stojg na ostatnim zerdzi tego szybko tongcego wraku? / Czyz nie
dajg odwaznie pozegnalnego okrzyku, / | uczynié ich ostatni gtos gtosnym i odwaznie brzmigcym /
Posrdd gtuchych rykéw burzy? — Joanna Baillie, Konstantyn Paleolog, 1804

Nie zytes, dopdki nie umarte$ w Kalifornii. — Mort Sahl, wstan

rutyna Smieré wydaje sie zapewnia¢ umystom rasy anglosaskiej wiekszy zaséb rozrywki niz jakikolwiek
inny temat. — Dorothy L. Sayers, wstep, Trzeci omnibus zbrodni, 1935

W koncu sg w zyciu gorsze rzeczy niz smieré. Jesli kiedykolwiek spedzites wieczor z agentem
ubezpieczeniowym, wiesz o czym méwie. —Woody Allen, Mitos¢ i Smier¢, 1975

Smier¢ jest ostatnim etapem wzrostu w tym zyciu. Nie ma catkowitej $mierci. Tylko ciato umiera. Jazn
lub duch, czy jakkolwiek chcesz to nazwaé, jest wieczna. —Elizabeth Kiibler-Ross, Smier¢: ostatni etap
wzrostu, 1975

Tak trudno jest nam, matym istotom ludzkim, zaakceptowaé¢ te umowe, ktérg otrzymujemy. To
naprawde szalone, prawda? Musimy zy¢, a potem musimy umrzeé. To, co wktadamy w kazda chwile,
jest wszystkim, co mamy. —Gilda Radner, Zawsze co$, 1989



Zostawie za sobg ciemny wawodz i bede wspinat sie tagodniejszymi zboczami w kierunku tego
duchowego ptaskowyzu, gdzie w koncu szerokie Swiatto padnie na moje dni. Stamtad zaspiewam stowa
nadziei, nie zaglgdajac do serca. Jak pragnat ten, ktéry byt peten wspodtczucia: Zaspiewam ludziom na
pocieszenie. —Gabriela Mistral, wstep, Tala, 1938

Mysle, ze Ziemia jest krétka — / A udreka — absolutna — / | wielu rani, / Ale co z tego? -NIE. 301

Poniewaz nie mogtem zatrzymac sie dla Smierci — / On uprzejmie zatrzymat sie dla mnie — Nie. 712
Smier¢ jest dialogiem miedzy / Duchem a prochem. -NIE. 976

Rozstanie to wszystko, co wiemy o niebie, / | wszystko, czego potrzebujemy od piekta. -NIE. 1732
—Emily Dickinson, Wiersze, Johnson

Nie ma rozwigzania $mierci... Zycie chce nas zabi¢. — Dorothy L. Sayers, ,,Problem Picture”, The Mind
of the Maker, 1941

Przypuszczam, ze nie ma cztowieka kochajgcego dzi$ swoj kraj, ktory by nie zauwazyt, ze w zyciu
narodu, tak jak w zyciu jednostki, godzina zewnetrznego sukcesu moze by¢ godzing nieodwotalnej
kleski i ze godzina sSmierci, czy to narodéw, czy jednostek, jest czesto godzing niesmiertelnosci. —Olive
Schreiner, Widok Anglikéw z RPA i, c. 1899

Dziecko byto jak pas, ktory ich trzymat. Teraz, rozpieci, musieli walczy¢ o utrzymanie sie razem. —Faye
Moskowitz, ,,Przeciek w sercu”, Potrzgsajac drzewem Ewy, Niederman

Jak zastgpié zycie ukochanego zagubionego dziecka marzeniem? —Daphne du Maurier, Nie patrz teraz,
1970

To straszne umrze¢ mtodo. Mimo to oszczedza duzo czasu. — Grace Paley, Tak jak myslatem, 1998

,Dziecinstwo to krélestwo, w ktdrym nikt nie umiera” — tytut wiersza, Edna St. Vincent Millay, Wino z
tych winogron, 1934

Nie ma bardziej samotnego mezczyzny po $mierci... niz ten, ktory przezyt wiele lat z dobrg zong, a
potem jg przezyt. Jesli dwoje ludzi sie kocha, nie moze byé szczesliwego zakonczenia. —Ernest
Hemingway, Smier¢ po potudniu, 1932

Zycie, w mojej ocenie, to biologiczne nieszczeécie, ktére koriczymy na ramionach szesciu dziwnych
mezczyzn, ktdrych jedynym celem jest zrobienie dziury w jednym z tobg. —Fred Allen, Forbes (Nowy
Jork), 1967

Wszyscy jestesmy rowni pod kremacjg. — Goodman Ace, program radiowy Easy Aces, lata 30. —40. XX
wieku

Zawsze chodZ na pogrzeby innych ludzi, inaczej oni nie péjda na twdj. —Yogi Berra, ,Yogiizmy”,
YogiBerra.com

Mam wielkg ochote zobaczy¢ wtasny pogrzeb, zanim umre. — Maria Edgeworth, Zamek Rackrent, 1800
Kobieta jest doskonata / Jej martwa / Ciato nosi usmiech spetnienia. —Sylvia Plath, ,Krawedz”, 1963
Porozmawiajmy o grobach, robakach i epitafiach. -William Szekspir, Ryszard Il, 1595

Ich zycie jest w moim sercu / ale moja mito$¢ rosnie, gdy widze wiecej / korzenie ich krzywd i nadziei.
— Burton Witkovsky, ,Aspekty bataganu”, 1997



Wydaje sie, ze nikt nie powiedziat, ze byta to odpowiednia $mier¢, chociaz wiemy, ze wszystkie Smierci
sg odpowiednie. —Joyce Carol Oates, Cybele, 1980

Gréb to takie ciche miejsce. —Edna St. Vincent Millay, ,,Renascence”, Renascence and Other Poems,
1917

To nie koniec fizycznego ciata powinien nas martwié. Naszym celem powinno by¢ raczej zycie, kiedy
zyjemy — uwolnienie naszego wnetrza od duchowej Smierci, ktdéra przychodzi wraz z zyciem za fasadg
zaprojektowang tak, by dostosowad sie do zewnetrznych definicji tego, kim i czym jestesmy. —
Elizabeth Kubler-Ross, Smier¢: ostatni etap wzrostu, 1975

... to nieprawda, co méwig o przesztosci, jak sie dowiedziatem, o tym, jak mozna jg pogrzebaé. Poniewaz
przeszto$¢ drapie sie po niej. —Khaled Hosseini, The Kite Runner, 2003 Mdéwie wam, przesztos¢ to
wiadro popiotéw. —Carl Sandburg, ,,Preria”, 1918

Dla tych, ktdérzy nie zyjg ani religijnymi pociechami zwigzanymi ze $miercig, ani poczuciem $mierci (lub
czegokolwiek innego) jako naturalnej, Smier¢ jest obsceniczng tajemnica, ostateczng zniewagg, czyms,
czego nie mozna kontrolowac¢. Mozna temu tylko zaprzeczyé. —Susan Sontag, Choroba jako metafora,
1978

Nie walczyta juz ze smutkiem, ale mogta usig$é z nim jako trwatym towarzyszem i sprawié, by stat sie
uczestnikiem jej mysli. —George Eliot, Middlemarch, 1871-1872

Tam, gdzie krewny szlocha, bliski przyjaciel powinien sie zakrztusi¢, daleki znajomy powinien wzdychac,
obcy powinien tylko ze wspdtczuciem grzebaé w chusteczce do nosa. —Mark Twain, Listy z Ziemia,
Bernard DeVoto, wyd., 1962

Byt mojg po6tnocg, moim potudniem, moim wschodem i zachodem, / moim tygodniem pracy i moim
niedzielnym odpoczynkiem, / moim potudniem, mojg pétnocy, mojg rozmowa, mojg piosenky. —W.
H. Auden, , Btekit pogrzebowy”, 1937

Nie maczugg serce peka / Ani kamieniem — / Biczem tak matym, ze go nie widaé¢/ Wiedziatem / Smagac¢
Magiczne stworzenie / Az upadto. —Emily Dickinson, nr 1304, Wiersze, Johnson

Nie chodzi o to, ze boje sie Smierci, po prostu nie chce tam by¢, kiedy to sie stanie. —Woody Allen, Bez
piér, 1976

Nigdy nie sgdzitem, ze jest wiele do powiedzenia na rzecz przeciggania sie dtugo po $mierci wszystkich
przyjaciot. —Murasaki Shikibu, Opowie$é o Genjim, 1001-1015

Gdyby moj lekarz powiedziat mi, ze zostato mi tylko szes¢ minut zycia, nie rozmyslatbym. Pisatbym
troche szybciej. —Isaac Asimov, cytowany w Life (Nowy Jork), 1984

Nie ufaj sobie az do dnia Smierci. — Hillel, cytowany w Sayings of the Fathers Lata zdajg sie teraz
Spieszy¢, a Smier¢ mysle jako szybko zblizajgcy sie koniec podrézy — podwdjny i potréjny powdd, by
kochaé i pracowaé, pdki jest dzien. —George Eliot, list (1861), Zycie George'a Eliota jako powigzane w
jej listach i dziennikach, JW Cross, red., 1900

Pogtoski o mojej Smierci sg mocno przesadzone. —Mark Twain, depesza z Londynu do Associated Press
w Nowym Jorku, 1897

Kontempluje $mieré, jakbym kontynuowata po jej nadejsciu. Dlatego zyje, poniewaz moge
kontemplowad siebie pdzniej . —Pearl S. Buck, Bogini trwa, 1972



Smieré, gdy sie zbliza, nie powinna nikogo zaskakiwaé. Powinna by¢ czeécia petnej oczekiwanej dtugosci
zycia. —Muriel Spark, Memento Mori, 1959

Podobnie jak ci, ktérzy sg nieuleczalnie chorzy, osoby starsze wiedzg wszystko o swojej smierci, z
wyjatkiem tego, kiedy doktadnie. —Philip Roth, Fakty: autobiografia powiesciopisarza, 1988

Teraz zmierzch spuszcza kurtyne / | przypina jg gwiazdg. —Lydia Maria Child, cytowana w nekrologu
MacDonalda Clarka, 1842

Umieranie wydaje sie mniej smutne niz zycie zbyt krotkie. —Gloria Steinem, Oburzajace czyny i
codzienny bunt, 1983

Starajmy sie zy¢ tak, aby po naszej Smierci zatowat nawet przedsiebiorca pogrzebowy. —Mark Twain,
Pudd’n’head Wilson, 1894

Och, wszystko jest wspaniate, kiedy juz go nie ma. —Gregory Maguire, Wicked, 1995

..wszystko, co miafa i wszystko, za czym tesknita, przepadto razem i to dwukrotnie w tym lawinie
zapamietanych strat. —Katherine Anne Porter, ,Kradziez”, Kwitngcy Judasz i inne historie, 1930

Serce raz ztamane nie jest juz sercem, / | jest rozgrzeszone ze wszystkiego, czym serce musi byé. —
,Fatalny wywiad”, 1931

Wiosna nie bedzie chorowac ani lato stabna¢; / Nic nie bedzie wiedziato, ze odszedtes... — ,Elegia przed
Smiercig”, 2 kwietnia 1921 r. — Edna St. Vincent Millay

Nie myslcie, ze przybytem w poszukiwaniu pospolitych kwiatéow; ale raczej optakiwac strate kogos,
kogo zapach zniknat z powietrza. —Murasaki Shikibu, Opowies$¢ o Genjim, 1001-1015

Przewaznie dopiero strata uczy nas o wartosci rzeczy. —Arthur Schopenhauer, Eseje i aforyzmy (1851),
RJ Hollingdale, tr., 1970

W samej stracie / znajduje ukojenie: / zgubiwszy skarb, / nie mam sie czego baé. —Juana Inés de la
Cruz, ,Rozczarowanie”, A Sor Juana Antologia, Alan S. Trueblood, tr., 1988

Zebranie szczegotow zajmie umystowi i pamieci miesigce, a by¢ moze lata, a tym samym poznanie i
poznanie catego rozmiaru straty. —Mark Twain, Autobiografia, wyd. Charles Neider, 1959

Tracimy nie tylko przez Smier¢, ale takze przez odchodzenie i bycie pozostawionym, przez zmiane i
odpuszczenie i pdjscie dalej. A nasze straty obejmujg nie tylko nasze roztgki i odejscia od tych, ktérych
kochamy, ale takze Swiadomg i nieswiadoma utrate romantycznych marzen, niemozliwych oczekiwan,
iluzje wolnosci i wtadzy, iluzje bezpieczenstwa - i utrate wtasnego mtodszego ,ja”, tego ,ja”, ktére
myslat, ze zawsze bedzie niepomarszczony, niezniszczalny i nieSmiertelny. —Judith Viorst, wstep,
Niezbedne straty, 1986

... Nigdy nie zostawiatem niczego. Miatem problem z rozstaniem sie z naszym starym Buickiem z 78
roku. —Fran Drescher, Rak Schmancer, 2002

Krok po kroku daje rade. — Ezop, Bajki ,Wrona i dzban”.

Wolatbym raczej umrze¢ w przygodzie szlachetnych osiggnie¢, niz zyé w niejasnym i gnusnym
bezpieczerstwie. —Margaret Cavendish, Opis nowego $wiata zwanego Swiatem Ptongcym, 1666

Nie ma czegos$ takiego jak bezpieczenstwo. Nigdy nie byto.... Bezpieczeristwo jest wtedy, gdy wszystko
jest ustalone, kiedy nic nie moze ci sie sta¢; bezpieczenstwo jest zaprzeczeniem zycia. —Germaine
Greer, Kobieta-eunuch, 1971



To przekonania dzielg ludzi. taczy ich zwatpienie. —Peter Ustinov, cytowany przez Jamesa A. Haughta,
2000 Years of Disbelief

To byto nasze btazenskie osiggniecie. — Goodman Ace, program radiowy Easy Aces, lata 30. — 40. XX
wieku

Bog pisze duzo komedii... problem polega na tym, ze utknat z tak wieloma ztymi aktorami, ktérzy nie
wiedza, jak grac¢ zabawnie. — Garrison Keillor,

Ci, ktérych ozywia nadzieja, mogg dokonac rzeczy, ktére wydajg sie niemozliwe dla tych, ktérzy
znajduja sie pod przygnebiajagcym wptywem strachu. —Maria Edgeworth, Wdzieczny Murzyn, 1802

Celem zycia i bycia optymistg jest bycie na tyle gtupim, by wierzy¢, ze najlepsze jeszcze przed nami. —
Piotr Ustinow,

Trzymaj sie mocno marzeri / Bo jeéli sny umierajg / Zycie to ptak ze ztamanymi skrzydtami / Ktéry nie
moze lata¢. —Langston Hughes, ,Dreams”, Ztote pantofle: antologia poezji murzynskiej dla mtodych
czytelnikéw, 1941

Zyjemy posrod alarmoéw; niepokdj przestania przysztosé; spodziewamy sie jakiej$ nowej katastrofy z
kazdg przeczytang gazetg. —Abraham Lincoln, przemdéwienie (Bloomington, lllinois), 1856

Stan naturalny jest jedng z przeszkdd nie do pokonania na drodze do nieuchronnej katastrofy. — Tom
Stoppard i Marc Norman, Zakochany Szekspir, 1998

,Spojrz tutaj”, powiedziatem, ,ludzie lubig kolekcjonowac katastrofy”. —Agatha Christie, Niekonczaca
sie noc, 1967

W przypadku braku kleski zywiotowej jesteSmy ponownie pozostawieni samym sobie. —Joan Didion,
cytowana w Life (Nowy Jork), 1969

By¢ moze katastrofa jest naturalnym srodowiskiem cztowieka i chociaz poswiecamy duzo energii na
préby ucieczki od niej, jesteSmy zaprogramowani na przetrwanie w obliczu katastrofy. —Germaine
Greer, Seks i przeznaczenie, 1984

Sposrdod dwdch ztych zawsze wybieram to, ktérego nigdy wczesniej nie probowatem. —Mae West,
Klondike Annie, 1936

Ludzie mogliby dobrze przezyé swoje naturalne ktopoty, gdyby nie ktopoty, ktére sobie sami sprawiaja.
—0Ogden Nash, ,,Mata panna Muffet usiadta na proroku — i catkiem dobrze”, Sam jestem tu obcy, 1938

Naprawde cierpienie jest wielkie tu na ziemi. Btgkamy sie, poszarpani przez nasze btedy, pobici naszymi
btedami. Nie majgc pojecia, dokad prowadzi nas ciemna Sciezka. Ale ogdlnie idziemy dzielnie, nie
sgdzisz? —Alice Walker, W swietle usmiechu mojego ojca, 1998

Zycie, ktére moze obdarzy¢ cie tak wielkim splendorem, jest nieubtaganie okrutne dla tych, ktérzy sie
poddali. —Stephen Fry, Moab to moja umywalka, 1997

Jedli zycie daje ci cytryny, zréb jakis owocowy sok. —Conan O'Brien, Zarty, Getlen
Ktopoty rosng, gdy je opowiadasz. —Elbert Hubbard, Notatnik
Podwdjny, podwdjny trud i ktopoty; / Ptomien ognia i barika kociotka. —William Szekspir, Makbet, 1605

Stato sie to moim credo... prébuj niemozliwego, aby poprawic¢ swojg prace. —Bette Davis, Cholerna
matka, 1974



Kobieta jest jak torebka herbaty. Nie mozesz stwierdzié, jak silna jest, dopdki nie wtozysz jej do goracej
wody. —Nancy Pelosi, cytowana przez Hillary Rodham Clinton, wywiad dla ABC News (Nowy Jork),
2006

Ktopoty to Swietny korektor. Bez wzgledu na to, jakie s3 miedzy nami réznice, w czasie ktopotéw
rdznice te zanikajg i stajemy sie brac¢mi i siostrami. Chcemy sie spotykac i pomagaé sobie nawzajem. —
Ann Landers, felieton, Seattle Post-Intelligencer (Seattle), 17 listopada 1998

cztowiek, ktéry wpadt w rece ztodziei / lezat na poboczu drogi / ubrany w pietnastostopniowe pomysty
/ noszacy okragty drwine zamiast kapelusza — e. mi. cummingsa, ,One XXVIII”, to 5, 1926

Chociaz zaspy $niezne Yoshino pietrzyty sie na jego sciezce, nie ma watpliwosci, ze tam, gdzie jest
ustawione jego serce, jego kroki wydeptujg swojg droge. —Murasaki Shikibu, Opowies$é o Genjim,
1001-1015

,T0, co sprawia, ze pustynia jest piekna”, méwi Maty Ksigze, ,to to, ze gdzies ukryta jest studnia”. —
Antoine de Saint-Exupéry, Maty Ksigze

Ciezar w buszu jest wart dwdéch na twoich rekach. —James Thurber, Bajki dla naszych czaséw, 1940

Najgorsze Sciany nigdy nie sg tymi, ktére znajdziesz na swojej drodze. Najgorsze mury to te, ktére tam
stawiasz — budujesz sam. To te wysokie, grube i bez drzwi. — Ursula K. Le Guin, , The Stone Ax and the
Muskoxen”, The Language of the Night, 1979

Kiedys bytes tu dziki. Nie daj sie oswoié! —Isadora Duncan, przemdéwienie kurtynowe, Symphony Hall
(Boston), 1922

Zawsze pisze dobrg pierwszg linijke, ale mam problem z napisaniem pozostatych. —Moliére, Les
Précieuses Ridicules, 1659

Cztowiek potrzebuje trudnosci; s3 niezbedne dla zdrowia. — Carl Jung, ,Funkcja transcendentna”
(1916), Struktura i dynamika psychiki , RFC Hull, tr., 1960

Ale nie wiem jak walczy¢. Wszystko, co wiem, jak zrobié, to pozostaé przy zyciu. —Alice Walker, Kolor
purpury, 1982

Jezus powiedziat, ze potulni odziedziczg ziemie, ale jak dotad wszystko, co dostalismy, to Minnesota i
Pétnocna Dakota. —Garrison Keilor, ,,Kiedy mam 64 lata”, Salon.com, 8 sierpnia 2006 r.

Kto$ musi stangé w obronie mieczakdw. —Barbara Ehrenreich, ,Mieczaki”, Najgorsze lata naszego
zycia, 1991

Mam wszystko, co chce mieé; ale nigdy nie bede miat nic, jesli ktopoty sprawia, ze pdjde i sie poddam!
—Ruth Gordon, lata temu, 1946

Generalnie unikam pokus, chyba ze nie moge sie im oprze¢. — Mae West, moja mata sikorka, 1940

Porazka po dtugiej wytrwatosci jest o wiele wspanialsza niz brak dgzenia na tyle dobrego, by mozna je
byto nazwac porazka. —George Eliot, Middlemarch, 1871-1872

lesli porazka, to kolejny dtugi poczatek. / Po co mieé nadzieje, / Po co mysleé, ze wiosna musi przyniesé
ustgpienie. —Amy Lowell, , Legenda porcelany”, Legendy, 1921

jutro jest nasz staty adres / i tam z trudem nas znajda (jesli tak sie stanie, / przeniesiemy sie jeszcze
dalej: do teraz — np. e. Cummings, ,XXXIX”, 1 x 1, 1944



Dzieki Bogu jestes porazka — dlatego tak cie wyrdzniam! Wszystko inne dzisiaj jest zbyt ohydne.
Rozejrzyj sie wokét siebie — spdjrz na sukcesy. Czy bytbys$ jednym, na swoéj honor? —Henry James,
Ambasadorowie, 1903

Mysle, ze sukces nie ma regut, ale mozna sie wiele nauczy¢ z porazki. —Jean Kerr, Mary, Mary, 1960

Mozesz by¢ w dotku, mozesz nawet by¢ zatamany, ale zawsze jest sposdb, aby to naprawi¢. — Oprah
Winfrey, cytowana przez Roberta Waldrona, Oprah!, 1987

Lepiej by¢ obserwowanym niz przeoczonym. — Mae West, Piekno$¢ lat dziewieédziesigtych, 1934

Nie wiedzgc o tym, odkryt wielkie prawo ludzkiego dziatania, a mianowicie, ze aby mezczyzna lub
chtopiec pozadat jakiej$ rzeczy, trzeba tylko sprawi¢, by ta rzecz byta trudna do zdobycia. —Mark
Twain, Przygody Tomka Sawyera, 1976

Musimy otworzy¢ drzwi mozliwosci. Ale musimy réwniez wyposazy¢ naszych ludzi, aby mogli przejsé
przez te drzwi. —Lyndon B. Johnson, przypis Ludzie nie zyjg w dzisiejszych czasach — czerpig z zycia
okoto dziesieciu procent. —Isadora Duncan, This Quarter (Paryz), jesien 1929

Zbyt wiele dobrego moze by¢ wspaniate. —Mae West, Wit and Wisdom, Weintraub

To nie grzech, jesli od czasu do czasu ztamiesz kilka praw, pod warunkiem, ze nie ztamiesz zadnego. —
Mae West, Kazdy dzien jest swietem, 1937

Ktopoty naszego dumnego i ghiewnego pytu / Sg od wiecznosci i nie ustang. / Znies$¢ je mozemy, a jesli
mozemy, musimy. / Rzu¢ sie na niebo, mdj chtopcze, i pij swoje piwo. -A. E. Housman, nr IX, Ostatnie
wiersze, 1922

Nie bedziemy sie meczy¢; nie zachwiejemy sie i nie zawiedziemy. —George W. Bush, przemdwienie,
wspodlna sesja Kongresu (Waszyngton, D.C.), 20 wrzesierr 2001 r

Nic na Swiecie nie zastgpi wytrwatosci. Talent nie; nic na Swiecie nie jest bardziej powszechne niz ludzie
nieudani z talentem. Geniusz nie; nienagrodzony geniusz to przystowie. Edukacja nie bedzie; Swiat jest
peten wyksztatconych wrakéw. Sama wytrwatos¢ i determinacja sg wszechpotezne. —Calvin Coolidge,
oswiadczenie po przejsciu na emeryture jako prezes zarzagdu New York Life Insurance Company, 1933

Ten, kto sie waha, jest ostatni. —Mae West, Wit and Wisdom, Weintraub

Wierze w podcigganie sie za witasne buty. Wierze, ze to mozliwe — widziatem, jak ten facet to kiedys
robit w Cirque du Soleil. To byto magiczne. —Stephen Colbert, przemdwienie, Stowarzyszenie
Korespondentéw Biatego Domu Kolacja (Waszyngton, DC), 2006

Nigdy sie nie poddawaj — nigdy, nigdy, nigdy, nigdy, w niczym wielkim ani matym, duzym ani
matostkowym, nigdy sie nie poddawaj, z wyjatkiem przekonan o honorze i zdrowym rozsadku. —
Winston Churchill, przeméwienie, Harrow School (Londyn), 1941

Masz wrogdéw? Przeciez to historia kazdego cztowieka, ktéry dokonat wielkiego czynu lub stworzyt
nowy pomyst. To chmura, ktéra grzmi wokot wszystkiego, co $wieci. Stawa musi mieé¢ wrogéw, tak jak
Swiatto musi mie¢ komary. Nie przejmuj sie tym; pogarda. — Victor Hugo, Villemain, 1845

Nie liczy sie ani styl ubierania sie, ani rodzaj samochodu, ktérym sie jezdzi, ani ilo$¢ pieniedzy w banku.

Te nic nie znacza. Miarg sukcesu jest po prostu obstuga. —George Washington Carver, rubryka w
gazecie, ,,Rady Professora Carvera”, lata 20



Nie moze by¢ gtebokiego rozczarowania tam, gdzie nie ma gtebokiej mitosci. —Martin Luther King Jr.,
,List z wiezienia w Birmingham City”, 1963

Co sie dzieje z odroczonym snem? // Czy wysycha / jak rodzynka na storicu? —Langston Hughes,
,Harlem”, Odroczony sen, 1951

Dzielone ciezary sg fatwiejsze do zniesienia. —Jesse Jackson, przemdwienie, Narodowa Konwencja
Demokratdw (Chicago), 26 sierpnia 1996 r

lestesmy takimi rzeczami / Jak powstajg sny; i nasze mate zycie / Jest zaokrgglone snem. —William
Shakespeare, Burza, 1610

Wspaniatg rzeczg w osiggnieciu pewnego poziomu sukcesu w zyciu jest bycie duchowo w miejscu, w
ktérym to akceptujesz i czujesz sie z tym dobrze... i nie bdj sie, ze jutro to sie skoriczy. — Oprah Winfrey,
cytowane przez Roberta Waldrona, Oprah!, 1987

Trzeba by¢ draniem, zeby to zrobié, i to jest fakt. A Beatlesi to najwieksze dranie na ziemi. —John
Lennon, Lennon pamieta, Jann Wenner, wyd., 1970

Moja sita nie doréwnata szalonej ambicji. Pozostatem niejasny; Robitem gorsze rzeczy — dotkngtem
sukcesu i pozwolitem mu uciec. —George Sand, Markiza, 1869

... ludzie rzadko dostrzegajg chwiejne i bolesne kroki, dzieki ktéorym osigga sie najbardziej nieistotny
sukces. —Annie Sullivan, list (1887), cytowany przez Helen Keller, The Story of My Life, 1903

Kiedy twoj przeciwnik tonie, rzu¢ sukinsynowi kowadto. — James Carville, motto

Sukces jest uwazany za najstodszy / Przez tych, ktérym nigdy sie nie udato. —Emilia Dickinson, nr 67,
Poems, Johnson

Jesli potrafisz zachowacd gtowe, gdy wszyscy wokét ciebie / Tracg ich —i obwiniajg o to ciebie. —Rudyard
Kipling, ,Jesli-", Nagroda i wrdzki, 1910

Zobaczytem, ze wszystkim istotom pisane jest szczescie: dziatanie nie jest zyciem, ale sposobem na
marnowanie sity, wyniszczenie. —Jean-Paul Sartre, Une Saison en Enfer, 1874

W gore, a $wiat jest twojg ostrygg! Tym razem nie moze Cie zabrakngé! Uderz w doét starego shillaly, a
ty znowu upadniesz, gryzac kurz! Nie moge stawi¢ temu czofa! Wrzeszczac w twojg poduszke w nocy!
Przywréé usmiech rano, wedrujac do biur menedzeréw! Wieczorem znéw w domu, gotowy oddad
ducha. Ktos przyszedt i powiedziat ci: ,, 1dZ do Frohmana punktualnie o dziewigtej trzydziesci!” Szczescie
sie odwrdcito, znéw jestes na wdzku! Zwin swoje strusie pidra! Wytrzyj ggbka tren swojej spddnicy!
Poniewaz wszystko jest na poktadzie jutro.... —Ruth Gordon, Wiodaca dama, 1948

Jest obdarzonym indywidualistg. — Goodman Ace, program radiowy Easy Aces, lata 30. —40. XX wieku

Nie badz niczyim ulubiericem; / Badz wyrzutkiem. —Alice Walker, ,,Be Nobody’s Darling”, Rewolucyjne
petunieiinne wiersze, 1973

Zobaczytem, ze wszystkim istotom pisane jest szczescie: dziatanie nie jest zyciem, ale sposobem na
marnowanie sity, wyniszczenie. —Jean-Paul Sartre, Une Saison en Enfer, 1874

W gére, a swiat jest twojg ostryga! Tym razem nie moze Cie zabrakna¢! Uderz w dét starego shillaly, a
ty znowu upadniesz, gryzac kurz! Nie moge stawic¢ temu czota! Wrzeszczac w twojg poduszke w nocy!
Przywréé usmiech rano, wedrujac do biur menedzeréw! Wieczorem znéw w domu, gotowy oddac
ducha. Ktos przyszedt i powiedziat ci: ,1dZ do Frohmana punktualnie o dziewigtej trzydziesci!” Szczescie



sie odwrdcito, znéw jestes na wdzku! Zwin swoje strusie piora! Wytrzyj ggbka tren swojej spodnicy!
Poniewaz wszystko jest na poktadzie jutro.... —Ruth Gordon, Wiodaca dama, 1948

Jest obdarzonym indywidualistg. — Goodman Ace, program radiowy Easy Aces, lata 30. —40. XX wieku

Nie badz niczyim ulubieficem; / Badz wyrzutkiem. —Alice Walker, ,,Be Nobody’s Darling”, Rewolucyjne
petunieiinne wiersze, 1973

Szybuj, jedz eter, zobacz to, czego nigdy nie byto; odej$é, zgubic sie, / Ale wspinac sie. —Edna St.
Vincent Millay, ,,0 mysli w uprzezy”, Wino z tego winogrona, 1934

... pomystowos¢ jest dziecinna, praktyka wzniosta. —Germaine de Staél, Refleksje na temat pokoju
wewnetrznego, szkolenie z 1795 r

Nienawidze cztowieka, ktérego duma, tchérzostwo lub lenistwo zapedzajg w kat i ktéry nie robi nic
poza siedzeniem i warczeniem. Niech wyjdzie tak jak ja i szczeka. —Samuel Johnson, Anegdoty, Piozzi

Kiedy dziatanie staje sie nieoptacalne, zbieraj informacje; kiedy informacja staje sie nieoptacalna, $pij.
— Ursula K. Le Guin, Lewa reka ciemnosci, 1969

Uwazam, ze wielka rzeczg na tym swiecie jest nie tyle to, gdzie stoimy, ile to, w jakim kierunku sie
poruszamy: Aby dotrze¢ do portu w niebie, musimy czasem ptyngé¢ z wiatrem, a czasem pod wiatr —
ale musimy ptyngé, a nie dryfowac ani sta¢ na kotwicy. —Oliver Wendell Holmes, Autokrata stotu
$niadaniowego, 1858

Najwiekszym szczesciem jest przeksztatcenie swoich uczué w czyny. —Germaine de Staél, list (1796),
Madame de Staél, de Pange

Nie zadreczaj sie. Zorganizowac¢. —Florynce Kennedy, cytowana przez Glorie Steinem, (Nowy Jork),
1973

Wyobrazanie sobie czego$ jest lepsze niz pamietanie czegos. —John Irving, Swiat wedtug Garpa, 1988

Dlatego nigdy nie trace okazji, by nawotywaé do praktycznego poczatku, choéby najmniejszego, bo to
zadziwiajace, jak czesto w takich sprawach ziarno gorczycy kietkuje i zapuszcza korzenie. — Florence
Nightingale, ,,Misjonarze zdrowia dla obszaréw wiejskich Indii”, Indie, 1896

Nie wiecie, ze kazdg rzecz cenimy / Czy z matych poczatkéw powstaje? —Mary Ann Lamb, ,,Odpowiedz
brata”, Poezja dla dzieci, 1809

Czy jest jakies szczegdlne miejsce, gdzie mozna potozy¢ palec i powiedziec: ,,Wszystko zaczeto sie tego
dnia, w takim czasie i miejscu, od takiego incydentu”. —Agatha Christie, Niekonczaca sie noc, 1967

Nigdy nie myl ruchu z dziataniem. —Ernest Hemingway, cytowany przez Marlene Dietrich, Papa
Hemingway, 1966

Ale kiedy juz wyruszytem, bytem juz daleko w drodze. —Colette, , Pani fotografa”, 1944

Spacer to nauka, to gastronomia oka. Spacer to wegetacja, spacer to zycie.. —Honoré de Balzac,
,Medytacja numer Ill”, Fizjologia matzenstwa, 1829

Uwielbiam schodzi¢ z ndg. Daj mi mape i pudetko z plastrami i gotowe! —Fran Drescher, Rak,
Schmancer, 2002



,Przyznaje, ze nie mam statego dochodu, jak twoja przyjacidtka, i nie mam na to ochoty” — powiedziat
do Faye. ,Lubie przygode. Nie sSmiem prorokowac¢, dokad zaprowadzi mnie moja zamitowanie do
przygdd. —Joyce Carol Oates, Oni, 1969

Najwiekszym btedem, jaki mozesz popetni¢ w zyciu, jest ciggly strach, ze go popetnisz. —Elbert
Hubbard, Notatnik

Nowy Jork jest peten ludzi na tego rodzaju urlopach, ludzi z wyczuciem stycznej przygody, ryzykownej
przygody, przerywnika, ktéry raczej nie zakonczy sie zadng podwdjng ceremonig. —Joanna Didion,
Mademoiselle, 1961

Nigdy nie wyrdst z wrazenia, ze poszukiwanie informacji jest serig manewrdow w grze szpiegowskiej. —
Mary McCarthy, ,,Zimowi goscie”, Birds of America, 1965

Akcja polega w gruncie rzeczy na wymachiwaniu i wymachiwaniu rekami w celu odzyskania swoich
réwnowage i utrzymac sie na powierzchni. —Eric Hoffer, Namietny stan umystu: | inne aforyzmy, 1954

Zdolnos¢ robienia czegokolwiek z szybkoscig jest zawsze bardzo ceniona przez posiadacza i czesto bez
zwracania uwagi na niedoskonatos¢ wykonania. —Jane Austen, Duma i uprzedzenie, 1813

We wszechswiecie nic nie jest przypadkowe — to jedno z moich praw fizyki — z wyjatkiem catego
wszechswiata, ktory jest czystym przypadkiem, czystg boskosci3. —Joyce Carol Oates,
,Podsumowanie: Meredith Dawe”, Zréb ze mng, co chcesz, 1970

Przypadek jest zawoalowang koniecznoscig. —Maria von Ebner Eschenbach, Aforyzmy, 1905
Zamierzam robié wszystko, co mnie przeraza. —Gilda Radner, Smieszne kobiety, Unterbrink

Naucz sie nawigzywac kontakt z ciszg w sobie i wiedz, ze wszystko w tym zyciu ma swdj cel. Nie ma
btedéw ani zbiegéw okolicznosci; wszystkie wydarzenia sg btogostawienstwami danym nam, abysmy
sie z nich uczyli. —Elizabeth Kibler-

Ross, przeméwienie (1976), cytowane przez Lenniego Kronischa, Yoga Journal (San Francisco), 1976

Dziatanie nas ogranicza; podczas gdy w stanie kontemplacji jesteSmy nieskoriczenie ekspansywni. —
Henri-Frédéric Amiel, wpis do dziennika (1868), Journal Intime

Zaangazuj sie w dziatania, a pomysty same sie pojawig. — Tom Stoppard, Wybrzeze Utopii: Wrak
statku, 2002

Przodkiem kazdego dziatania jest mysl. —Ralph Waldo Emerson, ,,Prawa duchowe”, Essays: First Series,
1841

Czyn puka najpierw do Mysli / A potem - puka do Woli - / To jest miejsce produkcji. —Emily Dickinson,
nr 1216, Wiersze, Johnson

Jedna z cech prawdziwie energicznego spoteczenstwa jest zdolnos¢ do obejscia sie z namietnosciami
jako akuszerka dziatania — umiejetnosé bezposredniego przejscia od mysli do dziatania. —Eric Hoffer,
Refleksje na temat kondycji cztowieka, 1973

Kazdy cztowiek instynktownie czuje, ze wszystkie piekne uczucia na $wiecie wazg mniej niz jeden
piekny gest. —James Russell Lowell, North American Review (Cedar Falls, lowa), lipiec 1867

Uncja wydajnosci jest warta funtdw obietnic. —Mae West, Wit and Wisdom, Weintraub



Nie, Ernescie, nie méw o dziataniu... To ostatnia deska ratunku dla tych, ktérzy nie umiejg marzyé. —
Oscar Wilde, Krytyk jako artysta, 1891

Medytowac znaczy pracowaé; myslec znaczy dziata¢. — Victor Hugo, Nedznicy, 1864

Cztowiek moze robic, jak chce, ale nie chce, jak chce. —Arthur Schopenhauer, przypisany przez Alberta
Einsteina

Teraz to nie koniec. To nie jest nawet poczatek konca. Ale to chyba koniec poczatku. — Winston
Churchill, przemdwienie (Londyn), 10 listopada 1942 r

Obietnica, ze nic nie zrobisz, to najpewniejszy sposéb na Swiecie, by sprawié, by ciato chciato i$¢ i zrobic
wiasnie to. —Mark Twain, Przygody Tomka Sawyera, 1876

Zycie jest ryzykowne. Mozesz zdecydowaé, ze bedziesz zy¢ swoim zyciem, bojac sie, ze to sie stanie,
lub mozesz zdecydowac, ze bedziesz zy¢ tak, jak zyjg Amerykanie, czyli bez strachu. Nie ma powodu,
aby odczuwac ten zwiekszony strach. —Rudolph Giuliani, przemdwienie, 2001

... ludzie rzadko ryzykujg zyciem, gdy ucieczka jest bez nadziei na rekompensate. —Fanny Burney,
Cecilia, 1782

Gdybysmy nie zyli zuchwale, nie skubali dzikiego kozta za brode i nie drzeli nad przepasciami, nigdy nie
bylibysmy przygnebieni, nie watpie; ale juz powinien by¢ wyblakty, fatalistyczny i postarzaty. —Virginia
Woolf, wpis do pamietnika (1924), A Writer’s Diary, red. Leonard Woolf, 1954

Skosztowatem - nieostroznie - wtedy - / Nie znatem Wina / Przyszedt raz na $wiat - A ty? —Emily
Dickinson, nr 296, Wiersze, Johnson

Nie ustaniemy w eksploracji / A kresem wszystkich naszych poszukiwan / Bedzie dotarcie tam, gdzie
zaczeliSmy / | poznanie tego miejsca po raz pierwszy. -T. S. Eliot, , Little Gidding”, Cztery kwartety, 1943

Test przygody polega na tym, ze kiedy jestes w jej trakcie, méwisz sobie: ,Och, teraz wpakowatem sie
w okropny batagan; Chciatbym siedzie¢ cicho w domu”. A znakiem, ze cos jest z tobg nie tak, jest to, ze
siedzisz cicho w domu i zatujesz, ze nie miates wielu przygdd. —Thornton Wilder, Swat, 1954

W swoim pisaniu wystepuje jako twdrca map, odkrywca obszaréw psychicznych... kosmonauta
przestrzeni wewnetrznej i nie widze sensu w eksplorowaniu obszardéw, ktére zostaty juz dokfadnie
zbadane. —William S. Burroughs, Remark (1964), cytowany przez Erica Mottrama, William Burroughs:
The Algebra of Need, 1977

Co jest tam, co daje najszlachetniejszg rozkosz? Czym jest to, co napetnia piers mezczyzny pychg ponad
to, co moze mu przyniesc jakiekolwiek inne doswiadczenie? Odkrycie! Wiedzie¢, ze idziesz tam, gdzie
nikt inny nie chodzit; ze widzisz to, czego ludzkie oko jeszcze nie widziato; ze oddychasz dziewiczg
atmosfera. Zrodzi¢ pomyst, odkry¢ wielkg mysl — samorodek intelektualny, tuz pod pytem pola, ktére
wczesniej przeszto niejeden ptug mdzgowy. Znalezé nowg planete, wynalezé nowy zawias, znalezé
sposdb, by btyskawice niosty twoje wiadomosci. By¢ pierwszym — oto ideat. —Mark Twain, Niewinni za
granica, 1869

Ale nie jestesmy znani z naszej zdolnosci do kontynuacji naszych niezastuzonych odkryé. Jestesmy
poszukiwaczami przygdd na szczycie wody, ktdrzy ograniczajg nasze opinie o gérach lodowych do tego,
co mozemy zobaczyé. —John Irving, Prébujgc uratowad Piggy Sneeda, 1996

Podwazanie doswiadczenia, upiekszanie doswiadczenia, przeorganizowanie i poszerzenie
doswiadczenia w rodzaj mitologii. —Philip Roth, Fakty: autobiografia powiesciopisarza, 1988



Gdyby cztowiek cos$ wiedziat, siedziatby w kacie i byt skromny; ale jest takim nieSwiadomym pawiem,
ze krzata sie w goére iw dot i dokonuje niezwyktych odkryé. -Ralph Waldo Emerson, ,Cockayne”,
angielskie cechy, 1856

Na niebie nie ma zadnych drogowskazow, ktére wskazywatyby, ze cztowiek juz tedy przechodzit. Brak
zaznaczonych kanatéw. Lotnik rozbija kazdg sekunde na nowe niezbadane morza. —Anne Morrow
Lindbergh, Pétnoc do Orientu, 1935

Trzestam sie, poniewaz musiatam zdecydowa¢, na zawsze, miedzy dwiema rzeczami i wiedziatam o
tym. Uczytem sie minute, jakby wstrzymujgc oddech, a potem moéwi do siebie: ,W porzadku, wiec
pdjde do piekta”. —Mark Twain, Przygody Hucka Finna, 1885

Mam takie samo zdanie na temat samolotéw, jak na temat diet. Wydaje mi sie, ze sg to wspaniate
rzeczy dla innych ludzi. —Jean Kerr, W3z ma wszystkie linie, 1958

Pisanie i podrézowanie poszerzajg tytek, jesli nie umyst, a ja lubie pisa¢ na stojagco. —Ernest
Hemingway, list (1950), Selected Letters, Carlos Baker, red., 1981

Tkanina mojej wiernej mitosci / Zadna moc nie przyémi sie ani nie zachwieje / Kiedy tu zostane - ale
och, moja droga, / Gdybym kiedykolwiek podrézowat! — Edna St. Vincent Millay, , To nie niemozliwe”,
Kilka fig z ostow, 1920

Zycie na pokfadzie parowca rekreacyjnego narusza kazdy moralny i fizyczny warunek zdrowego zycia,
z wyjatkiem $wiezego powietrza.... To zartoczne, wylegiwanie sie, hazard, psie zycie. Jedyng
alternatywa dla podniecenia jest drazliwosé. —George Bernard Shaw, list (1899), Listy zebrane, 1972

Podréze to raj dla gtupcéw. Nasze pierwsze podréze odkrywajg przed nami obojetno$¢ miejsc. —Ralph
Waldo Emerson, ,Samowystarczalnos¢”, Essays: First Series, 1841

Nie jestem wielkim zwolennikiem podrézowania i obserwuje, ze ludzie uciekajg do innych krajow,
poniewaz nie sg dobrzy we wtasnym, i wracajg do swoich, poniewaz w nowych miejscach uchodzg za
nic. —Ralph Waldo Emerson, , Kultura”, Prowadzenie zycia, 1860

Jesli nie wiesz, dokad zmierzasz, wyladujesz gdzie indziej. —Yogi Berra, ,Yogiizmy”, yogiberra.com

Bez czego$ takiego jak fast food nie bytoby potrzeby slow food... —Michael Pollan, Dylemat
wszystkozercy, 2006

Jest przekonana, ze bez bialych nie ma cywilizacji, bo bial to rodzaj brooklynskiej tortilli. —Molly Ivins,
felieton, The Texas Observer (Austin), 1977

Dlaczego cztowiek zabija? Zabija dla jedzenia. | nie tylko jedzenie — czesto musi by¢ napdj. —Woody
Allen, Zarty, Getlen

Ale owoc, ktéry spadnie bez potrzasania, / Rzeczywiscie jest dla mnie zbyt tagodny. —Mary Wortley
Montagu, ,, Do kochajgcej sie damy; lub odpowiedziat w imieniu Lorda Hamiltona, , Dzieta poetyckie”,
1768

Jesli chodzi o przyjemnosci zycia, jedzenie ustepuje tylko seksowi. Z wyjatkiem salami i jajek. Teraz to
lepsze niz seks, ale tylko wtedy, gdy salami jest grubo pokrojone. —Alan King, rutyna na stojgco

O wiele tatwiej jest umiesci¢ oswiadczenie zdrowotne na pudetku stodkich ptatkéw sniadaniowych niz
na ziemniaku lub marchewce, co prowadzi do przewrotnego skutku: najzdrowsza zywnos¢ w
supermarkecie lezy spokojnie w dziale z produktami, milczac jak ofiary udaru, podczas gdy kilka Po



drugiej stronie alejek Cocoa Puffs i Lucky Charms krzyczg o swojej nowo odkrytej petnoziarnistej
dobroci. —Michael Pollan, ,Nieszczesliwe positki”, The New York Times Magazine (Nowy Jork), 2007

Kto ci powiedziat, ze owoc przeczy kwiatowi? Za owoc, ktdrego nie skosztowates, i za kwiat, ktéry znasz
tylko z opowiesci. — Murasaki Shikibu, Pamietnik Murasaki Shikibu, ok. 994-1010

Owies — Ziarno, ktére w Anglii jest zazwyczaj podawane koniom, ale w Szkocji wspiera ludzi. —Samuel
Johnson, A Dictionary of the Eglish language, 1755

Nie lubie zielonych jajek i szynki. / Nie lubie ich Sam Jestem. —Dr Seuss, Zielone jajka i szynka, 1960
Kiedy pisze o gtodzie, tak naprawde pisze o mitosci i jej gtodzie. -M. FK Fisher, Gastronomiczny ja, 1943

Obieranie ziemniakdw przez kogos$ innego moze by¢ nawykiem. — Letty Cottin Pogrebin, Deborah,
Goldaija

Gtodny cztowiek nie jest wolnym cztowiekiem. —Adlai Stevenson, przemdéwienie (Kasson, Minnesota),
1952

Czy kiedykolwiek zauwazytes na pudetku ciasteczek napis ,Otwodrz tutaj”. Co oni myslg, ze zrobisz —
przeprowadzisz sie do Hong Kongu, zeby otworzy¢ ich ciasteczka? —George Carlin, Zarty, Getlen

Zbyt wielu kucharzy moze zepsu¢ bulion, ale wystarczy jeden, aby go spali¢. —Julia Child, cytowana
przez Madeleine Bingham, Something’s Burning: The Bad Cook’s Guide, 1968

Cztery z pieciu podstawowych francuskich sosdw sg z pewnoscig nieznane nawet z nazwy potowie
populacji Francji. —Alice B. Toklas, Ksigzka kucharska Alice B. Toklas, 1954

Czytam przepisy tak samo, jak czytam science fiction. Dochodze do kornca i mysle: ,,Céz, to sie nie
wydarzy”. —Rita Rudner, ritafunny.com, 2003

Zwykle czyjes gotowanie jest lepsze niz sie wydaje. —Julia Child (z Alex Prud’homme), Moje zycie we
Francji, 2006

,Prawdopodobnie i tak nie mégtbym nauczyé¢ sie gotowaé kreolskiego jedzenia. To zbyt
skomplikowane." // ,Arkusz. To nic innego jak cebula, zielona papryka i czosnek. Dodaj to do
wszystkiego, a otrzymasz kreolskie jedzenie. —Maya Angelou, Zgromadzcie sie w moje imie, 1974

Niniejszym potwierdzam swoje prawo jako zydowsko-amerykanskiej feministki do robienia rosotu,
mimo ze czasami wyjmuje go z puszki. —Betty Friedan, cytowana w Tikkun, 1988

Jedli Bog nie chciat, abysmy jedli zwierzeta, to dlaczego stworzyt je z miesa? —John Cleese, Zarty,
Getlen

Pamietaj, ze jestes sam w kuchni i nikt cie nie widzi. —Julia Child, program telewizyjny , Francuski szef
kuchni”.

To, co jest sosem dla gesi, moze byé sosem dla ggsiora, ale niekoniecznie jest to sos dla kurczaka, kaczki,
indyka czy perliczki. —Alice B. Toklas, Ksigzka kucharska Alice B. Toklas, 1954

Ksigzka kucharska jest tak dobra, jak jej najgorszy przepis. —lJulia Child, cytowana przez Regine
Schrambling, The New York Times Book Review (Nowy Jork), 2004

To ksigzka dla amerykanskiego kucharza bez stuzby, ktdry czasami nie przejmuje sie budzetem, talig,
harmonogramem, positkami dla dzieci, syndromem rodzica-szofera-matki lub czymkolwiek innym, co



moze przeszkadzac w czerpaniu przyjemnosci z przygotowywania czego$ wspaniatego do jedzenia. —
Julia Child, Opanowanie sztuki francuskiego gotowania, 1983

Poréwnujac gotowanie potrawy do malowania obrazu, zawsze wydawato mi sie, ze chocby kucharz czy
malarz nie zrobit nic, by zatuszowac jaka$ stabosé, nic by to nie dato. Takie urzadzenia tylko
podkreslatyby stabosé. —Alicja B. Toklas, Alicja B. Toklas Ksigzka kucharska, 1954

Najlepsi lekarze na swiecie to Dr Diet, Dr Quiet i Dr Merryman. —Jonathan Swift, Uprzejma rozmowa,
1738

Diety, podobnie jak ubrania, powinny byé dopasowane do Ciebie. —Joan Rivers, cyt. Los Angeles Times
(Los Angeles), 1974

Wegetarianie twierdzg, ze sg odporni na wiekszo$¢ chordb, ale wiadomo, ze od czasu do czasu
umierajg. —George Bernard Shaw, cytowany przez Hesketh Pearson, George Bernard Shaw: His Life
and Personality, 1942

Pewien rolnik méwi mi: , Nie mozesz zy¢ wytgcznie na jedzeniu roslinnym, bo nie ma z czego robic
kosci”; dlatego religijnie poswieca czes¢ swojego dnia na zaopatrywanie swojego organizmu w
surowiec w postaci kosci; caty czas idzie, a on gada za swoimi wotami, ktére z kosémi z warzyw szarpig
nim i jego niezdarnym ptugiem pomimo wszelkich przeszkdd. —Henry David Thoreau, Walden, 1854

Ma naprawde zabawny pomyst na diete: nie tyjesz, jesli nikt nie widzi, jak jesz. —Gloria Naylor, Linden
Hills, 1985

Jestem tak kompulsywnie nastawiony na odchudzanie, ze waze sie po kaszlu. —Elayne Boosler, Kobiety
w komedii, Martin

Ludzie z wyzszej p6tki majg obsesje na punkcie jedzenia po prostu dlatego, ze moga teraz jes¢ tak duzo
bez tycia, a powodem, dla ktérego nie tyjg jest to, ze utrzymujg rozrzutny poziom wydatkéw na kalorie.
Ci sami ludzie, ktérych wieczory zaczynajg sie od topionego koziego sera... wstajg o $wicie, zeby
pobiegaé, robig sobie przerwe na poranny aerobik i oglgdajg wieczorne wiadomosci, $cigajac sie na
rowerze stacjonarnym. —Barbara Ehrenreich, ,Kult jedzenia”, Najgorsze lata naszego zycia, 1991

To wspaniale, jesli dobierzemy odpowiedniag diete, jaka nadzwyczajnie mata ilos¢ wystarczy. —
Mohandas Gandhi, cytowany przez D. G. Tendulkara, Mahatma, 1960

Odkrytem, ze najpowazniejszym zarzutem wobec ordynarnych prac, ktére trwaty przez dtugi czas, byto
to, ze zmuszaty mnie one réwniez do ordynarnego jedzenia i picia. —Henry David Thoreau, Walden,
1854

To chory kucharz, ktéry nie potrafi wtasnych palcédw poliza¢c. — William Shakespeare, Romeo i Julia,
1594

,Jak dtugo trwa odchudzanie?” — zapytat z niepokojem Puchatek. -A. A. Milne, Kubus Puchatek, 1926
Daj mi tuzin takich ztaman serca, jesli to pomoze mi stracic kilka funtéw. —Colette, Cheri, 1920

Naleganie na specjalng diete to przesgd. W koncu wszystko sktada sie z tych samych atoméw
chemicznych. —Ralph Waldo Emerson, Prowadzenie zycia, 1860

Nie mam watpliwosci, ze czescig przeznaczenia rasy ludzkiej, w jej stopniowej poprawie, jest
zaprzestanie jedzenia zwierzat, tak samo jak dzikie plemiona przestaty jes¢ sie nawzajem, kiedy
zetknety sie z bardziej cywilizowanymi. —Henry David Thoreau, Walden, 1854



Cztowiek o mojej duchowej intensywnosci nie zjada trupéw. —George Bernard Shaw, cytowany przez
Hesketh Pearson, George Bernard Shaw: His Life and Personality, 1942

Naucz sie gotowac! To sposdb na zaoszczedzenie pieniedzy. Nie oszczedzasz na kupowaniu
pomocnikéw do hamburgerdéw i gotowego jedzenia; oszczedzasz kupujac Swiezg zywnos¢ w sezonie
lub w duzych ilosciach, kiedy jest najtansza i zwykle najlepsza, i przygotowujesz jg od podstaw w domu.
Po co ptaci¢ za czyjas prace, skoro jesli wiesz, jak to zrobié, mozesz zaoszczedzic te pienigdze dla siebie?
—Julia Child, Kuchnia Julii Child, 1975

Ptonacy obiad to nie niekompetencja, ale wojna. —Marge Piercy, ,,Co to za zapach w kuchni?” Kamien,
papier, ndz, 1983

Cztowiek moze zy¢ i by¢ zdrowy bez zabijania zwierzat na jedzenie; dlatego, jesli je mieso, bierze udziat
w odbieraniu zycia zwierzetom jedynie ze wzgledu na swdj apetyt. A takie postepowanie jest
niemoralne. —Lew Totstoj, Pisma o obywatelskim niepostuszenstwie i niestosowaniu przemocy, 1987

Ale, pani, jako kobiety, jaka madros¢ moze by¢ nasza, jesli nie filozofia kuchni? [...] Czesto mdowie,
obserwujac te bfahe szczegdty: gdyby Arystoteles przygotowywat prowiant, napisatby wiecej. — Juana
Inés de la Cruz, ,Odpowiedz dla siostry Filotei: 1691”,

Genialna kobieta, Margaret Sayers Peden, tr., 1982

Moim zdaniem wegetarianski sposdb zycia, poprzez swdj czysto fizyczny wptyw na ludzki
temperament, wptynatby najbardziej korzystnie na los ludzkosci. —Albert Einstein, list, cytowany w
Vegetarian Watch-Tower, 1930

Dzielenie sie jedzeniem z inng istotg ludzka jest aktem intymnym, ktdrego nie nalezy lekcewazy¢. -M.
FK Fisher, alfabet dla smakoszy, 1949

Kiedy famie sie chleb i pije wino, istnieje komunia nie tylko naszych ciat. | to jest moja odpowiedz, gdy
ludzie pytajg mnie: Dlaczego piszesz o gtodzie, a nie o wojnach czy mitosci? -M. FK Fisher, cytowany
przez Mimi Sheraton, Time (Nowy Jork), 1987

Do kelnerki w restauracji: Nie narzekatam na stek, kochanie. Powiedziatem tylko, ze nie widziatem tego
starego konia, ktéry byt tu na uwiezi. —W. C. Fields, Nigdy nie dawaj frajerowi rdwnej przerwy, 1941

Chleb, ktéry trzeba kroi¢ siekierg, to chleb zbyt pozywny. —Fran Lebowitz, ,,Pokarm dla mysli i vice
versa”, Metropolitan Life, 1978

Czy mozna inspirowac sie rzedami gotowych dan w puszkach? Nigdy. Trzeba zblizy¢ sie do tworzenia,
zeby méc tworzyé, nawet w kuchni. —Alice B. Toklas, Ksigzka kucharska Alice B. Toklas, 1954

Od kolacji do snu jest dwa razy dituzej niz od $niadania do kolacji. —Edna Ferber, Pieczert wotowa,
$rednia, 1911

Pokazat mi swdj jadtospis, aby skusi¢ mnie do zjedzenia z nim obiadu; powiedziatem, nie cenie twojego
rachunku, daj mi swéj rachunek. —Jonathan Swift, Dziennik do Stelli, 1711

Pusty zotgdek nie jest dobrym doradcg politycznym. —Albert Einstein, przypisany

Powiedz mi, co jesz, a powiem ci, kim jestes. -M. FK Fisher, cytowany przez Michiko Kakutani, The New
York Times Book Review (Nowy Jork), 1983

Czescig tajemnicy sukcesu w zyciu jest jedzenie tego, co lubisz i pozwalanie, by jedzenie walczyto z tym
w Srodku. —Mark Twain, przypisany



Po dobrym obiedzie wybaczy¢ mozna kazdemu, nawet wtasnym krewnym. —Oscar Wilde, Kobieta bez
znaczenia, 1893

To naukowy fakt, ze twoje ciato nie wchtonie cholesterolu, jesli weZmiesz go z talerza innej osoby. —
Dave Barry, Zarty, Getlen

Ten, kto rozpoznaje prawdziwy smak swojego jedzenia, nigdy nie moze by¢ zartokiem; kto nie, nie moze
byc¢ inaczej. —Henry David Thoreau, przypisany

Jaki niuans! Dlaczego trzeba jes¢? A co zjemy dzi$ wieczorem? — Colette, Dom mojej matki, 1922

Istnieje niewielkie niebezpieczenstwo gtodu w naszej krainie obfitosci; ale niebezpieczenstwo
wypchania jest bliskie. —Sara Josepha Hale, Cechy zycia w Ameryce, 1835

Jedng z najgtupszych rzeczy w powaznej, ale gtupiej szkole mysli kulinarnej jest to, ze kazdy z trzech
codziennych positkéw powinien byé ,zbilansowany”. Oczywiscie tam, gdzie gromadzg sie niezliczone
rzesze ludzi, na przyktad w obozach wojskowych, szkotach lub wiezieniach, konieczne jest uderzenie w
cos$, co ironicznie nazywa sie szcze$liwym medium. W tym przypadku tym, co zabija najmniejszg liczbe
z najwiekszg tatwoscig, jest wybrany sposéb. -M. FK Fisher, Jak ugotowad wilka, 1942

Bog oskarza niestrawnosé o narzucanie moralnosci zotgdkowi. — Victor Hugo, Nedznicy

Nie mozna dobrze mysleé, dobrze kochac, dobrze spaé, jesli sie dobrze nie jadto. —Virginia Woolf,
Witasny pokdj, 1929

Jestem gotow jescé zwierzeta bez twarzy, takie jak mieczaki, w oparciu o teorie, Ze nie sg wystarczajgco
wrazliwe, by cierpie¢. Nie, to nie jest z mojej strony ,faszysta”.. —Michael Pollan, Dylemat
wszystkozercy, 2006

Jakze tatwo tym, ktérzy nie wybrzuszajg sie / Nie przesadzaé¢! —Ogden Nash, ,,A Necessary Dirge”, Sam
jestem tu obcy, 1938

Skérka zjedzona w spokoju jest lepsza niz uczta w niepokoju. — Ezop, ,Mysz miejska i wiejska mysz”,
Bajki

Nigdy nie zatujemy, ze zjedliSmy za mato. —Thomas Jefferson, , Dekalog kanondw do obserwacji w
zyciu praktycznym”, 1825

Trzeba jes¢, aby zy¢, a nie zy¢, aby jes¢. —Moliére, L'Avare, 1668

Malt robi wiecej niz Milton moze / Aby usprawiedliwi¢ Boze drogi dla cztowieka. -A. E. Houseman, nr
62, chtopak z Shropshire, 1896

Naszym narodowym narkotykiem jest alkohol. Uzywanie jakiegokolwiek innego narkotyku traktujemy
ze szczegblnym przerazeniem. —William S. Burroughs, wprowadzenie, Nagi lunch, 1959

Claret to alkohol dla chtopcéw; porto dla mezczyzn; ale ten, kto aspiruje do bycia bohaterem, musi pi¢
brandy. — Samuel Johnson, cytowany przez Jamesa Boswella, The Life of Samuel Johnson, 1791

O ty niewidzialny duchu wina, jesli nie masz imienia / po ktorym mozesz byé znany, nazwijmy cie
diabtem. —William Szekspir, Otello, 1604

Daj Irlandczykowi lagera na miesigc, a jest trupem. Irlandczyk jest wytozony miedzig, a piwo j3
koroduje. Ale whisky poleruje miedz i jest dla niego ratunkiem, prosze pana. —Mark Twain, Zycie nad
Mississippi, 1883



Naukowcy ogtosili, ze zlokalizowali gen odpowiedzialny za alkoholizm. Znalezli go na przyjeciu,
rozmawiajac o wiele za duzo. —Conan O'Brien, Zarty, Getlen

Lepiej pekngé¢ w brzuchu, niz straci¢ dobry trunek. —Jonathan Swift, Uprzejma Rozmowa, 1738

Czy nie nienawidzisz ludzi, ktérzy pijg biate wino? To znaczy, moja droga, kazdy alkoholik w miescie
upija sie biatym winem. Myslg, ze nie sg pijakami, bo pijg tylko wino. Nigdy, przenigdy nie ufaj nikomu,
kto prosi o biate wino. To znaczy, ze sg fatszywi. - Bette Davis, cytowana przez Dotsona Radera, Parade
(Nowy Jork), 1983

Mimo ze wiele oséb prébowato, nikt jeszcze nie znalazt sposobu, by zarabia¢ na zycie piciem. —Jean
Kerr, Biedny Richard, 1963

Wiecie, Przyjaciele, z jakg dzielng hulankg / Drugie matzenstwo zawartem w swoim domu; /
Rozwiedziony stary, jatowy Rozum z mego toza, / | wzigt Cére Winnego Krzewu za Matzonke. —Omar
Khayyam, ,The Rubdiyat of Omar Khayyam”, Edward FitzGerald, tr., 1859

Cukierki / Czy Dandy / Ale alkohol / Jest szybszy. — Ogden Nash, ,Refleksje o tamaniu lodéw”, Hard
Lines, 1931

Wino sprawia, ze cztowiek jest z siebie bardziej zadowolony. Nie méwie, ze czyni go to bardziej mitym
dla innych. — Samuel Johnson, cytowany przez Jamesa Boswella, The Life of Samuel Johnson, 1791

Ale, cztowieku, ale jest do picia / Dla facetow, ktorych myslenie boli. -A. E. Houseman, nr 62, chtopak z
Shropshire, 1896

Wierze, ze jesli wezmiemy natogowych pijakéw za klase, to ich umysty i serca wypadng korzystnie w
poréwnaniu z gtowami innych klas. Wydaje sie, ze btyskotliwi i gorgcokrwisci zawsze mieli sktonnos¢
do popadania w ten wystepek. —Abraham Lincoln, przemdwienie, Washingtonian Temperance Society
(Springfield, Illinois), 1842

Abstynent, rz. Staby cztowiek, ktory ulega pokusie odmawiania sobie przyjemnosci. —Ambrose Bierce,
Diabelski stownik, 1906

Mozesz miec¢ to wszystko. Po prostu nie mozesz mieé wszystkiego na raz. — Oprah Winfrey, przypisany

Jakie sg $rodki i przyczyny, ktére prowadzg cztowieka do wesotego ducha! Naprawde, wedtug mojej
najlepszej oceny, wydaje sie, ze istniejg dobre sporty i uczciwe gry, w ktdrych cztowiek czerpie
przyjemnos¢ bez zadnej skruchy. —Juliana Berners, Traktat o towieniu pod katem, 1496

Kiedy zycie daje ci cytryny, zrob kwasng whisky. —W. C. Fields, audycja radiowa
Nic nie jest tak dobre, jak sie wydaje z géry. —George Eliot, Silas Marner, 1861

Zycie jest jak lustro. Usmiechnij sie do niego, a on odwzajemni uémiech. —Pielgrzymka pokoju, jej zycie
i praca

... W ostatnich latach czasami wydawato sie, ze przedstawiciele [sportu] réwnie dobrze mogliby po
prostu zawiesi¢ kalkulator na szyi zwyciezcy. —Anna Quindlen, felieton, The New York Times (Nowy
Jork), 1993

Mysle, ze wiekszos$¢ ludzi uwaza mnie za matke wspdtczesnego sportu... Tak sie ztozyto, ze pojawitam
sie w czasie, gdy swiat byt gotowy na pewne zmiany. —Billie Jean King, wywiad z Barbarg Walters, ABC
News (Nowy Jork), 1999



Karate jest sztukg walki, w ktorej ludzie, ktdrzy przez wiele lat trenowali, mogg przy uzyciu samych rak
i nég nakrecié jedne z najgorszych filméw w historii $wiata. —Dave Barry, Zarty, Getlen

Motto profesjonalnej lekkoatletyki byto jasne od jakiegos$ czasu — nie chodzi o to, jak grasz, ale o to,
czy wygrywasz. —Anna Quindlen, felieton, The New York Times (Nowy Jork), 1993

Jesli ogladasz mecz, to jest zabawne. Jesli w to grasz, to rekreacja. Jesli nad tym pracujesz, to jest golf.
—Bob Hope, cytowany w ,,Reader’s Digest” (Pleasantville, Nowy Jork), 1958

Kiedy cztowiek chce zamordowad tygrysa, nazywa to sportem; kiedy tygrys chce go zabié, nazywa to
okrucienstwem. —George Bernard Shaw, ,,Maksymy dla rewolucjonistéw”, Man and Superman, 1903

Kiedy kto$ poluje, powietrze ma inny, bardziej wykwintny charakter, gdy slizga sie po skérze lub
wchodzi do ptuc, skaty nabierajg bardziej wyrazistej fizjonomii, a roslinnos¢ jest nasycona. —José
Ortega y Gassett, Medytacje o polowaniu, Howard B. Westcott, tr., 1972

Zadna ludzka istota, ktdra przekroczyta bezmyslny wiek chiopiecy, nie zamorduje bezmyslnie zadnego
stworzenia, ktére utrzymuje sie przy zyciu z tego samego tytutu, co on. —Henry David Thoreau,
Walden, 1854

Wybiore teraz sposréd czterech dobrych sportéw i zaszczytnych rozrywek — co do joty, miedzy
polowaniem, sokolnictwem, rybotéwstwem i ptactwem. Moim prostym osadem najlepsze jest
towienie, zwane wedkarstwem, za pomocg wedki, zytki i haczyka. —Juliana Berners, Traktat o towieniu
pod katem, 1496 towienie ryb jest nudne, chyba Ze ztapiesz prawdziwg rybe — wtedy jest obrzydliwe.
—Dave Barry, Zarty, Getlen

Wedkarstwo muchowe moze by¢ bardzo przyjemna rozrywka; ale wedkowanie lub towienie na sptawik
moge porownac tylko do kija i sznurka, z robakiem na jednym koncu i gtupcem na drugim. — Samuel
Johnson, cytowany przez Petera Hawkera, Instrukcje dla mtodych sportowcéw, 1824

Wedkarstwo... to sport wymyslony przez owady, a ty jestes przyneta. -P. J. O'Rourke, Reptile Partii
Republikanskiej, 1987

Cwiczenia to yuppie wersja bulimii. —Barbara Ehrenreich, ,Jedzenie Uwielbienie”, Najgorsze lata
naszego zycia, 1991

Moja $wieca pali sie na obu koncach; / To nie potrwa nocy; / Ale och, moi wrogowie i och, moi
przyjaciele / Daje cudowne $wiatto. —Edna St. Vincent Millay, ,,Pierwsza figa”, Kilka fig z ostu, 1920

,Pragnienie dobrej zabawy” — méwi — ,to dziewie¢ dziesigtych prawa rycerskiego”. — Dorothy L.
Sayers, Jaskrawa noc, 1936

Nie ma czegos takiego jak ,,zabawa” dla catej rodziny. —Jerry Seinfeld, rutyna na stojgco
... zabawa byta catg prawda, ktdrej potrzebowalismy. —Eve Babitz, Czarne tabedzie, 1993

Wszystko, co w zyciu jest zabawne, jest niebezpieczne. -P. J. O'Rourke, Reptile Partii Republikanskiej,
1987

Przyjemnos¢ bardzo rzadko znajduje sie tam, gdzie sie jej szuka. Nasze najjasniejsze ptomienie radosci
sg zwykle rozpalane przez nieoczekiwane iskry. —Samuel Johnson, nr 58, Prézniak, 1759

Przyjemnos$é, za ktdrg sie nie ptaci, jest rownie mdfta, jak wszystko inne, co jest darmowe. —Anita Loos,
Pocatuj Hollywood na pozegnanie, 1974



Tutaj z bochenkiem chleba pod konarem, / Flaszkg wina, Ksiegg wierszy — i Ty / Obok mnie $piewasz
na pustyni. —Omar Khayyam, ,The Rubdiyat of Omar Khayydm”, Edward FitzGerald, tr., 1859

To prawda, ze Niebo zabrania niektdrych przyjemnosci, ale zazwyczaj udaje sie znalez¢ kompromis. —
Moliére, Tartuffe, 1664

Jednym ze sposobdéw poznania nieszcze$¢ naszych rodakow jest przyjrzenie sie ich przyjemnosciom. —
George Eliot, Felix Holt, Radykat, 1866

Moja rada dla ciebie to nie pytaé, dlaczego i dokad, ale po prostu cieszy¢ sie lodami, gdy sg na twoim
talerzu — to moja filozofia. —Thornton Wilder, Skdra naszych zebdéw, 1942

Lepiej by¢ prdzniakiem i przegrac, niz nigdy nie byé prézniakiem. —James Thurber, Bajki dla naszych
czasow, 1940

Tnij, jesli chcesz, tepym nozem Sen, / Kazdy dzier do potowy dtugosci, przyjacielu — / Lata, ktére czas
zabiera mi zycie, / On zdejmie z drugiego korical —Edna St. Vincent Millay, ,Midnight Qil”, Kilka fig z
ostu, 1920

Jak przyjemnie posiedzie¢ na plazy, / Na plazy, na piasku, w storicu, / Z oceanem w zasiegu reki, / | nic
nie robi¢! —Ogden Nash, ,Piekne halcyonowe dni”

Generalnie do potudnia nic nie czuje, potem jest czas na drzemke. —Bob Hope, cytowany w The
International Herald Tribune (Paryz), 1990

Wymienili jedng lub dwie uniwersalne, cho¢ drobne prawdy — przyjemnos¢ byta tak czesto bardziej
wyczerpujaca niz najciezsza praca.... —Katherine Anne Porter, Statek gtupcéw, 1962

Biznes byt jego niechecia; przyjemnos¢ byta jego sprawg. —Maria Edgeworth, Kontrast, 1801
Za duzo robisz. I1dz i przez chwile nic nie réb. Nic. —Lillian Hellman, Zabawki na strychu, 1959

Nie ma edukacji bez czasu wolnego, a bez czasu wolnego edukacja jest bezuzyteczna. —Sarah Josepha
Hale, Godey’s Lady’s Book, 1837-1877

Zmyst konia to cecha konia, ktéra powstrzymuje go przed obstawianiem ludzi. —W. C. Fields, Nigdy nie
dawaj frajerowi réwnej przerwy, 1941

Tango jest taka torturg, ze z radoscig odkrytem dwuetapowy Texas, ktory byt o wiele zabawniejszy. —
Eve Babitz, wywiad z Ronem Hoganem, Beatrice Interview, 2000

Oscary to naprawde chyba jedyna noc w roku, kiedy mozesz zobaczyé wszystkie swoje ulubione
gwiazdy bez koniecznosci przekazywania jakichkolwiek pieniedzy Partii Demokratycznej. —Jon
Stewart, wreczenie Oscaréw, 2006

Show biznes to najlepsza mozliwa terapia na wyrzuty sumienia. —Anita Loos, Pocatuj Hollywood na
pozegnanie, 1974

Nie mozna miec zbyt duzej imprezy. Duza impreza zapewnia sobie rozrywke. —Jane Austen, Emma,
1815

Hostessy, ktére duzo przyjmuja, muszg wymysla¢ swoje przyjecia, tak jak ministrowie tworzg swoje
gabinety, z powoddw innych niz osobiste upodobania. —George Eliot, Daniel Deronda, 1874-1876

Im bardziej stajemy sie cywilizowani, tym bardziej przerazajgce sg nasze rozrywki... —Gregory Maguire,
Wicked, 1995



W zesztym roku mdj maz zdecydowat, ze zwykly telewizor juz nam nie wystarcza. Potrzebowalismy
dzwieku przestrzennego. Konieczne byto natychmiastowe zadtuzenie z powodu dwéch gtosnikéw
bocznych, gtosnika centralnego i subwoofera. Mezczyzna, ktéry nie stucha niczego, co méwie, chciat
styszeé, jak obcy rozmawiajg z nim z czterech réznych punktéw widzenia. —Rita Rudner, ,Mdwczyni
Izby”, ritafunny.com, 2003

Gdybym postuchata rady lekarza i rzucita palenie, kiedy mi to zalecit, nie dozytabym jego pogrzebu. —
George Burns, wywiad z Arthurem Marxem, Cigar Aficionado (Nowy Jork), 1994

Kobieta to okazjonalna przyjemnos¢, ale cygaro to zawsze dym. —Groucho Marx, Dzien na wyscigach,
1937

Nie ma to jak tyton: to pasja porzadnych ludzi, a kto zyje bez tytoniu, nie zastuguje na zycie. —Moliere,
Don Juan, 1665

Nasz nardd przetrwat wiele podziatéw — Pétnoc i Potudnie, czarno-biaty, robotniczy i kierownictwo —
ale nie wiem, czy kraj przetrwa podziat na czes¢ dla palgcych i dla niepalacych. -P. J. O'Rourke, Reptile
Partii Republikanskiej, 1987

Pewnego razu... w dziczy Afganistanu zgubitem korkociag i przez wiele dni byliSmy zmuszeni zy¢ tylko
o jedzeniu i wodzie. —W. C. Pola, Moja mata sikorka, 1940

Wiesz, ze troche drinka od czasu do czasu nikomu nie zaszkodzi, ale kiedy nie mozesz zaczg¢ bez pytania
o butelke, masz ktopoty. —Alice Walker, Kolor purpury, 1982

Uwielbiam pi¢ martini, / Najwyzej dwa / Trzy, leze pod stotem; / Cztery, jestem pod gospodarzem. —
Dorothy Parker, The New Yorker

Cwicze ekstremalna samokontrole. Nigdy nie pije nic mocniejszego niz gin przed $niadaniem. —W. C.
Fields, jego szaleristwa i fortuny, Taylor

Kiedy bytem w Anglii, raz czy dwa eksperymentowatem z marihuang — i nie podobato mi sie to — nie
zaciggatem sie i nigdy wiecej nie prébowatem sie zaciggaé. —Bill Clinton, wywiad telewizyjny, cytowany
w The New York Times (Nowy Jork), 1992

Siedmiu krasnoludkéw odbywato rézne mate wycieczki. Happy lubit trawe i tylko trawe... Sleepy lubit
czerwienie. Zrzedliwy. Za duza predkosc. Sneezy byt maniakiem kokainy. Doktor byt tacznikiem. Dopey
byt we wszystkim. Kazdy stary otwdr wystarczy dla Dopey. Zawsze ma wyciggnietg reke i noge do gory.
A potem ten, o ktérym zawsze zapominamy, bo byt Wstydliwy. Bashful nie uzywat narkotykéw. Sam
byt paranoikiem. Nie potrzebowatem zadnej pomocy na tej drabinie. —George Carlin, ,,Rymowanki”,
Toledo Window Box, 1974

Narkotyki sg dzi$ w duzej mierze czescig profesjonalnych sportow, ale jesli sie nad tym zastanowic, golf
jest jedynym sportem, w ktérym gracze nie sg karani za przebywanie na trawie. —Bob Hope,

Chemicznie wywotane halucynacje, urojenia i zachwyty mogg by¢ przerazajgce lub cudownie
satysfakcjonujgce; w obu przypadkach majg one charakter sztuczek polegajgcych na pewnosci siebie
stosowanych wobec wtasnego uktadu nerwowego. —Arthur Koestler, ,Return Trip to Nirvana”, artykut
w The Sunday Telegraph (Londyn), 1967

... produkty, ktérych ludzie naprawde chcg, nie wymagajg twardej lub miekkiej sprzedazy telewizyjnej.
/ Dlaczego nie? / Spédjrz na garnek. —Ogden Nash, ,,Wiekszo$¢ lekarzy

Polecam lub pozdrawiam za szybkg, szybkg i szybka pomoc”, Stary pies szczeka do tytu, 1972



Jamajka. Nigdy nie stworzyliby bomby atomowej; mogg zrobi¢ Atomowe Bongo. Ale wolatbym toczy¢
wojne z atomowym bongiem. Bo kiedy wybucha bomba atomowa, nastepuje dewastacja i
promieniowanie. Kiedy wybucha Atomowe Bongo, zaczyna sie swietowanie! —Robin Williams, Na
Zywo na Broadwayu, 2002

Kazde pokolenie znajduje lek, ktérego potrzebuje. -P. J. O'Rourke, Reptile Partii Republikanskiej, 1987

... Kiedys myslatam, ze obcowanie z naturg to co$ uzdrawiajgcego, pozytywnego. Teraz mysle, ze
chciatbym obcowacé z innymi rzeczami, takimi jak obstuga pokoju i kontrola temperatury. —Roseanne
Barr, Moje zycie kobiety, 1989

Podroéze sg fatalne w skutkach dla uprzedzen, bigoterii i ograniczonych umystéw, a wielu naszych ludzi
bardzo ich potrzebuje z tych powoddéw. —Mark Twain, Niewinni za granicg, 1869

To prawda, ze kiedy podrdzujemy, szukamy dystansu. Ale odlegtosci nie mozna znalez¢. Topi sie. A
ucieczka nigdy donikad nie prowadzita. —Antoine de Saint-Exupéry, Lot do Arras, 1942

Ale podréz nie jest w zadnym wypadku warunkiem zgubienia sie. —Eve Ensler, Nareszcie niepewna,
2006

Mowig, ze podrdze poszerzajg horyzonty. Z mojego osobistego doswiadczenia wynika, ze w kazdym
razie na krotkg mete po prostu sie sptaszcza, kierujgc swéj walec termindw i szczegétéw prosto na
czyjes$ codzienne zycie, pozostawiajgc osobe nieruchoma i dyszgcg po jej przejsciu. —Laurie R. King,
Gra, 2004

Przebywanie za granicg uswiadamia catg nasladowniczg strone ludzkich zachowan. Matpa w cztowieku.
—Mary McCarthy, , List od kurczaka matki Carey”, Birds of America, 1965

Przekonatem sie, ze nie ma pewniejszego sposobu, aby dowiedzie¢ sie, czy lubisz ludzi, czy ich
nienawidzisz, niz podrézowanie z nimi. —Mark Twain, Tom Sawyer za granicg, 1894

Mowigc wprost, nie jestem typem, ktdry chce wrdci¢ na ziemie; Jestem typem, ktéry chce wrécié do
hotelu. —Fran Lebowitz, Nauki spoteczne, 1981

Czy ludzie postradali rozum? Czy ktos moze pomysleé, ze siedzenie w smierdzgcym, ptywajgcym hotelu
w Vegas przez pie¢ dni i wpadanie na tych samych ludzi przez caty dzien,, mozna zinterpretowac jako
wakacje? —Sandra Bernhard, Czy moge pocatowac cie w usta, panno Sandro?, 1998

Zdobadz swoj wtasny wpis w encyklopedii. W dobie mediéw kazdy byt stawny przez 15 minut. W dobie
Wikipedii kazdy moze zostac¢ ekspertem w pie¢ minut. Specjalny bonus: Mozesz edytowac swéj wtasny
wpis, aby wyglgdac na jeszcze madrzejszego. —Stephen Colbert, cytowany w Wired (San Francisco),
2006

— Przyjemnos¢ przez chwile — rzekta Helena z usmiechem — ma pewne znaczenie; bo jesli zadbamy
o chwile, lata same zatroszczg sie o siebie, wiesz.” —Maria Edgeworth, Mademoiselle Panache, 1795

PonizyliSmy syna cztowieczego, dajgc mu gtupie i ponizajgce zabawki, swiat bezczynnosci, w ktérym
jest duszony przez zle pomyslang dyscypline. —Maria Montessori, Metoda Montessori, Anne Everett
George, tr., 1912

Jedna potowa $wiata nie moze zrozumie¢ przyjemnosci drugiej. —Jane Austen, Emma, 1816

Ach, wykorzystaj w petni to, co jeszcze mozemy wydaé, / Zanim my tez zejdziemy w Pyt. —Omar
Khayyam, ,The Rubdiyat of Omar Khayydam”, Edward FitzGerald, tr., 1859



Smiech nie jest nawet drugg strong tez. To tzy wywrdcone na lewg strone. —Alice Walker, W $wietle
usmiechu mojego ojca, 1998

Pij, taricz, Smiej sie i ktam, / Kochaj zataczajgcg sie pdétnoc, / Bo jutro umrzemy! / (Ale, niestety, nigdy
tego nie robimy.) — Dorothy Parker, , The Flaw in Paganism”, 1936

Wiekszo$¢ ludzi nie wie, jak sie dobrze bawi¢, podobnie jak rozpieszczone dzieci. pokazuje im. Wydaje
na nie ich pienigdze, a oni sg za to wdzieczni. Nie mam nic do stracenia, bo zyje dzieki rozsgdkowi. Nie
moga mi tego odebraé. —Edna Ferber, Saratoga Trunk, 1941

Ten cztowiek jest najbogatszy, ktérego przyjemnosci sg najtarisze. —Henry David Thoreau, wpis do
dziennika, 11 marca 1856 r

Ci, ktdrzy prébujg uczynic zycie jednym dtugim urlopem, stwierdzajg, ze od tego tez potrzebujg urlopu.
—George Bernard Shaw, Przewodnik inteligentnej kobiety po socjalizmie, kapitalizmie, sowietyzmie i
faszyzmie, 1928

lest tylko jeden sposdb na osiggniecie szczescia / na tej ziemskiej kuli, / A jest nim albo czyste sumienie,
albo wcale. —Ogden Nash, , Interoffice Memorandum”, Jestem tu obcy, 1938

Szczescie [to] dobrobyt potgczony z cnotg. —Arystoteles, Retoryka, W. Rhys Roberts, tr., 1954
Duzy dochdd to najlepszy przepis na szczescie, o jakim styszatem. —Jane Austen, Mansfield Park, 1816

Przyjaciel moze by¢ uznany za arcydzieto natury. —Ralph Waldo Emerson, ,Przyjazi”, Essays: First
Series, 1841

Bez przyjaciét, przym. Nie majac zadnych przystug do obdarowania. Pozbawiony fortuny. Uzalezniony
od méwienia prawdy i zdrowego rozsgdku. — Ambrozy Bierce, Stownik diabta, 1906

Samotnosé nigdy nie jest bardziej okrutna niz wtedy, gdy odczuwa sie jg w bliskiej bliskosci z kims, kto
przestat sie komunikowaé. —Germaine Greed, Kobieta-eunuch, 1971

Czyz nie jesteSmy jak dwa tomy jednej ksiegi? —Marceline Desbordes-Valmore, Wspomnienia

W odpowiedzi na pytanie ,Czym jest przyjaciel?”: Pojedyncza dusza mieszkajgca w dwdch ciatach. —
Arystoteles, cytowany przez Diogenesa Laertiusa, Zywoty wybitnych filozoféw

Prawda jest taka, ze teraz nie mam najmniejszej przyjemnosci przebywacé w towarzystwie kogokolwiek
poza kilkoma niezastgpionymi przyjaciétmi. Musza to by¢ ludzie, ktérzy mnie naprawde interesuja, z
ktérymi moge powaznie porozmawiaé na powazne tematy iz ktérymi bez wysitku z mojej strony
kontaktuje sie w naturalnym toku codziennej egzystencji. —Murasaki Shikibu, Pamietnik Murasaki
Shikibu, ok. 994-1010

Moi prawdziwi przyjaciele zawsze dawali mi ten najwyzszy dowdd oddania, spontaniczng nieche¢ do
mezczyzny, ktérego kochatam. —Colette, Swit, 1928

Nie wierze, ze przyjaciele to koniecznie ludzie, ktérych lubisz najbardziej, to po prostu ludzie, ktérzy
dotarli tam pierwsi. —Piotr Ustinow, Méj drogi, 1977

Jedyng nagrodg za cnote jest cnota; jedynym sposobem na posiadanie przyjaciela jest bycie nim. —
Ralph Waldo Emerson, ,,Przyjazin”, Essays: First Series, 1841

Z pewnoscig powinnismy cenic tych przyjaciét, na ktérych zasadach i opiniach mozemy stale polegaé
— o ktérych mozemy powiedzie¢ w kazdej sytuacji kryzysowej: ,,Wiem, co by pomysleli”. —Hannah
Farnham Lee, Chata z bali; lub Swiat przed tobg, 1844



... kto$ moze by¢ moim bardzo dobrym przyjacielem, a mimo to nie jest moim zdaniem. —Margaret
Cavendish, , List XVI”, , Listy towarzyskie”, 1664

Co za nieszczesna gromada starych, pomarszczonych stworzen, ktorymi bedziemy w przysztosci.
Niewazne — im brzydsi bedziemy w oczach innych, tym piekniejsi bedziemy dla siebie nawzajem; to
zawsze byto moja mocng wiarg w przyjazi. —George Eliot, list, Zycie George'a Eliota jako powigzane
w jej listach i dziennikach, JW Cross, red., 1885—-1886

Twaj przyjaciel to mezczyzna, ktéry wie o tobie wszystko i nadal cie lubi. —Elbert Hubbard, Tysigc i
jeden fraszek, 1911

Jeden przyjaciel na cate zycie to duzo, dwdéch to duzo, trzech to prawie niemozliwe. Przyjazn potrzebuje
pewnej rownolegtosci zycia, wspdlnoty mysli, rywalizacji celéw. —Henry Adams, Edukacja Henry'ego
Adamsa, 1907

Najlepszy przyjacielu, moje zrédto na pustyni! —George Eliot, Hiszpanski Cygan, 1868
Przyjaciel to drugie ja. —Arystoteles, Etyka nikomachejska, ok. 325 p.n.e.

Zakrwawione nosy uczynity z nich przyjaciot, ale dzwiek posiniaczonych miejsc w ich sercach uczynit ich
braémi. —Gloria Naylor, Linden Hills, 1985

Bratem mozna by¢ tylko w czyms$. Tam, gdzie nie ma wiezdow, ktére wigzg ludzi, ludzie nie s3
zjednoczeni, ale tylko ustawieni w szeregu. —Antoine de Saint-Exupéry, Lot do Arras, 1942

Cztery to rzeczy, ktére mam madrzej wiedzieé: / Bezczynno$é, smutek, przyjaciel i wrég. — Dorothy
Parker, ,Inwentarz”, Dosy¢ liny, 1927

Nie mam problemdéw z mezczyznami. Wcigz jest wielu moich wspétczesnych neurotykéw. —Selma
Diamond, Smieszne kobiety, Unterbrink

Przyjazn jest stata we wszystkich innych rzeczach, / Z wyjatkiem urzedu i spraw mitosnych. — William
Shakespeare, Wiele hatasu o nic, 1600

Jesli nieznajomy klepnie cie w tytek i méwi: ,Jak sie ma dzisiaj mata dama!” prawdopodobnie bedziesz
ptakat. Ale jesli jest Amerykaninem, jest tylko przyjacielski. —Margaret Atwood, wywiad, Rozmowy,
Earl G. Ingersoll, red., 1990

Mysle, ze zwigzek jest jak rekin, wiesz? Musi ciggle iS¢ do przodu albo umrze. | mysle, ze mamy na
rekach martwego rekina. —Woody Allen i Marshall Brickman, Annie Hall, 1977

Zaden mezczyzna nie moze przyjazni¢ sie z kobieta, ktdrg uwaza za atrakcyjna. On zawsze chce
uprawiac z nig seks. Seks jest zawsze na wierzchu. Przyjazn jest ostatecznie skazana na zagtade i na tym
konczy sie ta historia. —Nora Ephron, Kiedy Harry poznat Sally, 1989

Pies pozostanie gtupi. Dlatego tak bardzo je kochamy. —Jerry Seinfeld, rutyna na stojgco

Zwierzeta sg tak mitymi przyjaciétmi — nie zadajg pytan, nie przyjmuja krytyki. —George Eliot, Sceny z
zycia duchownego, 1857

Jakie to smutne, ze z6tw moze dozy¢ 150 lat, a papuga moze zy¢ tak dtugo, jak cztowiek, ale najlepszy
przyjaciel cztowieka moze zy¢ tylko przez dekade lub dwie. W niektérych sprawach jest mato
sprawiedliwosci. —Fran Drescher, Rak, Schmancer, 2002

Mysle, ze psy to najbardziej niesamowite stworzenia; dajg bezwarunkowa mitosé. Dla mnie s wzorem
zycia. —Gilda Radner, Zawsze cos, 1989



Psy sg przywddcami planety. Jesli zobaczysz dwie formy zycia, z ktérych jedna robi kupe, a druga j3
niesie, kto by to zrobit? zaktadasz, ze rzagdzi? —Jerry Seinfeld, rutyna na stojgco

Koty majg nas nauczy¢, ze nie wszystko w naturze ma swoj cel. — Garnizon Keillor, przypisany

Wtedy, jesli moje przyjaznie sie tamig i wyginajg, / Nie ma potrzeby ptakaé / Dopdki wiem, ze kazdy
wrog / Jest wierny az do $mierci. —Dorothy Parker, ,Pieta”

Moi przyjaciele, nie ma przyjaciét. —Coco Chanel, cytowana przez Marcela Haedricha, Coco Chanel,
Her Life, Her Secrets, 1971

Pozwalanie, by przyjazn umarta przez zaniedbanie i milczenie, z pewnoscig nie jest madre. Jest to
dobrowolne wyrzucenie jednego z najwiekszych wygdd tej meczacej pielgrzymki. — Samuel Johnson,
cytowany przez Jamesa Boswella, The Life of Samuel Johnson, 1791

Teraz mam Frende, / Ze nie bede juz banne ne klgtwy, / Ale ze wszystkich frendes w Felde lub Towne
/ Zawsze, gramercy, moja wtasna sakiewka. —Juliana Berners, ,,Song”, Boke of Saint Albans, 1486

Swieta pasja przyjazni jest tak stodka, stata, lojalna i trwata, ze bedzie trwa¢ przez cate zycie, jesli nie
zostanie poproszona o pozyczenie pieniedzy. —Mark Twain, Pudd’n’head Wilson, 1894

Wiesz, biznes moze przynosic pienigdze, ale przyjazn rzadko kiedy. —Jane Austen, Emma, 1815
Przyjaciel u wtadzy to przyjaciel stracony. —Henry Adams, Edukacja Henry'ego Adamsa, 1907

Nieszczescie ujawnia tych, ktorzy nie sg tak naprawde przyjaciétmi. —Arystoteles, Etyka eudemijska,
ok. 325 p.n.e.

Bytem grillowany, duszony, pieprzony, tatuowany i smazony przez ludzi, ktérzy twierdzili, ze s3 moimi
przyjacidtmi. Rasa ludzka cofneta sie, a nie poszta do przodu, od czaséw, gdy bylismy matpami
cztekoksztattnymi hustajgcymi sie po drzewach. —W. C. Fields, cytowane przez Carlotte Monti (z Cy
Rice), WC Fields i ja, 1971

Prawdopodobnie jest juz mng tak samo zmeczona, jak ja nig; ale poniewaz ona jest zbyt uprzejma, a ja
jestem zbyt uprzejmy, by to powiedzieé, nasze listy wcigz sg tak czeste i serdeczne jak zawsze, a nasze
przywigzanie jest tak mocne i szczere, jak na poczatku. — Jane Austen, Zamek Lesley, 1792

Ci, ktérych wspieramy, podtrzymujg nas w zyciu. —Maria von Ebner Eschenbach, Aforyzmy, 1905

Kazdy chce jechaé z tobg limuzyng, ale potrzebujesz kogos, kto pojedzie z tobg autobusem, gdy
limuzyna sie zepsuje. —Oprah Winfrey,

Nie mam cierpliwosci do osdéb urodzonych po Il wojnie swiatowej. Tym ludziom trzeba wszystko
wyttumaczyé. —Selma Diamond, Smieszne kobiety, Unterbrink

Podczas zawierania znajomosci bardzo wazne jest sprawdzenie i sprawdzenie, czy majg prywatny
samolot. Ludzie myslg, ze dobrg cechg osobowosci przyjaciela jest zyczliwos$¢ lub poczucie humoru.
Nie, u przyjaciela dobrg cechg osobowosci jest Gulfstream. —Fran Lebowitz, cytowana w Travel +
Leisure (Nowy Jork), 1994

Jest rodzaj emocjonalnej eksploracji, ktorg przeprowadzasz z przyjacielem tak naprawde nie robisz
tego ze swojg rodzing. —Bette Midler, cytowana przez Toma Seligson, Parada (Nowy Jork), 1989

Za kazdym razem, gdy cztowiek odcigza swoje serce przed obcym, potwierdza mitosé, ktéra jednoczy
ludzkos¢. —Germaine Greed, Kobieta-eunuch, 1971



Kobiety sg dos¢ szalone, jesli chodzi o goscinnosé. — Laurie R. King, Wrzosowisko, 1998

W ztym matzenstwie przyjaciele sg niewidzialnym klejem. Jesli mamy wystarczajgco duzo przyjaciot,
mozemy trwacé latami, zamierzajgc odejs¢, rozmawiajgc o odejsciu — zamiast wstacé i wyjs¢. —Erica
Jong, ,,Dzien z zycia...”, Jak uratowaé wtasne zycie, 1977

Smutek moze zajgc sie sobag; ale zeby w petni docenié rados¢, trzeba miec z kim jg dzielic. —Mark Twain,
Podazajgc wzdtuz réwnika, 1897

Bez przyjaciot nikt nie zdecydowatby sie zyé, chociaz miatby wszystkie inne dobra. —Arystoteles, Etyka
nikomachejska, ok. 325 p.n.e.

Czasami ludzie pojawiajg sie w twoim zyciu na sezon, a innym razem na cate zycie. —Fran Drescher,
TV.com

Jest bardzo niewielu uczciwych przyjaciét — zapotrzebowanie nie jest szczegdlnie duze. —Marie von
Ebner-Eschenbach, Aforyzmy, 1880-1905

Szczesliwy jest dom, ktoéry chroni przyjacielal —Ralph Waldo Emerson, ,,Przyjazn”, Essays: First Series,
1841

,M0j pomyst na dobre towarzystwo, panie Elliot, to towarzystwo madrych, dobrze poinformowanych
ludzi, ktérzy duzo rozmawiajg; to sie nazywa dobre towarzystwo”. // ,,Mylisz sie,” powiedziat tagodnie,
,to nie jest dobre towarzystwo; to jest najlepsze”. —Jane Austen, Perswazja, 1818

Pielegnujg wzajemne nadzieje. Sg zyczliwi dla swoich marzer. —Henry David Thoreau, ,,Sroda”, Tydzien
nad rzekami Concord i Merrimack, 1849

Mysle, ze nauczytem sie, ze najlepszym sposobem na podniesienie sie na duchu jest pomoc komus
innemu. —Booker T. Washington, Historia mojego zycia i pracy, tom. ja, 1900

Przyjaciel, ktéremu moge zaufaé, to ten, ktdry pozwoli mi umrzeé. / Reszta to aktorzy, ktdrzy chca,
zebym zostat i kontynuowat fabute. —Adrienne Rich, wiersz bez tytutu, Wiersze: wybrane i nowe
(1950-1974), 1974

Madrze jest natozy¢ olejek wyrafinowanej grzecznosci na mechanizm przyjazni. —Colette, Czysty i
nieczysty, 1933

Przyjaciele wybierajg sie sami. Czes¢ jest jego wielkg czesciag. —Ralph Waldo Emerson, ,Przyjazi”,
Essays: First Series, 1841

Ktécié sie? Nonsens; nie poktdcilismy sie. Jesli kto$ nie chce czasem wpasc w szat, to jaki jest pozytek z
bycia przyjaciétmi? —George Eliot, Middlemarch, 1871-1872

W rzeczywistosci przyjaciele kochajg nieszczescie. Czasami, zwtaszcza jesli mamy zbyt duzo szczescia,
odnosimy sukcesy lub jestesmy zbyt piekni, nasze nieszczescie jest jedyng rzeczg, ktéra przycigga nas
do naszych przyjaciét. —Erica Jong, Jak uratowac wtasne zycie, 1977

To nie czas ani okazja majg decydowacd o intymnosci; jest to samo usposobienie. Siedem lat to za mato,
aby niektérzy ludzie sie poznali, a siedem dni to az nadto dla innych. —Jane Austen, Rozwazna i
romantyczna, 1811

Kiedy swieci na ciebie storice, widzisz swoich przyjaciét. Przyjaciele s3 termometrami, za pomoca
ktorych mozna ocenié temperature naszego losu. —Marguerite Blessington, Commonplace Book



Dobrzy przyjaciele, dobre ksigzki i niewyspane sumienie: oto idealne zycie. —Mark Twain, 1898,
Notatnik Marka Twaina, wyd. Albert Bigelow Paine, 1935

... ten doskonaty spokdj zycia, ktérego nie ma nigdzie indziej, jak tylko w ustroniu, wierny przyjaciel,
dobra biblioteka.... —Aphra Behn, Szczesliwy btad, 1689

Mozemy porozmawia¢? —Joan Rivers, powiedzonko

Jest wiele jezykow, ktdrymi mozna mowic, ale niewiele gtéw, ktére myslg. — Victor Hugo, Nedznicy,
1864

Trudno byto sie z tobg porozumiec. Zawsze komunikowates sie sam ze soba. Linia byta zajeta. —Jean
Kerr, Mary, Mary, 1960

Przesytanie poczty, przesytanie ludzkiego glosu, przesytanie migoczacych obrazow — tak w tym
stuleciu, jak iw innych, nasze najwieksze osiggniecia wcigz majg na celu jednoczenie ludzi. — Antoine
de Saint-Exupéry, Wiatr, piasek i gwiazdy, 1939

C6z, ludzie sie zmieniajg i zapominajg sobie o tym powiedzieé. Szkoda — powoduje tak wiele bteddéw.
—Lillian Hellman, Zabawki na strychu, 1959

Méwitam mojemu mezowi, ze jesli on moze sprawic, ze cos$ zrozumiem, bedzie to jasne dla wszystkich
innych ludzi w kraju. — Eleanor Roosevelt, ,Mdj dzien”, rubryka w gazecie, 1947

Jedna prawdziwa jazn przemawia do drugiej, uzywajgc jezyka serca, iw tej wiezi cztowiek zostaje
uzdrowiony. —Deepak Chopra, Zycie bezwarunkowe, 1991

...naturalne swedzenie podczas moéwienia i klamania.... —Aphra Behn, Holenderski kochanek, 1673

Przeciwienstwem mowienia nie jest stuchanie. Przeciwiedstwem mowienia jest czekanie. —Fran
Lebowitz, ,Ludzie”, Nauki spoteczne, 1982

Gdyby tylko jej mdzg pracowat tak dobrze, jak jej szczeki! —Colette, Gigi, 1944

To nie to, czego uczymy sie w rozmowie, wzbogaca nas. To uniesienie, ktdre pojawia sie w wyniku
szybkiego kontaktu z mrowigcymi nurtami mysli. — Agnes Repplier, ,,Luksus rozmowy”, Kompromisy,
1904

Bycie niezrozumianym nawet przez tych, ktorych sie kocha, jest krzyzem i goryczg zycia. —Henri-
Frédéric Amiel, wpis do dziennika (1849), W samg pore

Nie pisz niczego, do czego mozesz zadzwoni¢. Nie dzwon do niczego, z czym mozesz rozmawiac. Nie
mOow nic, co mozesz szeptaé. Nie szepcz niczego, czym mozesz sie usmiechng¢. Nie usmiechaj sie do
niczego, co mozesz sking¢ gtowa. Nie kiwaj glowa nic, do czego mozesz mrugngé. —Earl K. Long, rada
dla jego starszego brata, Hueya Longa Jezyk jest Zrédtem nieporozumien. —Antoine de Saint-Exupery,
Maty Ksigze

Basil Fawlty do Manuela: Och, mégtbym spedzié reszte zycia na tej rozmowie — spdjrz — prosze, sprobuj
zrozumieé, zanim jedno z nas umrze. —John Cleese, Fawlty Towers, 1975

Galinda czesto nie zastanawiata sie, czy wierzy w to, co moéwi, czy nie; caty punkt rozmowy byt ptynny.
—Grzegorz Maguire, Wicked, 1995

... im wiecej gtupcédw mowi, tym bardziej ludzie beda nimi gardzi¢. —Joanna Baillie, Proces, 1798



Rozmowa to tylko rzezbienie! / Nie dawaj wiecej kazdemu gosciowi / Niz jest w stanie przetrawié¢. —
Jonathan Swift, Uprzejma rozmowa, 1738

Ostatecznie spoiwem kazdego towarzystwa, czy to w matzenstwie, czy w przyjazni, jest rozmowa. —
Oscar Wilde, De Profundis, 1905

Zwieztosc jest duszg dowcipu. —William Szekspir, Hamlet, 1600

Jest wspaniatym modwcg, ktéry ma te sztuke, ze nie méwi nic w wielkiej przemowie. —Moliére,
Mizantrop, 1666

... higdy nie dyskutuje sie o niczym z nikim, kto moze zrozumie¢, dyskutuje sie o rzeczach z ludzmi,
ktérzy nie moga zrozumiet.... —Gertrude Stein, Autobiografia wszystkich, 1937

Lepiej by¢ zwieztym niz zmudnym. —William Szekspir, Ryszard Ill, 1592

Czesto cytuje siebie. To dodaje pikanterii mojej rozmowie. —George Bernard Shaw, cytowany w
Reader’s Digest (Pleasantville, Nowy Jork), czerwiec 1943

Nie myl bycia stymulujgcym z byciem tepym. —Barbara Walters, Jak rozmawiac z praktycznie kazdym
o praktycznie wszystkim, 1970

Rozmowa jest doskonatym instrumentem socjalizacyjnym, aw jej stylu widaé odzwierciedlenie
zdolnosci rasy. —José Ortega y Gassett, Hiszpania bezkregowcéw, 1922

Cztowiek, Hastings, nie moze oprzec sie mozliwosci ujawnienia sie i wyrazenia swojej osobowosci, jaka
daje mu rozmowa. Za kazdym razem bedzie sie zdradzat. —Agatha Christie, Morderstwa ABC, 1936

Rozmowy przy stole i rozmowy kochankdw réwnie wymykajg sie uchwytowi; Rozmowa kochankéw to
chmury, rozmowa przy stole to dym. — Victor Hugo, Nedznicy, 1864

... kiedy rozmowa staje sie monologiem, szturchnietym razem z kruchym pytaniem na pastwe losu, to
juz nie jest rozmowa. —Barbara Walters, Jak rozmawiaé z praktycznie kazdym o praktycznie wszystkim,
1970

Musimy pogodzi¢ sie z faktem, ze albo zginiemy wszyscy razem, albo nauczymy sie zy¢ razem i jesli
mamy zy¢ razem, musimy rozmawiaé. —Eleanor Roosevelt, cytowana przez A. Davida Gurewitscha,
The New York Times, (Nowy Jork), 1960

Dobry kompromis... jest jak dobry wyrok; albo dobra muzyka. Kazdy moze to rozpoznaé. Méwia: , Hej.
To dziata. To ma sens." —Barack Obama, cytowany w The New Yorker (Nowy Jork), 2004 Bufet, bal,
bankiet, pikowanie pszczoty, / Gdziekolwiek toczy sie rozmowa, / Dlaczego musze czué, ze to spada na
mnie / Aby wszystko szto dalej? —Phyllis McGinley, ,Refleksje o $wicie”, Times Three, 1960

Uzywanie wielu stéw do przekazania niewielu mysli jest wszedzie niewatpliwg oznaka miernoty.
Zebranie wielu mysli w kilku stowach jest znakiem rozpoznawczym cztowieka genialnego. —Arthur
Schopenhauer, Eseje

Nie ma watpliwosci, ze nieufno$¢ do stéw jest mniej szkodliwa niz nieuzasadnione zaufanie do nich. —
Vaclav Havel, adres powitalny, Pokojowa Nagroda Nobla (Sztokholm), 1989

Potok stéw jest pewng oznaky dwulicowosci. —Honoré de Balzac, ,Listy dwdch narzeczonych”, La
Press, 1841-1842

Stowa obliczone na ztapanie wszystkich mogg nie ztapaé nikogo. — Adlai Stevenson, przemowienie,
Narodowa Konwencja Demokratow (Chicago), 1952



Czytam w roli Elzbiety, krolowej dziewicy. Myslatem, ze powiedzieli, ze szukajg dziewicy z Queens.
Niewazne, jedyng dziewicg w moim domu jest oliwa z oliwek. —Fran Drescher, perfectpeople.com,
2003 Naprawde zyje w systemie, w ktdrym stowa sg w stanie wstrzgsnac catg strukturg rzgdu, w ktérym
stowa mogg okazac sie potezniejsze niz dziesie¢ dywizji wojskowych. — Vaclav Havel, adres powitalny,
Pokojowa Nagroda Nobla (Sztokholm), 1989

Pierwszg zasadg wolnego spotfeczenstwa jest nieskrepowany przeptyw stéw na otwartym forum. —
Adlai Stevenson, wywiad dla The New York Times (Nowy Jork), 1962

Argumenty s3 jak broni palna, ktéra cztowiek moze trzymaé¢ w domu, ale nie powinien jej nosié przy
sobie. — Samuel Butler, Zeszyty Samuela Butlera, 1912

Nie ma sensu ktdci¢ sie z nieuniknionym. Jedynym argumentem dostepnym przy wschodnim wietrze
jest zatozenie ptaszcza. —James Russell Lowell, Demokracja i inne przemdwienia, 1887

Uzywanie obelg zamiast argumentdw jest oznakg matego rozumu.... — Laurie R. King, Jerozolimo, 1999

Wiele stéw nie ma prawnego znaczenia. Inne majg znaczenie prawne bardzo odmienne od ich zwyktego
znaczenia. Na przyktad stowo ,,daffy- owndilly”. Nazywanie prawnika , duffy-down-dilly” jest karalnym
zniestawieniem. Ha! Tak, radze ci nigdy nie robi¢ czegos takiego. Nie, zdecydowanie radze ci nigdy tego
nie robi¢. — Dorothy L. Sayers, Smier¢ nienaturalna, 1955

Trudng czescig sporu nie jest obrona wtasnej opinii, ale raczej jej poznanie. —André Maurois, cytowany
w A Little Book of Aphorisms, Frederic B. Wilcox, red., 1947

Nie lubie zadnych argumentow. Zawsze sg wulgarne i czesto przekonujgce. — Oscar Wilde, The
Importance of Being Ernest, 1895

W telewizji nie ma zwlekania. —John Irving, Czwarta reka, 2001

E-mail sprawit, ze wysytanie zwyktej poczty stato sie takim obowigzkiem. , Czekaj, wktadam to do
koperty i teraz musze wyj$¢ na zewnatrz? Kim jestem, triateletg? —Jim Gaffigan, Poza granicami, 2006

W dzisiejszych czasach, kiedy dostajesz odrecznie napisany list w poczcie, myslisz: ,,Co? Czy kto$ zostat
porwany!?”, Cdz, nie otwieram go, prawdopodobnie jest wypetniony waglikiem”. —Jim Gaffigan, Poza
granicami, 2006

Osoba, ktéra z fatwoscig potrafi napisaé¢ dtugi list, nie moze pisa¢ zle. —Jane Austen, Duma i
uprzedzenie, 1813

Internet to tylko Swiat przekazujacy notatki w klasie. —Jon Stewart, wywiad, Wired, 2005
Internet to nie przyptyw, to przyptyw! —Bill Gates, przypisany

Nowa elektroniczna wspdtzalezno$é odtwarza swiat na obraz globalnej wioski. —Marshall McLuhan,
Galaktyka Gutenberga, 1962

Jezyki nigdy nie stojg w miejscu. Nowoczesna pisownia krystalizuje utracong wymowe: wizualna nigdy
nie dogania stuchowo. —Anthony Burgess, tyk peten powietrza, 1992

Jestesmy przywigzani do jezyka, ktory nadrabia w niejasnosci to, czego brakuje mu w stylu. — Tom
Stoppard, Rosencrantz i Guildenstern nie zyjg, 1966

Czy Cyceron co$ powiedziat? // Tak, mowit po grecku. // Z jakim skutkiem? Naya: Nie... ci, ktérzy go
rozumieli, usmiechali sie do siebie i krecili gtowami; ale ze swojej strony byto to dla mnie greckie. —
William Szekspir, Juliusz Cezar, 1599



Jezyk to potega.... Jezyk moze by¢ uzywany jako srodek do zmiany rzeczywistosci. —Adrienne Rich,
,Nauczanie jezyka w rekrutacji otwartej” (1972), O ktamstwach, tajemnicach i milczeniu: wybrana
proza 1966-1978 , 1979

W Paryzu po prostu otwierali oczy i gapili sie, kiedy mowilismy do nich po francusku! Nigdy nie udato
nam sie sprawic, by ci idioci zrozumieli swdj wtasny jezyk. —Mark Twain, Niewinni za granicy, 1869

... slang ... domowy jezyk rzgdzonych, a nie wtadcédw, stosowany, uzywany, zuzyty. To demotyczna
poezja pojawiajgca sie w przebtyskach ironicznego wglagdu. —Anthony Burgess, tyk peten powietrza,
1992

Elokwencja to umiejetnos¢ ttumaczenia prawdy na jezyk doskonale zrozumiaty dla osoby, do ktérej
mowisz. —Ralph Waldo Emerson, , Elokwencja”, Listy i cele spoteczne, 1876

Jesli kto$ nie rozumie kogos, ma tendencje do uwazania go za gtupca. —Carl Jung, Mysterium
Coniunctionis, 1955

Uwielbiam gada¢ o niczym, ojcze. To jedyna rzecz, o ktorej co$ wiem. —Oscar Wilde, Idealny maz, 1895

Zawsze mozna zauwazyc, ze cisza rozprzestrzenia sie sama i ze im dtuzej rozmowa jest zawieszona, tym
trudniej jest znalez¢ co$ do powiedzenia. —Samuel Johnson, nr 85, Poszukiwacz przygdd, 1753

Milczenie jest powszechnym schronieniem, kontynuacjg wszystkich nudnych dyskursow i wszystkich
gtupich czyndéw, balsamem na kazdy nasz smutek, rownie mile widzianym po sytosci, jak i po
rozczarowaniu... —Henry David Thoreau, Tydzien Rzeki Concord i Merrimac, 1849

Istniejg trzy Cisze: pierwsza mowy, / Druga pozadania, trzecia mysli. —Henry Wadsworth Longfellow,
, Trzy milczenia Molionosa”, 1878

Wszyscy przybywamy réznymi ulicami, / réznymi jezykami, do Ciszy. — Pablo Neruda, Jeszcze jeden
dzien, William O'Daly, tr., 1984

Cisza czesto czystej niewinnosci przekonuje, gdy zawodzi méwienie. — William Shakespeare, Zimowa
opowies¢, 1610

W czasach takich jak obecne ludzie nie powinni moéwi¢ niczego, za co nie byliby dobrowolnie
odpowiedzialni w czasie iw wiecznosci. —Abraham Lincoln, drugie doroczne przestanie do Kongresu
(Waszyngton, DC), 1 grudnia 1862 .

Prawdziwe jest powiedzenie: ,Puste naczynie wydaje najwiekszy dzwiek”. —William Szekspir, Henryk
V, 1598

... jednym z najwazniejszych wydarzenn we wspétczesnej polityce byto bezprecedensowe zjawisko
organizowania sie mas ludzi nie tylko przeciwko tym, ktérzy ich brutalnie uciskajg, ale takze przeciwko
uciskowi innych —a nawet przeciwko uzyciu samej przemocy. —Riane Eisler, Swieta przyjemnos¢, 1996

Agitatorzy to grupa wtrgcajgcych sie, wtracajgcych sie ludzi, ktérzy schodzg do jakiej$s doskonale
zadowolonej klasy spotecznosci i siejg wsrdd nich ziarno niezadowolenia. To jest powéd, dla ktdérego
agitatorzy sg tak absolutnie potrzebni. Bez nich, w naszym niepetnym stanie, nie bytoby postepu w
kierunku cywilizacji. —Oscar Wilde, artykut w The Fortnightly Review (Londyn), 1891

Jestem za utrzymaniem ruchu, dopdki cos sie dzieje. Poniewaz jesli poczekamy, az sie zatrzyma, zajmie
to duzo czasu, zanim znowu zacznie dziataé. — Sojourner Truth, przemodéwienie, Konwencja
Amerykanskiego Stowarzyszenia Rdwnych Praw, 1867



Czy moze by¢ wieksze pragnienie niz zmiana swiata? Nie po to, by rysowaé utopijne plany, ale
naprawde by nakazaé¢ zmiane? Aby zrewidowac to, co znieksztatcone, przeksztatcié to, co btedne, aby
usprawiedliwi¢ marginesy tego poszarpanego btedu wszechswiata? —Gregory Maguire, Wicked, 1995

Kazdy ruch reformatorski ma wariatéw. —Theodore ,Teddy” Roosevelt, przemdwienie, An
Autobiography, 1913

Spoteczenstwo, ktére domaga sie wyboru, ktére jest wypetnione wieloma wyrazistymi grupami, z
ktérych kazda wzywa do wtasnego rodzaju zbawienia, wtasnej roznorodnosci filozofii ekonomicznej,
nie zapewni zadnemu nowemu pokoleniu pokoju, dopdki wszyscy nie dokonajg wyboru lub nie ulegng,
niezdolni do zniesienia warunki wyboru. —Margaret Mead, Dorastanie na Samoa, 1928

Mozesz mnie zdepta¢ w samym btocie / Ale wcigz, jak pyt, powstane. —Maya Angelou, ,Wciaz
powstaje”, 1978

To za mato, aby pomadc stabemu, / Ale aby go pdzniej wesprze¢. —William Shakespeare, Timon z Aten,
1607

Nasza odpowiedzialnos¢ jest znacznie wieksza, niz moglibySmy przypuszczaé, poniewaz dotyczy catej
ludzkosci. —Jean-Paul Sartre, Egzystencjalizm i ludzkie emocje, 1957

Nutopia nie ma ziemi, granic, paszportéw, tylko ludzie. Nutopia nie ma innych praw niz kosmiczne.
Wszyscy mieszkanicy Nutopii s ambasadorami kraju. Obywatelstwo danego kraju mozna uzyskaé
poprzez deklaracje znajomosci Nutopii. —John Lennon i Yoko Ono, deklaracja, 1973

Sciana, dzieci, co to za wrzawa, musi byé¢ co$ nie tak. — Sojourner Truth, przemdéwienie, Konwencja
praw kobiet z Ohio (Akron, 1851), History of Women Suffrage, Anthony

— Nienawidzisz Ameryki, prawda? powiedziata. // ,To bytoby réwnie gtupie, jak kochanie tego,”
powiedziatem. ,Nie moge sie tym emocjonowa¢, poniewaz nieruchomosci mnie nie interesuja. To bez
watpienia wielka wada mojej osobowosci, ale nie potrafie mysle¢ kategoriami granic. Te
wyimaginowane linie sg dla mnie réwnie nierzeczywiste jak elfy i chochliki”. —Kurt Vonnegut, Noc
matki, 1961

Gtosowanie jest silniejsze niz kula. —Abraham Lincoln, przemdwienie (Bloomington, Illinois), 1856

Los kraju nie zalezy od tego,... jakg kartke raz w roku wrzucisz do urny, ale od tego, jakiego cztowieka
wyrzucisz kazdego ranka ze swojej komnaty na ulice. —Henry David Thoreau, przemdéwienie, ,Slavery
in Massachusetts” (Farmingham), 4 lipca 1854

Cnota patriotyzmu byta najgtosniej i publicznie wychwalana przez narody, ktére sg w trakcie podboju
innych.... —W. H. Audena, Przedmowy i postowia, 1973

Wymaga to filozofii i heroizmu, aby wznies¢ sie ponad opinie medrcéw wszystkich narodéw i ras... —
Elizabeth Cady Stanton, Historia prawa wyborczego kobiet, Anthony

Nigdy nie réb niczego wbrew sumieniu, nawet jesli wymaga tego panstwo. —Albert Einstein, cytowany
przez Virgila Henshawa, Albert Einstein: Philosopher Scientist, 1949

,Nie przestane walczy¢é mentalnie” — napisat Blake. Mentalna walka to myslenie pod prad, a nie z nim.
Prad ptynie szybko i wsciekle. Z gtosnikow i politykdow pada fala stéw. — Virginia Woolf, artykut w The
New Republic (Waszyngton, DC), 1940

Bycie dobrym cztowiekiem i dobrym obywatelem to nie zawsze to samo. —Arystoteles, Etyka
nikomachejska, ok. 325 p.n.e.



Jesli cztowiek codziennie przyjmuje w milczeniu rozkazy od niekompetentnego przetozonego, jesli
kazdego dnia uroczyscie odprawia czynnosci rytualne, ktére prywatnie uwaza za $mieszne... poczucie
upokorzenia. —Véclav Havel, list (1975), Zycie w prawdzie, 1986

Kazdy z nas jest obywatelem wspdlnej planety, zwigzanym wspdlnym losem. Jestesmy tak potgczeni,
ze kazdy z nas ma moc bycia oczami swiata, gtosem swiata, sumieniem Swiata lub koricem $wiata. | jak
kazdy z nas wybiera, taki staje sie Swiat. —Dennis J. Kucinich, przemdwienie, l1zba Reprezentantéw
(Waszyngton, DC), 2002

Nazywa sie Opinia Publiczna. Odbywa sie to z szacunkiem. Wszystko zatatwia. Niektdrzy myslg, ze to
gtos Boga. —Mark Twain, ,,Europa i gdzie indziej”, Opinie o ziarnach kukurydzy, 1923

Z nastrojem spotecznym nic nie moze zawies¢; bez tego nic nie moze sie udaé. —Abraham Lincoln,
pierwsza debata Lincoln-Douglas (Ottawa, lllinois), 1858

...opinia publiczna to olbrzym, ktdry przestraszyt twardszych waletéw na wiekszych todygach fasoli niz
jej. —Louisa May Alcott, Mate kobietki, 1868

Stawianie czota swojemu rzgdowi moze oznaczaé stawanie w obronie swojego kraju. —Bill Moyers,
przemowienie, National Conference for Media Reform (St. Louis), 2005

Zwyciestwa, ktdre przyniosto pokolenie lat 60.... sprawity, ze Ameryka stata sie o wiele lepszym
miejscem dla wszystkich jej obywateli. Ale to, co zostato utracone w tym procesie i jeszcze nie zostato
zastgpione, to te wspodlne zatozenia — ta cecha zaufania i kolezenstwa — ktdre faczg nas jako
Amerykandéw. —Barack Obama, Odwaga nadziei, 2006

Uwazamy te prawdy za oczywiste, ze wszyscy ludzie zostali stworzeni réwnymi; ze Stwdrca nadat im
przyrodzone i niezbywalne prawa; ze wsrdd nich jest zycie, wolnos$¢ i dgzenie do szczescia... —Thomas
Jefferson, Deklaracja Niepodlegtosci (Filadelfia), 4 lipca 1776

Uwazamy, ze te prawdy sg oczywiste: ze wszyscy mezczyzni i kobiety zostali stworzeni réwnymi.... //
Historia ludzkosci jest historig powtarzajacych sie urazéw i uzurpacji ze strony mezczyzny wobec
kobiety, ktérych bezposrednim celem jest ustanowienie nad nig absolutnej tyranii. —Elizabeth Cady
Stanton, Deklaracja uczu¢, pierwsza kobieta Konwencja praw (Seneca Falls, Nowy Jork), 19 lipca 1848
r

WSZYSTKIE ZWIERZETA SA ROWNE / ALE NIEKTORE ZWIERZETA SA BARDZIEJ / ROWNE NIZ INNE. —
George Orwell, Folwark zwierzecy, 1946

To dzieki dobroci Boga mamy w naszym kraju te trzy niewypowiedzianie cenne rzeczy: wolnos¢ stowa,
wolnos$¢ sumienia i roztropnos¢, by nigdy ich nie praktykowaé. —Mark Twain, Podazajgc wzdtuz
rownika, 1897

... wtadza kazdej instytucji zarzadzajgcej musi ograniczac sie do skory jej obywatela. —Gloria Steinem,
,Nocne mysli obserwatora mediow”, Ms. (Nowy Jork), listopad 1981

| jaki autorytet moga przekazaé nawet zagniecenia w garniturze. —Doris Lessing, Lato przed zmrokiem,
1973

Za kazdym razem, gdy nowy nardd... zbliza sie do cywilizacji, rasa ludzka doskonali sie; za kazdym
razem, gdy z niewoli i degradacji wytania sie klasa nizsza, rasa ludzka ponownie sie doskonali. —
Germaine de Staél, Wptyw literatury na spoteczenstwo, 1800



Uprzejmosé nie jest taktykg ani sentymentem. To zdecydowany wybdr zaufania zamiast cynizmu,
wspadlnoty zamiast chaosu. —George W. Bush, Pierwsze przemdwienie inauguracyjne (Waszyngton,
DC), 2001

Niemozliwe jest, aby jedna klasa docenita zto innej. —Elizabeth Cady Stanton, Historia prawa
wyborczego kobiet, Anthony

Prymitywnos¢ i cywilizacja to stopnie tego samego. Jesli cywilizacja ma przeciwieristwo, to jest to
wojna. Z tych dwéch rzeczy masz albo jedng, albo drugg. Nie oba. — Ursula K. Le Guin, Lewa reka
ciemnosci, 1969

Bardziej niz kiedykolwiek w historii ludzkos¢ stoi na rozdrozu. Jedna sSciezka prowadzi do rozpaczy i
catkowitej beznadziei. Drugi, do catkowitego wyginiecia. Médlmy sie, abysmy mieli madrosé¢ do
wtasciwego wyboru. —Woody Allen, ,,Moje przemdwienie do absolwentéw”, Skutki uboczne, 1981

... kolejne istnienie pochfoniete przez przerazajacy pospiech tego, co nazywa sie cywilizacjg, ale jest
bardzo podobne do chaosu. —Marceline Desbordes-Valmore, Wspomnienia Madame Desbordes-
Valmore, Sainte-Beuve Cywilizacja to proces uwalniania cztowieka od ludzi. —Ayn Rand, Zrédto, 1943

...masa ludzkosci nie urodzita sie z siodtami na grzbiecie ani garstka uprzywilejowanych w butach i
ostrogach, gotowa do jazdy na nich prawnie, dzieki tasce Bozej. — Thomas Jefferson, list do Rogera C.
Weightmana, 24 czerwca 1826 r.

Myslisz, ze budujemy $wiat; Mysle, ze zostawiamy / Tylko te narzedzia, ktorymi mozemy sie meczy¢ i
smuci¢. — Edna St. Vincent Millay, ,,Policz ich nieczysty...”, Huntsman, What Quarry?, 1939

Co myslisz o prawach kobiet? Lubie je z obu stron. —Groucho Marx, www.Grouch-Marx.com, 2007

Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka [...] jest pierwszym kodeksem postepowania etycznego, ktéry
nie byt wytworem jednej kultury czy tylko jednej sfery cywilizacji, ale tworem uniwersalnym,
uksztattowanym i podpisanym przez przedstawicieli catej ludzkosci. —Vaclav Havel, przemdéwienie z
okazji 50. rocznicy uchwalenia Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka Organizacji Naroddéw
Zjednoczonych (Praga), 1998

Deklaracja Uczu¢: Postanowione: Aby tej samej ilosci cnét, delikatnosci i subtelnosci zachowania, jakiej
wymaga sie od kobiety na pozycji spotecznej, nalezy wymagac takze od meziczyzny, a te same
wykroczenia powinny by¢ karane z réwng surowoscig zaréwno od mezczyzny, jak i od mezczyzny
kobieta. —Elizabeth Cady Stanton, Historia prawa wyborczego kobiet, Anthony

Swieta jest reka, ktéra pracuje dla pokoju i sprawiedliwosci, / $wiete usta, ktére méwig o dobroci, /
Swieta jest noga, ktéra kroczy ku mitosierdziu. —Marge Piercy, interpretacja She’'ma, The Art of
Blessing the Day, 1999

Ten maty cztowieczek w czarnym ubraniu méwi, ze kobiety nie mogg miec takich samych praw jak
mezczyzni, bo Chrystus nie byt kobietg! ... Skad pochodzi wasz Chrystus? Od Boga i kobiety. Cztowiek
nie miat nic do zrobienia z Nim.

— Sojourner Truth, przemoéwienie, Konwencja praw kobiet z Ohio (Akron, 1851), History of Women
Suffrage, Anthony

Jako nardd zaczeliSmy od deklaracji, ze ,,wszyscy ludzie zostali stworzeni rownymi”. Teraz praktycznie
czytamy, ze ,wszyscy ludzie zostali stworzeni réwnymi, z wyjatkiem Murzynéw”. Kiedy Nic-Nic nie
przejmie kontroli, bedzie to brzmiato: ,wszyscy ludzie zostali stworzeni réwnymi, z wyjatkiem
Murzyndw, obcokrajowcoéw i katolikéw”. Jesli o to chodzi, wolatbym wyemigrowac do jakiego$ kraju,



gdzie nie udaja, ze mitujg wolnos¢ - na przyktad do Rosji, gdzie despotyzm moze byé wziety w czystej
postaci i bez podtego stopu hipokracji [sic]. —Abraham Lincoln, list do Joshuy Speeda, 24 sierpnia 1855

Nigdy nie bytem tak naiwny ani gtupi, by sadzi¢, ze jesli tylko w co$ wierzysz, to sie dzieje. Musisz o to
walczy¢. —Golda Meir, cytowana przez Claire Price-Groff, Twentieth-Century Women Political Leaders,
1998

Kazda epoka renesansu rodzita sie z nowych swobdd dla narodéw. Nadchodzgcy renesans bedzie
wiekszy niz jakikolwiek inny w historii ludzkosci, poniewaz tym razem wszystkie narody ziemi bedg w
nim uczestniczyé. — Pearl S. Buck, Co oznacza dla mnie Ameryka, 1942

Pamietam, kiedy bytem chtopcem i raz po raz styszatem powtarzajgce sie zdanie: ,,Mdj kraj, dobrze czy
zle, mdj kraj!” Jak catkowicie absurdalny jest taki pomyst. Jakze absurdalne jest wpajanie tej idei
mtodziezy tego kraju. —Mark Twain, przemdwienie, ,Prawdziwe obywatelstwo w teatrze dzieciecym”,
1907

Kiedy caty nardd ryczy Patriotyzm na cate gardto, mam zamiar zbadac¢ czystos¢ jego rak i serca. Ralph
Waldo Emerson, wpis do dziennika, 1824

Patriotyzm to ostatnie schronienie fajdaka. — Samuel Johnson (1775), cytowany przez Jamesa
Boswella, The Life of Samuel Johnson, 1791

Patriotyzm oznacza sta¢ po stronie kraju. Nie oznacza popierania prezydenta ani zadnego innego
funkcjonariusza publicznego, chyba ze do pewnego stopnia w ktérym on sam stoi za krajem. —
Theodore , Teddy” Roosevelt, przeméwienie

Moim rodzajem lojalnosci byta lojalno$¢ wobec wtasnego kraju, a nie jego instytucji czy urzednikow...
instytucje sg obce, sg tylko jego ubraniem, a ubranie moze sie zuzy¢, poszarpaé, przestac¢ by¢ wygodne,
przesta¢ chroni¢ ciato przed zimga, choroba i Smier¢. —Mark Twain, Jankes z Connecticut na dworze
kréla Artura, 1889

Nardd, ktdry z roku na rok wydaje wiecej pieniedzy na obrone wojskowg niz na programy poprawy
spotecznej, zbliza sie do smierci duchowej. — Martin Luther King Jr., kazanie, Riverside Church (Nowy
Jork), 4 kwietnia 1967 r.

Zotnierz to wie$niak wynajety do zabicia z zimng krwig jak najwiekszej liczby swoich gatunkéw, ktére
nigdy go nie obrazity, jak tylko moze. —Jonathan Swift, Podréze Guliwera, 1726

Zapomnielismy, ze wojny tocza dzieci. Kiedy zobaczytem te swiezo ogolone twarze, przezytem szok.
Moj Boze, mdj Boze — powiedziatem sobie: , To krucjata dziecieca”. —Kurt Vonnegut, dom $miechu nr
5, 1969

Dorastat w kraju rzagdzonym przez politykdw, ktdrzy wystali pilotow, by zajeli sie bombowcami i zabili
niemowleta, aby sSwiat byt bezpieczny dla dorastajgcych dzieci (Ursula K. Le Guin, The Lathe of Heaven,
1971)

Poniewaz zadna bitwa nigdy nie jest wygrana, powiedziat. Nawet sie z nimi nie walczy. Pole objawia
cztowiekowi tylko jego wtasne szalefAstwo i rozpacz, a zwyciestwo jest iluzjg filozoféw i glupcéw. —
William Faulkner, Dzwiek i Furia, 1929

Wierze, ze cztowiek nie tylko przetrwa: on zwyciezy. Jest nie$miertelny nie dlatego, ze jako jedyny
wsrdad stworzen ma niewyczerpany gtos, ale dlatego, ze ma dusze, ducha zdolnego do wspdtczucia,
poswiecenia i wytrwatosci. —William Faulkner, adres powitalny, Nagroda Nobla w dziedzinie literatury
(Sztokholm), 10 grudnia 1950 r.



Czy przejscie od systemu prowadzgcego do chronicznych wojen, niesprawiedliwosci spotecznej i
nieréwnowagi ekologicznej do systemu pokoju, sprawiedliwosci spotecznej i rownowagi ekologicznej
jest realistyczng mozliwoscig? —Riane Eisler, Kielich i ostrze, 1988

Aby ukaraé¢ mnie za pogarde dla autorytetéow, Los uczynit mnie autorytetem. —Albert Einstein, list
(1930), cytowany przez Banesha Hoffmana i Helen Dukas, Albert Einstein: Creator and Rebel, 1988

Zdolnos¢ grupy specjalnego interesu do potajemnego wprowadzania przepiséw do prawa dla wtasnej
waskiej korzysci i ze szkodg dla interesu publicznego rodzi fundamentalne pytania o uczciwos¢ naszego
rzadu. —Dennis J. Kucinich, cytowany przez Arianne Huffington, Tribune Media Services, 2002

W polityce chodzi o wtadze: o to, kto jg ma, jak jest definiowana i jak jest sprawowana. —Riane Eisler,
Swieta przyjemnoéé, 1996

Pogon za polityka to religia, moralnos¢ i poezja w jednym. — Germaine de Staél, cytowana przez J.
Christophera Herolda, Mistress to an Age, 1958

Kiedy sie $miat, zacni senatorowie wybuchali $miechem, / A kiedy ptakat, mate dzieci umieraty na
ulicach. —W. H. Auden, , Epitafium na tyrana”, 1939

Kiedy tam spatem w swoim t6zku, na swiecie dziaty sie rzeczy, ktére bezposrednio mnie dotyczyty — i
nikt mnie o to nie pytat, nie konsultowat — po prostu wychodzili i robili rézne rzeczy — i zmieniali moje
zycie. —Lorraine Hansberry, Rodzynka w storicu, 1958

Jedli nie mozesz ich pokona¢, zaaranzuj ich pobicie. —George Carlin, Zarty, Getlen

Ludzie zawsze majq jakiegos oredownika, ktérego stawiajg nad sobg i pielegnuja do wielkosci.... To, a
nie inne, jest korzeniem, z ktérego wyrasta tyran; kiedy pojawia sie po raz pierwszy, jest obroncg. —
Platon, Panstwo

Tyran musi przybra¢ pozory niezwyktego oddania religii. Poddani mniej obawiajg sie nielegalnego
traktowania ze strony witadcy, ktérego uwazajg za bogobojnego i poboznego. —Arystoteles, Polityka

Klasa rzadzaca nie jest niezadowolona: sg zdrowi, dobrze odzywieni, zyja w pieknie, cieszg sie wtasnym
znaczeniem: kochajacy zabawe kanibale. — Marge Piercy, ,, The Grand Coolie Damn”, artykut w
Sisterhood Is Powerful, Robin Morgan, wyd., 1970

Moralnos¢ musi kierowac kalkulacjg, a kalkulacja musi kierowa¢ politykg. —Germaine de Staél, Wptyw
literatury na spoteczenstwo, 1800

Najwyzszym prawem moralnym jest to, ze powinni$my niestrudzenie pracowac¢ dla dobra ludzkosci. —
Mohandas Gandhi, Religia etyczna, 1930

Bez wolnosci nie moze byé moralnosci. —Carl Jung (1928), Dwa eseje o psychologii analitycznej, RFC
Hull, tr., 1953

Jesli amerykanska polityka jest zbyt brudna, by mogty w niej uczestniczy¢ kobiety, to cos jest nie tak z
amerykanska politykg. —Edna Ferber, Cimarron, 1929

Przez ,polityke” rozumiemy sprawy ludzi — najwazniejsze sprawy. —Adlai Stevenson, przemdwienie
(Chicago), 1955

Jestem w polityce z powodu konfliktu miedzy dobrem a ztem i wierze, ze w koricu dobro zwyciezy. —
Margaret Thatcher, cyt w The Guardian (Londyn), 1990



Senat wydaje sie miejscem, gdzie madrzy ludzie idg na $mieré. —Jon Stewart, cytowany przez Davida
Sirote, The Nation (Nowy Jork), 2006

Perswazja jest czesto skuteczniejsza niz sita. — Ezop, ,,Wiatr i storice”, Bajki

W polityce kobiety... piszcie listy, lizcie znaczki, rozdawajcie ulotki i zabierajcie gtosy. Mezczyzni zostajg
wybrani. — Clare Boothe Luce, cytowana w Saturday Review/World (Nowy Jork), 1974

... howe kobiety w polityce zdajg sie méwi¢, ze juz wiemy, jak przegrywa¢, bardzo dziekujemy. Teraz
chcemy nauczyc¢ sie wygrywac. —Gloria Steinem, cytowana w Ms. (Nowy Jork), 1974

Umieszczenie kobiety na bilecie bytoby wyzwaniem dla lojalnosci kobiet na catym swiecie wobec ich
pfci, poniewaz wydawatoby sie, ze porazka biletu oznaczata utrate przez sto lat szansy kobiet na
prawdziwe zrdwnanie sie z mezczyznami w polityce. — Clare Boothe Luce, cytowana w New York
World-Telegram (Nowy Jork), 1948

Polityka ma by¢ drugim najstarszym zawodem. Zdatem sobie sprawe, ze jest bardzo podobny do
pierwszego. —Ronald Reagan, uwagi na konferencji biznesowej (Los Angeles), 1977

Will Rogers... wychodzit z gazetg i udawat, ze jest kmiotem krytykujgcym intelektualistow, ktorzy
kierujg rzadem. Wychodze z gazety i udaje, ze jestem intelektualistg, nabijajgcym sie z kmiotkdéw
rzadzacych. —Mort Sahl, American Masters, PBS

Zawodowi intelektualisci sg gtosem kultury i dlatego jej przywddcy, integratorzy i ochroniarze. —Ayn
Rand, Dla nowego intelektualisty, 1961

Zaden cztowiek nie powinien by¢ w polityce, chyba ze szczerze wolatby, zeby w niej nie byto. —Henry
Adams, list do Henry Cabot Lodge, 1881

Niezaleznie od tego, czy wybrany, czy mianowany / Uwaza sie za pomazarca Panskiego, / | rzeczywiscie
mas$¢ pozostaje na nim / Tak gesta, ze nie mozna jej dotkngé. —Ogden Nash, ,Polityk”, Jestem obcy
tutaj ja, 1938

Waszyngton nie potrafit ktamaé; Nixon nie mdégt powiedzie¢ prawdy; Reagana nie mozna odrdéznié. —
Mort Sahl, Zarty, Getlen

Polityk to maz stanu, ktéry podchodzi do kazdej kwestii z otwartymi ustami. — Adlai Stevenson,
cytowany przez Leona Harrisa, The Fine Art of Political Wit, 1964

Jedna z rzeczy, ktdérych nauczyto mnie zycie w polityce, jest to, ze mezczyzni nie sg rozsadng ani
rozsgdng ptcig. —Margaret Thatcher, wywiad dla BBC (Londyn), 1972

Gdybysmy mogli wykorzysta¢ niszczycielskg energie nieporozumiert dotyczgcych polityki, nie
potrzebowalibySmy bomby. —Barbara Walters, Jak rozmawiac z praktycznie kazdym o praktycznie
wszystkim, 1970

Polityka, jako praktyka, niezaleznie od jej profesji, zawsze byta systematyczng organizacjg nienawisci.
—Henry Adams, Edukacja Henry'ego Adamsa, 1907

Nie powinnismy zostawia¢ polityki ludziom, ktdrzy ubiegajg sie o urzedy publiczne. —Hillary Rodham
Clinton (z Claire G. Osborne), The Unique Voice of Hillary Rodham Clinton, 1997

konserwatywny, przyp. Maz stanu zakochany w istniejgcych ztach, w przeciwienstwie do liberata, ktéry
chce je zastgpi¢ nowymi. —Ambrose Bierce, Diabelski stownik, 1906

Praktyczna polityka polega na ignorowaniu faktéw. —Henry Adams, Edukacja Henry'ego Adamsa, 1907



Zawsze ogromnie sie ciesze, jesli atak jest szczegdlnie ranigcy, poniewaz mysle, ze jesli zaatakujg kogos
osobiscie, oznacza to, ze nie ma juz ani jednego argumentu politycznego. —Margaret Thatcher,
cytowana w The Daily Telegraph (Londyn), 1986

W argumencie konserwatyzmu zawsze jest pewna podto$¢, potgczona z pewng wyzszoscig w jego
fakcie. -Ralph Waldo Emerson, wykfad , The Conservative” (Boston), 9 grudnia 1841 r

Dla mnie dyscyplina partyjna to sprawa sSwieta, a nie tylko zadza witadzy, jak twierdzg niektérzy.... —
Golda Meir, oswiadczenie o rezygnacji, 1974 r

W polityce potrzebna jest nie umiejetnos¢ ktamania, ale raczej wyczulenie na to, kiedy, gdzie, jak i
komu co$ powiedzie¢. —V4aclav Havel, cytowany w The International Herald Tribune (Paryz), 1991

Wydaje sie, ze w polityce odwrdt jest honorowy, jesli podyktowany jest wzgledami militarnymi, a
haniebny, jesli choc¢by sugerowany ze wzgledéw etycznych. —Mary McCarthy, Wietnam, 1967

Polityka to sztuka szukania ktopotéw, znajdowania ich wszedzie, btednego diagnozowania i stosowania
niewtasciwych $rodkéw zaradczych. —Groucho Marx, Zarty, Getlen Compassionate Conservative

... Nie wiem, co to naprawde jest. Brzmi troche jak Volvo ze stojakiem na bron. — Robin Williams, Live
On Broadway, 2002

Demokracja nie polega tylko na dedukowaniu tego, czego chcg ludzie. Demokracja prowadzi rowniez
ludzi. —Margaret Thatcher, cytowana przez Claire Price-Groff, Twentieth-Century Women Political
Leaders, 1998

idiota, ur. Cztonek duzego i poteznego plemienia, ktérego wptyw na ludzkie sprawy zawsze byt
dominujacy i kontrolujgcy. —Ambrose Bierce, Diabelski stownik, 1906

Kazdy gtupiec staje sie teraz politykiem i nosi formalng twarz i omawia sprawy panstwowe. —Aphra
Behn, prolog, Udawane kurtyzany, 1679-

C6z, sq ludzie, ktérzy zjadaja ziemie i zjadajg wszystkich ludzi na niej, jak w Ible z szarancza. | inni ludzie,
ktdrzy stojg w poblizu i patrza, jak jedzg. —Lilian Hellman, Mate lisy, 1939

Nasze spoteczenstwo jest kierowane przez szalonych ludzi dla szalonych celéw... Mam zosta¢ uznany
za szalenca za wyrazenie tego. To jest szalone to. —John Lennon, wywiad dla BBC-TV (Londyn), 1968

Traktuj ztych ludzi dokfadnie tak, jakby byli szaleni. —Oliver Wendell Holmes, Elsie Venner, 1859

Mozesz zwigza¢ moje ciato, zwigzaé mi rece, rzadzi¢ moimi czynami: jeste$ najsilniejszy, a
spoteczenstwo zwieksza twojg moc; ale z mojg wolg, panie, nic nie mozesz zrobié. Tylko Bog moze to
powstrzymac i ukrécié. Szukaj zatem prawa, lochu, narzedzia tortur, dzieki ktéoremu mozesz je
utrzymad, to tak, jakbys chciat uchwyci¢ powietrze i uchwyci¢ pustke. —George Sand, przedmowa,
Indiana, 1832

Zawsze myslatem, ze amerykanski orzet potrzebuje lewego i prawego skrzydta. Prawica dopilnowataby,
aby interesy ekonomiczne zostaty uwzglednione w ich uzasadnionych obawach. Lewe skrzydto
dopilnowatoby, aby zwykli ludzie zostali wigczeni do umowy. Oba miaty utrzymac wielkiego ptaka na
kursie. Ale z dwoma prawymi lub dwoma lewymi skrzydfami to juz nie jest orzet i zaraz sie rozbije. —
Bill Moyers, przemoéwienie, Narodowa Konferencja na temat reformy mediéw (St. Louis), 2005

Strach na Wrdble byt teraz witadcg Emerald City i chociaz nie byt Czarodziejem, ludzie byli z niego
dumni. "Dla,"powiedzieli: ,Nie ma innego miasta we wszystkich swiat, ktédrym rzadzi wypchany



cztowiek”. A wiec o ile wiedzieli, mieli racje. —L. Frank Baum, Cudowny czarnoksieznik z krainy Oz,
1900

Wiekszos¢ kamienia, ktéry naréd wykuwa mtotem, idzie tylko w kierunku jego grobowca. Zakopuje sie
zywcem. —Henry David Thoreau, Walden, 1854

Widze, ze jest nowa droga, trzecia droga. To nie jest lewe ani prawe. To nie jest demokrata ani
republikanin. To trzeci sposéb. A trzecia droga wedtug mnie to zmiana tych zasad, gdzie dominacja,
okupacja, inwazja a przemoc to narzedzia, ktérymi obraca sie i operuje cata planeta. Nowymi
narzedziami bytyby wspdtpraca, zaproszenie, dialog i cre. Troska bytaby fundamentalna dla zasad
Swiata. —Eve Ensler, cytowana przez Marianne Schnall, www.feminist.com, 2006

Wiem, ze komus, kto tak dtugo trzyma stery, trudno jest sie poddaé; tnie jak néz. Poczuje sie jeszcze
lepiej, gdy zndw sie zamknie. — Sojourner Truth, przemdéwienie, doroczne spotkanie réwnych praw
Konwencja (Nowy Jork, 1867), History of Woman Suffrage, Anthony

Gdzie mozemy znalez¢ wspdlng ptaszczyzne w gospodarce i innych sprawach wewnetrznych, bedziemy
jej szukaé.... Tam, gdzie nie mozemy znaleZ¢ wspdlnej ptaszczyzny, musimy stang¢ na swoim. —Nancy
Pelosi, cytowana przez Davida Espo, Associated Press, 2002

Kapitalizm byt kiedys jak orzet, ale teraz bardziej przypomina sepa. —Malcolm X, przemoéwienie (1965),
Malcolm X Speaks: Selected Speeches and Statements, George Breitman, red., 1965

Zaden nardd nie dotrzymuje stowa. Nardd to wielki, $lepy robak, podazajacy za czym? Byé moze los.
Naréd nie ma honoru, nie ma stowa do dotrzymania. —Carl Jung, wywiad z Ernstem Hanfstaenglem

...zycie narodu jest diugie; i jest dtuzszy i silniejszy, bardziej energiczny i bardziej spleciony, jesli rosnie
powoli i spontanicznie, niz gdyby powstat w wyniku przemocy lub oszustwa. —Olive Schreiner, Mysli o
Afryce Potudniowej, 1892

Wolno$é, przyp. Jeden z najcenniejszych skarbdw wyobrazni. —Ambrose Bierce, Diabelski stownik,
1906

Chcemy spoteczenstwa, w ktérym ludzie majg swobode dokonywania wyboréw, popetniania btedéw,
hojnosci i wspdtczucia. To wtasnie rozumiemy przez spoteczeristwo moralne; nie spoteczeristwo, w
ktérym panstwo jest odpowiedzialne za wszystko i nikt nie jest odpowiedzialny za panstwo. —
Margaret Thatcher, przemoéwienie, 1977

Wolno$¢, ktdrg cenimy, nie jest darem Ameryki dla swiata, jest darem Boga dla ludzkosci. —George W.
Bush, Oredzie o stanie Unii (Waszyngton, D.C.), styczen 2003

Wolno$¢ jednostki nie jest darem cywilizacji. Byto najwieksze, zanim pojawita sie jakakolwiek
cywilizacja. —Sigmund Freud, Cywilizacja i jej niezadowolenie, 1930

W polityce, jesli chcesz co$ powiedzieé, zapytaj mezczyzne. Jesli chcesz cos zrobi¢, popros kobiete. —
Margaret Thatcher, cytowana w ,,People” (Nowy Jork), 1975

Nie wierze, ze cywilizacja moze zrobi¢ o wiele wiecej niz edukowanie zmystéw cztowieka. — Grace
Paley, Ogromne zmiany w ostatniej chwili, 1960

Jesli wolnos¢ w ogdle co$ znaczy, oznacza to prawo do méwienia ludziom tego, czego nie chcg styszeé.
—George Orwell, przedmowa, Folwark zwierzecy, 1946

Kazdy rzad to parlament dziwek. Problem w tym, ze w demokracji dziwkami jestesmy my. -P. J.
O’Rourke, Parlament dziwek, 1991



Jednym z zestawodw przestan spoteczenstwa, w ktorym zyjemy, jest: Konsumpcja. Rosngc¢. Réb co
chcesz. Bawcie sie. —Susan Sontag, AIDS i jego metafory, 1989

Historii, pomimo jej rozdzierajgcego bdlu, / Nie mozna nie przezyé, a jesli stawi czota / Z odwagg, nie
trzeba jej przezywac ponownie. —Maya Angelou, ,,Skata, rzeka, drzewo”, Na pulsie poranka, 1993

Dawanie pieniedzy i wtadzy rzgdowi jest jak dawanie whisky i kluczykdw do samochodu nastoletnim
chtopcom. -P. J. O’Rourke, Parlament dziwek, 1991

Karg, jaka ponoszg medrcy, ktérzy odmawiajg udziatu w rzadzie, jest zycie pod rzadami gorszych ludzi.
— Platon, cytowany przez Ralpha Waldo Emersona, ,,Eloquence”, Society and Solitude, 1870

Rzad nie jest rozwigzaniem naszego problemu. Problemem jest rzad. —Ronald Reagan, Pierwsze
przemowienie inauguracyjne (Waszyngton, DC), 1981

Troska o ludzkie zycie i szczescie, a nie ich niszczenie, jest pierwszym i jedynym uprawnionym celem
dobrego rzadu. —Thomas Jefferson, list do republikanskich obywateli hrabstwa Washington
(Maryland), 1809

Albowiem nasza demokracja zostata zniszczona przez imperializm i zostata oswiecona jedynie
indywidualnymi i sporadycznymi wysitkami na rzecz wolnosci. —Pearl S. Buck, przemdwienie,
,Wolnos¢ dla wszystkich” (Nowy Jork), 1942

Poglad rzagdu na gospodarke mozna podsumowac kilkoma krotkimi zdaniami: Jesli cos sie rusza,
opodatkuj to. Jesli nadal sie porusza, wyreguluj go. A jesli przestanie sie poruszaé, dotuj to. —Ronald
Reagan, uwagi na konferencji Biatego Domu na temat matych firm (Waszyngton, DC), 1986

Jesli wolnosc¢ i rownosé, jak sgdzg niektdrzy, mozna znalezé gtéwnie w demokracji, to najlepiej bedzie
je osiggnad, gdy wszyscy jednakowo wezmag udziat w rzadzeniu w najwyzszym stopniu. —Arystoteles,
Polityka

Demokracja oznacza, ze kazdy moze wyrosngc¢ na prezydenta, a kazdy, kto nie dorosnie, moze zostaé
wiceprezydentem. —Johnny Carson, The Tonight Show Méwi sie, ze demokracja jest najgorszg forma
rzaddéw, z wyjatkiem wszystkich innych form, ktérych prébowano od czasu do czasu. — Winston
Churchill, przemdéwienie w Izbie Gmin (Londyn), 1947 r

Uwazam, ze demokracja jest naszym najwiekszym towarem eksportowym. Przynajmniej dopdki Chiny
nie wymyslg sposobu na wybicie go z plastiku po trzy centy za sztuke. —Stephen Colbert, przeméwienie
podczas kolacji Stowarzyszenia Korespondentéw Biatego Domu (Waszyngton, D.C.), 2006

Jedng z mocnych stron demokracji jest zdolnos¢ ludzi do regularnego domagania sie zmian w
przywoédztwie oraz zwalniania upadajgcego przywddcy i zatrudniania nowego z obietnicg obiecujgcych
zmian. —Al Gore, przemoéwienie, MoveOn.org PAC (NYU), 2004

Rzeczywiscie, ideat dobrze funkcjonujgcego panstwa demokratycznego jest jak ideat dobrze
skrojonego garnituru dzentelmena — nie zwraca sie na niego uwagi. —Arthur Koestler, cytowany w The
New York Times (Nowy Jork), 1943

Jak nie bytbym niewolnikiem, tak nie bytbym panem. To wyraza moje wyobrazenie o demokracji.
Cokolwiek rézni sie od tego, w zakresie rdznicy, nie jest demokracjg. —Abraham Lincoln, fragment (ok.
1858), The Collected Works of Abraham Lincoln, Roy P. Basler, red., 1953



Partia Republikanska sprawia, ze nawet jej mtodzi ludzie wydajg sie starzy; Partia Demokratyczna
sprawia, ze nawet jej starcy wydaja sie mtodzi. — Adlai Stevenson, przemdwienie cytowane przez Earla
Mazo, Richard Nixon: A Political and Personal Portrait, 1959

To nie gtosowanie jest demokracja, tylko liczenie. — Tom Stoppard, Swetry, 1972

Niewiele jest rzeczy catkowicie ztych lub catkowicie dobrych. Prawie kazda rzecz, zwtaszcza polityka
rzadowa, jest nierozerwalnym pofaczeniem tych dwdch; tak, ze nieustannie wymagana jest nasza
najlepsza ocena przewagi miedzy nimi. —Abraham Lincoln, przemédwienie, Izba Reprezentantow
(Waszyngton, DC), 1848

Wole przychylny wystepek / Od upartej cnoty. —Moliére, Amfitrion, 1666

Rzad nas zawiddt; nie mozesz temu zaprzeczyé. Za kazdym razem, gdy zyjesz w dwudziestym wieku, w
1964 roku, i spacerujesz tutaj, Spiewajac ,,We Shall Overcome”, rzad nas zawiddt. To jest cze$¢ tego, co
zle z tobg — za duzo $piewasz. Dzi$ czas sie zatrzymac Spiewac i zaczac sie kotysaé. —Malcolm X,
przemowienie, , The Bullet or the Vote”, 1964

Niegodziwoscig ludzi jest to, ze ich wtadza rodzi gtupote i slepote. —Gregory Maguire, Wicked, 1995

Zapytatem Boga: ,Co oni robig?” // Bbég powiedziat: ,,Robigc putapki, w ktére mogag wpasé ich
wspottowarzysze”. // Zapytatem Boga: ,Dlaczego oni to robig?” // Bdg powiedziat: ,,Poniewaz kazdy
mysli, ze kiedy jego brat upadnie, on powstanie." —Olive Schreiner, Sny, 1890 Wszyscy jestesmy
totrami; nie wierz nikomu z nas. —William Szekspir, Hamlet, 1600

Nie byli w stanie przekupi¢ cztonkdédw Kongresu i w dniu przewidziana prawem lewica spokojnie doszta
do wtadzy. | w tym dniu prawica zaczeta gromadzi¢ nienawis¢. —Isabel Allende, Dom Duchy, Magda
Bogin, tr., 1982

Sama cnota zamienia sie w wystepek, gdy jest niewtasciwie stosowana; / | wystepek czasami przez
dziatanie godne. — William Shakespeare, Romeo i Julia, 1597

... cnota, ktéra wykracza, jest tylko potatana grzechem; a grzech, ktéry zado$éuczyni, jest tylko potatany
cnoty. — William Shakespeare, Dwunasta noc, 1601

Na Swiecie jest wiele zabawnych rzeczy; wsrdd nich poglad biatego cztowieka, ze jest mniej dziki niz
inni dzikusy. —Mark Twain, Podazajgc wzdtuz réwnika, 1897

Moc! ... Mozesz zatamowac zrédto wody i uczynic z niego stojgce bagno lub mozesz pozwoli¢ mu ptynac
swobodnie i wykonywaé swojg prace; ale nie mozesz powiedzie¢, czy tam bedzie; jest tam. | bedzie
dziata¢, jesli nie otwarcie dla dobra, to potajemnie dla zfa; ale bedzie dziataé. —Olive Schreiner, Historia
afrykanskiej farmy, 1883

[Kobiety] nie sg bardziej moralne, jesteSmy tylko mniej zepsute przez wtadze. —Gloria Steinem,
cytowana w The New York Times Book Review (New Jork), 1971

Moralnos¢ polityczna i handlowa Stanéw Zjednoczonych to nie tylko pozywka do $miechu, to cata
uczta. —Mark Twain, przypisany

Wtadza nie powinna skupiac sie w rekach tak nielicznych, a bezsilno$¢ w rekach tak wielu. —Maggie
Kuhn, cytowana w Ms. (Nowy Jork), 1975

Witadza jest trucizng. Jego wpltyw na prezydentdéw zawsze byt tragiczny. —Henry Adams, Edukacja
Henry'ego Adamsa, 1907



Istnieje rodzaj fizycznej przyjemnosci w opieraniu sie niegodziwej mocy. —Germaine de Staél,
cytowana przez J. Christophera Herolda, Mistress to an Age, 1958

Dzwignia jest wszystkim — tak zwyktem mawiaé — nie zaczynaj wscibstwa, dopdki nie bedziesz miat
dtugiego ramienia po swojej stronie. —Oliver Wendell Holmes, Elsie Venner, 1859

Cecha woli mocy jest wtasnie wzrost.... Im wieksza moc, tym wiekszy apetyt na wiecej. —Ursula K. Le
Guin, Tokarka nieba, 1971

Im gtosniej moéwit o swoim honorze, tym szybciej liczyliSmy nasze tyzki. —Ralph Waldo Emerson,
,Uwielbienie”, Prowadzenie zycia, 1860

Cate pojecie inkwizycji lojalnosciowych jest cechg narodowg panstwa policyjnego, a nie demokraciji....
Nie wolno nam spali¢ domu, zeby zabi¢ szczury. —Adlai Stevenson, przemdwienie w opozycji do
Ustawy o bezpieczeristwie wewnetrznym z 1950 r

Jak wynio$le kreci nosem, / Aby powiedzie¢ to, co wie kazdy uczer. —Jonathan Swift, Zycie na wsi,
1727

Wycisniemy z ciebie pustke, a potem napetnimy cie sobg. —George Orwell, Rok 1984, 1948

Od lat — od dziesiecioleci, a moze od wiekéw — kobiety narzekajg na brak wrazliwosci mezczyzn, ich
nieuprzejmosé, ale gdy tylko kobiety dojdg do wtadzy, pozwalajg, a nawet uswiecajg niektére z
najpaskudniejszych przejawéw ludzkiej natury. —Doris Lessing, Spacer w cieniu, 1997

Uspokajacz to ten, ktory karmi krokodyla, majac nadzieje, ze ten zje go jako ostatni. — Winston
Churchill, cytowany w ,Reader’s Digest” (Pleasantville, Nowy Jork), 1954

Strzez sie wilka w owczej skérze. —Ezop, ,,Wilk w owczej skérze”, Bajki

Aby powiedzie¢ gtosowi, ktory jest naprawde dobry / Od tego, ktdry jest niski, ale tylko mu sie udato.
—W. H. Auden, ,Podte stowa zostaty wypowiedziane”, 1940

Nie ma nic przyjemniejszego w zyciu niz zawarcie pokoju z establishmentem — i nic bardziej
deprawujacego. -A. JP Taylor, ,William Cobbett”, New Statesman (Londyn), 1953

Nigdy nie walcz uczciwie z nieznajomym, chtopcze. Nigdy nie wydostaniesz sie z dzungli w ten sposdb.
—Arthur Miller, Smier¢ komiwojazera, 1949

Ale po catej karze, jakg moze przynie$¢ niewtasciwe postepowanie, nadal nie jest to mniejsze
przewinienie. B4l nie jest odpokutowaniem. —Jane Austen, Emma, 1815

Tylko ten, kto nie popetnia btedéw, to ten, ktéry nigdy nic nie robi! — Theodore , Teddy” Roosevelt,
wpisany na Theodore National miejsce historyczne miejsca urodzenia Roosevelta (Nowy Jork)

Kazdy wielki btad ma moment w potowie drogi, utamek sekundy, kiedy mozna go przypomniec i by¢
moze naprawié. —Pearl S. Buck, Jaka Ameryka znaczy dla mnie , 1942

Btedy sg przeciez fundamentem prawdy, a jesli cztowiek nie wie, czym cos$ jest, to jest przynajmniej
przyrostem wiedzy, jesli wie, czym to nie jest. —Carl Jung, Aion, 1951

Po co zyjemy, jesli nie po to, by zabawia¢ naszych sgsiadow i Smiac sie z nich z kolei? —Jane Austen,
Duma i uprzedzenie, 1813



To publiczny skandal obraza; grzech w ukryciu nie jest zadnym grzechem. —Moliere, Tartuffe, 1669

Naucz sie nawigzywac kontakt z ciszg w sobie i wiedz, ze wszystko w tym zyciu ma swdj cel. Nie ma
bteddw ani zbiegéw okolicznosci; wszystkie wydarzenia sg btogostawienstwami danym nam, abysmy
sie z nich uczyli. —Elizabeth Kiibler-Ross, cytowana przez Lenniego Kronischa, Yoga Journal (San
Francisco), 1976

Btad jest tym bardziej niebezpieczny, im bardziej zawiera w sobie stopief prawdy. —Henri-Frédéric
Amiel, wpis do dziennika (1852), Journal Intime

Ze wszystkich szalefdstw nie ma wiekszego niz che¢ uczynienia swiata lepszym miejscem. —Moliere,
Mizantrop, 1666

Proroctwo jest najbardziej nieuzasadniong forma btedu. —George Eliot, Middlemarch, 1871-1872

Uwazam, ze bdl matej nagany, nawet bezpodstawnej, jest bardziej dotkliwy niz przyjemnos¢ ptynaca z
wielu pochwat. — Thomas Jefferson, list, 1789

Chirurdzy muszg by¢ bardzo ostrozni / Kiedy biorg néz! / Pod ich drobnymi nacieciami / Pobudza
winowajce — zycie! —Emily Dickinson, nr 108, Wiersze, Johnson

Zycie to poszukiwanie, a mito$¢ to kidtnia... — Edna St. Vincent Millay, ,,Chwasty”, 2 kwietnia 1921 r

Przy takiej okazji wypowiedzenie swojego zdania staje sie czym$ wiecej niz tylko moralnym
obowigzkiem. Staje sie przyjemnoscig. —Oscar Wilde, Znaczenie bycia powaznym, 1895

Nikt nie moze powiedzie¢, jak cierpie! Ale tak jest zawsze. Ci, ktérzy nie narzekajg, nigdy nie s3
zatowani. —Jane Austen, Duma i uprzedzenie, 1813 Cztowiek, ktéry upiera sie przed podjeciem decyzji,
by widzie¢ z doskonaty jasnoscig, nigdy nie podejmuje decyzji. Zaakceptuj zycie, a bedziesz musiat
zaakceptowac zal. —Henri-Frédéric Amiel, wpis do dziennika (1856), Journal Intime

Spedzita ztoty czas na niechetnym jej odejsciu. — Dorothy Parker, ,,Cudowny urlop”, Laments for the
Living, 1929

Zazdrosc nigdy nie jest usatysfakcjonowana niczym poza wszechwiedzg, ktéra wykryje najsubtelniejszg
fatde serca. —George Eliot, Mtyn na nici, 1860

Smutek to spokdj pamietany w emocjach. — Dorothy Parker, ,Sentiment”, The Portable Dorothy
Parker, 1944

Moze wszystko, co mozna zrobi¢, to miec nadzieje, ze skonczy sie to wtasciwym zalem. —Arthur Miller,
Jazda w dét Mount Morgan, 1991

S przypadki... w ktdérych rodzi sie poczucie zranienia — nie che¢ zadawania obrazen i wspinania sie po
nich jak po drabinie, ale — nienawis¢ do wszelkiego zranienia. —George Eliot, Daniel Deronda, 1874—-
1876

Nic nie jest bardziej zwodnicze niz pozory pokory. Czesto jest to tylko lekkomysIinos¢ opinii, a czasem
posrednia przechwatka. —Jane Austen, Duma i uprzedzenie, 1813

Wierz mi, kazde serce ma swoj ukryty smutek, ktérego swiat nie zna; i czesto nazywamy cztowieka
zimnym, kiedy jest tylko smutny. —Henz Wadsworth Longfellow, Hyperion: romans, 1839

Gdy nadchodzg smutki, to nie pojedynczy szpiedzy, / Lecz batalionami. —William Szekspir, Hamlet,
1600



Czysty i catkowity smutek jest tak samo niemozliwy, jak czysta i catkowita rados¢. —Lew Totstoj, Wojna
i pokoj, 1865-1869

Jest wiele bdlu, ktéry jest catkiem bezgtosny; a wibracje, ktére powodujg u ludzi meki, sg czesto
zaledwie szeptem w ryku pedzacej egzystencji. —George Eliot, Felix Holt, Radykat, 1866

Wszystkie skory sg zrzucane na diugo, wyrzuty sumienia, a nawet wstyd. —Edna St. Vincent Millay,
,Czas, ktéry odnawia tkanki tej ramy”, Wino z Tego Winogrona, 1934

Czas rani wszystkie piety. — Goodman Ace, program radiowy Easy Aces, lata 30. — 40. XX wieku

lej umyst zyje schludnie, z dala od zimna, hatasu i bélu, / | rygluje drzwi przed sercem, / Na zewnatrz
zawodzgc w deszczu. — Dorothy Parker, ,Wnetrze”, Sunset Gun, 1928

Miatem troche Smutku, / Zrodzony z matego grzechu. —Edna St. Vincent Millay, ,,Pokutnik”, Kilka fig z
ostu, 1920

Gtosna walka jest bardzo odwazna, / Ale wiem, ze galanter, / Ktéry szarzuje w tonie / Kawaleria
nieszczescia. —Emily Dickinson, nr 126, Wiersze, Johnson

Wiele odziedziczonych smutkdéw, ktére zniszczyty zycie, nie zostato tchnietych w zadne ludzkie ucho.
—George Eliot, Felix Holt, Radykat, 1866

Zal mi, ze serce jest powolne w nauce / Co bystry umyst widzi na kazdym kroku. — Edna St. Vincent
Millay, ,,Nie zatuj mnie z powodu $wiatta dnia”, Tkacz harfy i inne wiersze, 1923

To niewiele dobrego, jesli podlejesz zesztoroczne plony. —George Eliot, Adam Bede, 1859

Wczoraj jest wczoraj. Jesli sprobujemy go odzyskaé, przegramy tylko jutro. —Bill Clinton, Oredzie o
stanie Unii (Waszyngton, DC), 1999

Wspomnienia z przesztosci nie s3 wspomnieniami faktow, ale wspomnieniami twoich wyobrazen o
faktach. —Philip Roth, Fakty: powies$ciopisarz Autobiografia, 1988

Nigdy sie nie ttumacz — twoi przyjaciele tego nie potrzebujg, a wrogowie i tak ci nie uwierzg. —Elbert
Hubbard, Ksiega mottow, 1907

Zgbdz sie — i jestes$ zdrowy na umysle —, / Demur — jeste$ od razu niebezpieczny —, / | traktowany
tancuchem —. —Emily Dickinson, nr 435, Wiersze, Johnson

Przeprosic to potozy¢ podwaliny pod przyszte przewinienie. —Ambrose Bierce, Diabelski stownik, 1906

Przebaczaj ale nigdy nie zapominaj. — John F. Kennedy, cytowany przez Theodore Sorensen, Kennedy,
1965

Cecha mitosierdzia nie jest napieta. / Spada jak delikatny deszcz z nieba. —William Shakespeare, Kupiec
wenecki, 1596

Stodkie mitosierdzie to prawdziwa odznaka szlachty. — William Shakespeare, Titus Andronicus, 1593

Wiesz, egoizm zawsze trzeba wybacza¢, bo nie ma nadziei na wyleczenie. —Jane Austen, Mansfield
Park, 1814

Lepiej pospiesz sie, jesli w ogdle masz zamiar mi wybaczy¢; zycie nie trwa wiecznie. —Murasaki Shikibu,
Opowies¢ o Genjim, 1001-1015



Musi istnie¢ akceptacja i Swiadomosé, ze smutek w petni zaakceptowany przynosi swoje witasne dary.
Bo w smutku jest alchemia. Mozna to przemieni¢ w madrosc¢.... —Pearl S. Buck, Dziecko, ktére nigdy
nie dorosto, 1950

Jedna minuta pojednania jest warta wiecej niz cate zycie przyjazni. —Gabriel Garcia Marquez, Sto lat
samotnosci, Gregory Rabassa, tr., 1967

Bardziej pomocny niz wszelka madrosc jest jeden zastrzyk prostej ludzkiej litosci, ktory nas nie opusci.
—George Eliot, Mtyn na nici, 1860

Z pewnoscig powinienes im przebaczy¢ jako chrzescijanin, ale nigdy nie dopuszczaj ich do siebie ani nie
pozwalaj, by ich imiona byty wymieniane w twoich uszach. —Jane Austen, Duma i uprzedzenie, 1813

Nawet zatrzymany zegar dwa razy na dobe ma racje. —Maria von Ebner Eschenbach, Aforyzmy, 1905

Nie badz zbyt moralny. Mozesz oszukac siebie z duzej czesci zycia. Celuj ponad moralnos¢. Nie badz po
prostu dobry, badz dobry do czegos. —Henry David Thoreau, list, 1848

Oni [mezczyzni] wybaczajg nam — och! za wiele rzeczy, ale nie za brak w nas o wtasnych uczuciach. —
Colette, Gigi, 1944

Smiech zawsze wybacza. —Martin Amis, wykfad ,,Polityczna poprawno$¢: Robert Bly i Philip Larkin”,
Uniwersytet Harvarda (Cambridge, Massachusetts), 1997

Czyz nie chciatbys$ zobaczy¢ z daleka powracajgcej skruchy, rzuci¢é mu sie na szyje i pocatowac? —
George Eliot, Middlemarch, 1871-1872

Zaabsorbowanie tym, co powinno by¢, jest godne szacunku tylko wtedy, gdy wyczerpat sie szacunek
dla tego, co jest. —José Ortega y Gasset, Medytacje o polowaniu, Howard B. Westcott, tr., 1972

Zastanawiatem sie, czy tak wtasnie kietkuje przebaczenie, nie z fanfarami objawienia, ale z bélem
zbierania rzeczy, pakowania sie i wymykania sie niezapowiedzianego w $rodku nocy. —Khaled
Hosseini, tapacz latawcéw, 2003

W Biblii jest napisane, ze zapytali Jezusa, ile razy powiniene$ przebaczyé, a on odpowiedziat, ze
siedemdziesigt siedem razy. Céz, chce, zebyscie wszyscy wiedzieli, ze prowadze wykres. —Hillary
Rodham Clinton, przemdwienie, National Prayer Luncheon (Waszyngton, D.C.), 1994

Stabi nigdy nie wybaczg. Przebaczenie jest atrybutem silnych. —Mohandas Gandhi, Mind of Mahatma
Gandhi, wyd. 3, SR Tikekar, wyd., 1968

Prawda jest niepodwazalna. Panika moze to odrzucic, ignorancja moze to wysmiaé, ztosliwosé moze to
znieksztatci¢, ale tak jest. — Winston Churchill, przemdwienie w Izbie Gmin (Londyn), 1916 r

Prawda jest pertg bez ceny.... Ci, ktdrzy majg prawde, nie pakowaliby jej i nie sprzedawali, wiec kazdy,
kto jg sprzedaje, tak naprawde jej nie posiada. —Pielgrzymka pokoju, jej zycie i praca, 1982

Prawda jest trudna. Nie peknie jak banka pod dotknieciem; ba, mozesz kopac¢ go przez caty dzien, jak
pitke noznga, a bedzie okragty i petny wieczér. —Oliver Wendell Holmes, Profesor przy $niadaniu, 1859

W ten sposéb sumienie robi z nas wszystkich tchorzy... —William Szekspir, Hamlet, 1600

Tablica z przodu sali sgdowej, wysoko na Scianie, byta trwata, a jednak jej stowa byty nowe za kazdym
razem, gdy Jack je czytat, czytat je do potowy wbrew swojej woli, jego oczy poruszaty sie niespokojnie
do przodu i do goéry, podczas gdy zeznania brzeczaty: Sumienie Méwi Prawde. —Joyce Carol Oates,
Zréb ze mng, co chcesz, 1970



Wczoraj byli§my postuszni krélom i zginaliSmy karki przed cesarzami. Ale dzisiaj klekamy tylko przed
prawdg, podgzamy tylko za pieknem i jesteSmy postuszni tylko mitosci. —Kahlil Gibran, Wizja —
refleksje nad drogg duszy, 1994

Prawda ma ostry smak, jesli jg przegryziemy. —George Eliot, Armgart, 1871

Byta prawda i byta nieprawda, a jesli trzymate$ sie prawdy nawet wbrew catemu swiatu, nie bytes
szalony. —George'a Orwella, Dziewietnascie osiemdziesigt cztery, 1948

To przede wszystkim: — sobie samemu badz szczery, / | musi to nastgpié, jak dzier za noca, / Nie
mozesz wiec nikomu ktamaé. —William Szekspir, Hamlet, 1600

Do méwienia prawdy potrzeba dwojga — jednego do mdwienia, a drugiego do stuchania. —Henry
David Thoreau, ,Sroda”, Tydzieh nad rzekami Concord i Merrimack, 1849

Mozna ktama¢, ale prawda jest ciekawsza. —Enid Bagnold, Kredowy Ogréd, 1955
Powiedz prawde lub atut — ale zdobadz lewe. —Mark Twain, Pudd’n’head Wilson, 1894
Prawda spala btgd. —Sojourner Truth, komentarz, ok. 1882

Bezczelno$¢ nieupiekszonej prawdy, jakkolwiek pewna w teorii wzbudzania podziwu, rzadko w
praktyce zawodzi, zadajgc bél i upokorzenie. —Fanny Burney, Camilla, 1796

Ale nawet w dyskursach, ktére Budda w swojej szczodrosci zezwolit na nagrywanie, pewne fragmenty
zawierajg to, co uczeni nazywajg Upaya lub ,, Dostosowang Prawdg”.... —Murasaki Shikibu, Opowies¢
o Genjim, 1001-1015

Prawda jest najcenniejszg rzecza, jaka mamy. Oszczedzajmy to. —Mark Twain, Podazajgc wzdtuz
rownika, 1897

Prawda zapewnia zaufanie, ale nie zwyciestwo, a nawet szczescie. —Penelope Fitzgerald, Ludzkie
gtosy, 1980

Cztowiek jest najmniej sobg, gdy méwi we wtasnej osobie. Daj mu maske, a powie ci prawde. —Oscar
Wilde, Krytyk jako artysta, 1891

Prawda jest zawsze czyms, co sie mowi, a nie czyms, co jest znane. Gdyby nie byto mowy ani pisma,
nie bytoby prawdy o niczym. Bytoby tylko to, co jest. —Susan Sontag, Dobroczynca, 1963

Okolicznosci nigdy nie powinny zmienia¢ zasad. —Oscar Wilde, Idealny maz, 1895

Moralnos¢ jest prywatnym i kosztownym luksusem. —Henry Adams, Edukacja Henry'ego Adamsa,
1907

Wierze, ze prawda na kazdy temat pojawia sie tylko wtedy, gdy wszystkie strony historii sg potagczone,
a wszystkie ich rdzne znaczenia tworzg jedno nowe. —Alice Walker, W poszukiwaniu ogrodéw naszych
matek, 1983

Nigdy nie pozwdl, by poczucie moralnosci przeszkodzito ci w czynieniu tego, co stuszne. —Isaac Asimov,
,Fundacja”, Zdumiewajgca fantastyka naukowa, 1944

Reformatorzy, ktérzy zawsze idg na kompromis, nie pojeli jeszcze idei, ze prawda jest jedynym
bezpiecznym gruntem, na ktérym mozna sie oprze¢. — Elzbieta Cady Stanton, Biblia dla kobiet, 1895



Istnieje ogromna réznica miedzy prawdg a faktami. Fakty mogg przestoni¢ prawde. — Maya Angelou,
cytowana przez Briana Lankera, | Dream a World, 1989

Kochaj wszystkich, ufaj nielicznym, nie krzywdz nikogo. —William Shakespeare, Wszystko dobre, co sie
dobrze korniczy, 1602

Prawda jest rownowagg, ale przeciwieristwo prawdy, czyli brak réwnowagi, moze nie by¢ ktamstwem.
—Susan Sontag, Przeciw interpretacji, 1966

Mow catg prawde, ale méw jg ukosnie - / Sukces w ktamstwach obwodu. —Emily Dickinson, nr 1129,
Wiersze, Johnson

Jego moralnos¢ nie jest ostentacyjnie narzucajgca sie w purpurowe plamy, ale wpleciona w samg
fakture materiatu. —Maria Edgeworth, Helena, 1834

Uczciwosé jest w wiekszo$ci mniej optacalna niz nieuczciwo$é. —Platon, przypisywany

Jednak to wtasnie w naszej bezczynnosci, w naszych marzeniach, ukryta prawda czasami wychodzi na
wierzch. —Virginia Woolf, Wtasny pokéj, 1929

Bogata uczciwos¢ mieszka jak skapiec w biednym domu; jak twoja perta w obrzydliwej ostrydze. —
William Shakespeare, Jak wam sie podoba, 1596

... jak wszyscy cnotliwi ludzie, wyobraza sobie, ze musi méwic prawde.... —Joyce Carol Oates, Zréb ze
mng, co chcesz, 1970

Kobieta moze wygladac zaréwno moralnie, jak i ekscytujgco —jesli jednoczesnie wyglada, jakby to byta
niezta walka. —Edna Ferber, cytowana w ,Reader’s Digest” (Pleasantville, Nowy Jork), 1954

Kiedy kobiety btgdzg, mezczyzini idg zaraz za nimi. —Mae West, Dowcip i madros¢
Pocatowat mnie i teraz jestem kims$ innym. —Gabriela Mistral, ,,Pocatowat mnie”, Spustoszenie, 1922

Aby by¢ szczesliwym z mezczyzng, musisz go bardzo rozumied i troche kocha¢. Aby by¢ szczesliwym z
kobietg, trzeba jg bardzo kochad i wcale nie probowac jej zrozumie¢. —Helen Rowland, Przewodnik po
mezczyznach, 1922

Niechetnie odwracam sie od twojego $wiatta, / | stoje niezdecydowany, z umystem niezdecydowanym,
/ Gtupia, oSlepiona rzecz pozbawiona wzroku / Zbyt dtugiego patrzenia na storice. —Edna St. Vincent
Millay, , Kiedy jestem za dtugo spogladatem na twojg twarz”, 2 kwietnia 1921 r

Mezczyzni chcg od swojej bielizny tego samego, co od kobiet: odrobiny wsparcia i odrobiny wolnosci.
—Jerry Seinfeld,

Kochat to, kim chciat, zebym byta. -M. FK Fisher, Zostarh mng, och pociesz mnie, 1993
Najodwazniejszg rzecza, jaka robig mezczyzni, jest mitos¢ do kobiet. —Mort Sahl,

Och, zycie jest wspaniatym cyklem piesni, / Mieszanka extemporanea; / A mitos¢ to rzecz, ktdra nigdy
nie moze sie nie udaé; / A ja jestem Maria Rumunska. — Dorothy Parker, ,Komentarz”, Dosy¢ liny, 1927

Seks tagodzi napiecie. Mito$¢ to powoduje. —Woody Allen, Seks-komedia nocy letniej, 1982

Twoje ciato byto swigtynig Rozkoszy.... — Edna St. Vincent Millay, ,Jak do jakiej$s uroczej swiatyni bez
lokatoréw”, 2 kwietnia 1921 r.



Dlaczego mezczyzna przyjmuje za pewnik, ze dziewczyna, ktdra z nim flirtuje, chce, zeby jg pocatowat
— kiedy w dziewieciu przypadkach na dziesieé¢ ona chce tylko, zeby on chciat jg pocatowaé? —Helen
Rowland, Przewodnik po mezczyznach, 1922

Znajomos¢ rodzi probe. — Goodman Ace, program radiowy Easy Aces, 1930-1940

Jedynym grzechem, jaki moze popetnié namietno$é, jest brak radosci. — Dorothy L. Sayers, Miesigc
miodowy Busmana, 1947

Réznica miedzy mitoscig a pozgdaniem polega na tym, ze pozadanie nigdy nie kosztuje wiecej niz
dwiescie dolaréw. —Johnny Carson, The Johnny Carson Show

Nie wolno zmuszaé seksu do pracy mitosci ani mitosci do pracy seksu. —Mary McCarthy, Grupa, 1954

Maj chtopak Ernie zapytat mnie: ,Soph, dlaczego nigdy mi nie méwisz, kiedy masz orgazm?” // ,Céz,
Ernie, nigdy nie ma cie w poblizu.” —Bette Midler, Smieszne kobiety, Unterbrink

Francja jest najbardziej oszczednym ze wszystkich narodéw; dla Francuza seks zapewnia najbardziej
ekonomiczny sposdb na zabawe. Francuzi to logiczna rasa. —Anita Loos, Pocatuj Hollywood na
pozegnanie, 1974

Zawsze miatem stabos$¢ do spraw zagranicznych. —Mae West, cyt Time (Nowy Jork), 1959

Sonja: Seks bez mitosci to puste doswiadczenie! // Borys: Tak, ale jak na puste doswiadczenia, to jedno
z najlepszych! —Woody Allen, Mitoé¢ i Smier¢, 1975

| staram sie nauczyé moje serce, aby nie pragneto niczego, czego nie moze mie¢. —Alice Walker, Kolor
purpury, 1982

Moje zycie uczuciowe jest okropne. Ostatni raz bytem w kobiecie, kiedy odwiedzitem Statue Wolnosci.
—Woody Allen, Zbrodnie i wykroczenia, 1989

Wiem, ze jestem tylko latem dla twojego serca, / A nie petnymi czterema porami roku.... —Edna St.
Vincent Millay, Tkacz harfy i inni Wiersze, 1923

Zanim przysiegniesz, ze jestes jego, / Drzgc i wzdychajac, / | Slubuje, ze jego pasja jest / Nieskonczona,
nie$miertelna— / Pani, zanotuj to: / Jedno z was ktamie. — Dorothy Parker, , Niefortunny zbieg
okolicznosci”, Enough Rope, 1927

Chorzy z mitosci, zdradzeni i zazdroéni pachna jednakowo. —Colette, ,Potudnie Francji”, Swit, 1928

Mitos¢ bez nadziei rosnie w swoim wtasnym klimacie i powinna pobudza¢ wyobraznie.... —Penelope
Fitzgerald, Ludzkie gtosy, 1980

Mitos¢ jest aktem nieskoriczonego przebaczenia, czutym spojrzeniem, ktére staje sie nawykiem. —
Peter Ustinov, Christian Science Monitor (Boston), 9 grudnia 1958 r

Sekretem radosci jest... opér. —Alice Walker, Posiadajac tajemnice radosci, 1992

Tam, gdzie nie ma mitosci, nie moze by¢ kobiety. —George Sand, Lelia, 1833

Ale oczy s3 slepe. Trzeba patrze¢ sercem.... —Antoine de Saint-Exupéry, Maty Ksigze
Ludzie, ktdrzy zlecajg innym prace, sg niebezpieczni. — Dorothy L. Sayers, Bujne noce, 1936

Zaczynam tracic¢ cierpliwo$¢ / Do moich osobistych relacji. / Nie sg gtebokie / | nie sg tanie. —W. H.
Auden, The English Auden, Edward Mendelson, red., 1930



To poprzez dziatanie, oparte na gtebokim zrozumieniu naszych wzajemnych powigzan i wspdlnej
kruchosci, mitos¢ manifestuje, uzdrawia i buduje nowe relacje zaufania i wspéfczucia w naszej tkance
spotecznej. —Deepak Chopra, biuletyn, The Alliance for a New Humanity for Global Transformation,
2007

Szczescie to posiadanie duzej, kochajgcej, opiekunczej, zzytej rodziny w innym miescie. —George
Burns,

Czym w koncu jest rodzina, jesli nie wspomnieniami? — przypadkowymi i cennymi jak zawartos¢
kuchennej szuflady. —Joyce Carol Oates, Bylismy Mulvaneyami, 1996

Wszystkie szczesliwe rodziny sg do siebie podobne, kazda nieszczesliwa rodzina jest nieszczesliwa na
swadj sposéb. — Lew Totstoj, Anna Karenina, 1875-1877

Nigdy nie wiadomo, jak bardzo powiekszy sie rodzina; a kiedy ul jest przepetniony i trzeba utworzy¢
nowy roéj, kazdy mysli o zabraniu wtasnego miodu. —George Sand, Nawiedzony staw, 1851

Wielu z nas zyje zyciem naszych matek, ktére nie przezyly, poniewaz nie byty w stanie staé sie
wyjatkowymi ludZmi, jakimi sie urodzity. —Gloria Steinem, cytowana przez Joyce Tenneson, Wise
Women: A Celebration of Their Insights, Courage, and Beauty, 2002

Ale mitos¢ do potomstwa... jakkolwiek delikatna i piekna, jako uczucie nie moze réwnac sie mitosci
matzenskiej. —Elizabeth Cady Stanton, Historia prawa wyborczego dla kobiet, Anthony

Méj smutek i mdj usmiech zaczynajg sie na twojej twarzy, méj synu. —Gabriela Mistral ,,Wieczny
smutek”, Spustoszenie, 1922

Nie byt wszystkim, czego mogto pragnac ojcowskie serce; / ale och, on byt moim synem! - moim
jedynym synem. —Joanna Baillie, Orra, 1812

Musimy dodac do panteonu swietej rodziny boska corke. Bo tylko wtedy bedziemy mieli model rodziny,
w ktérej wszyscy cztonkowie s3 jednakowo cenieni i szanowani. —Riane Eisler, Swieta przyjemnosc,
1996

Jej rodzice szukali w przesztosci, konsultowali sie z psychiatrami, brali kazdg chwile na strzepy. W zaden
sposdb nie nalezy jej ttumaczyé. —Muriel Spark, Rzeczywistosc¢ i sny, 1997

Myslenie, ze jest we mnie wszystko, z czego méj ojciec bytby dumny, gdybym byt mezczyzng, jest dla
niego gteboko zawstydzajgce, poniewaz jestem kobietg. —Elizabeth Cady Stanton, Stanton

Nie jestem dama, jestem twojg cérkg. — Dorothy Fields, uwaga do Lew Fieldsa, Cotton Club (Harlem,
Nowy Jork), 1927

Jak siostra patrzyta na siostre / siegajac przez lustrzane Zrenice / z powrotem do matki. —Adrienne
Rich, ,,Zagadki rodzeiAstwa”, Sen o wspdlnym jezyku, 1978

Niech nie zapominam, ze jestem coérka kobiety, ktdéra drzgc pochylita glowe nad kaktusem, z
pomarszczong twarzg petng ekstazy nad obietnicg kwiatu, kobiety, ktéra sama nigdy nie przestawata
kwitng¢, niestrudzenie, przez trzy czwarte stulecia. —Colette, Swit, 1928

Przez rzeke i przez las / Do dziadka pdjdziemy. —Lydia Maria Child, , Dzieri Dziekczynienia chtopca”,
Kwiaty dla dzieci, 1844

... Chciatbym zna¢ wiecej ludzi. Pokochatbym je wszystkie. Gdybym wiedziat wiecej, kochatbym
bardziej. —Toni Morrison, Piesn nad Pie$niami, 1977



Nie zjadta dzisiaj catej porcji pocatunkéw w usta. Umowita sie na za pietnascie dwunasta w Lasku, na
drugg po kawie, na wpdt do szdstej w ogrodzie, ale przegapita dzisiejszy. —Colette, Kot, 1933

Och, kocie; Powiedziatbym lub modlit sie: bgdz kocie! Pyszny kot! Wysmienity kot! Satynowy kot! Kot
jak miekka sowa, kot z tapami jak ¢émy, kot wysadzany klejnotami, cudowny kot! Kot, kot, kot, kot. —
Doris Lessing, Szczegdlnie koty, 1967

Sa ludzie, ktdrzy rozpoczynaja Zoo od poczatku, zwani WAYIN, i przechodzg tak szybko, jak tylko mogg,
obok kazdej klatki, dopdki nie dostanie sie do tego, ktdry nazywa sie WAYOUT, ale najmilsi ludzie idg
prosto do zwierzecia, ktére kochajg najbardziej, i tam zostajg. -A. A. Milne, Kubu$ Puchatek, 1926

Zamknat oczy, podczas gdy Sasza [kot] czuwat, obserwujgc wszystkie niewidzialne znaki, ktére unosza
sie nad $pigcymi istotami ludzkimi, gdy $wiatto jest zgaszone. —Colette, Kot, 1933

Dla zwierzaka nic nie moze by¢ bezuzyteczne. —Samuel Johnson, Historia Rasselasa, ksiecia Abisynii,
1759

Pies potrzebuje Boga. Zyje twoimi spojrzeniami, twoimi zyczeniami. Nawet podziela twoj humor. Dzieje
sie tak okoto piagtego roku. Jedli tak sie nie stanie, trzymasz tylko zwierze. —Enid Bagnold,
Autobiografia, 1969

,Co sprawia, ze baranek tak kocha Marie?” / Niecierpliwe dzieci ptacza. / ,,Och, wiesz, Maria kocha
baranka” / Nauczyciel odpowiedziat. —Sarah Josepha Hale, ,,Mata owieczka Mary”, Wiersze dla
naszych dzieci, 1830

Jesli cztowiek dazy do prawego zycia, jego pierwszym aktem wstrzemiezliwosci jest krzywdzenie
zwierzat. —Lew Toftstoj, Pierwszy krok, 1892

Czyz ogdlna nieuprzejmos¢ nie jest samg istotg mitosci? —Jane Austen, Duma i uprzedzenie, 1813

A ciggta atmosfera gorgczkowej pasji jest bardzo trudna, jesli nie masz wtasnej. —Dorothy L. Sayers,
Nieprzyjemno$¢ w klubie Bellona, 1928

...ze wszystkich diabtéw wypuszczonych na swiat nie ma takiego jak oddana mitos¢.... — Dorothy L.
Sayers, Bujne noce, 1936

Mitos¢ nie polega na patrzeniu na siebie, ale na wspdlnym patrzeniu w tym samym kierunku. —
Antoine de Saint-Exupéry, Wiatr, piasek i gwiazdy, 1939

Usmiech Joy jest znacznie blizszy tzom niz Smiechu. — Victor Hugo, Hernani, 1830
Mitosc jest petnowymiarowym lustrem. —Stephen Colbert, Raport Colberta

Mitos¢é nie wystarczy. Musi by¢ fundamentem, kamieniem wegielnym — ale nie kompletng struktura.
Jest zbyt gietki, zbyt ustepliwy. —Bette Davis, Samotne zycie, 1962

Roznorodnosc jest przyprawg mitosci. —Helen Rowland, Refleksje kawalera, 1903

... mitos¢ to nerwowa, niezreczna, obezwtadniajgca bestia; jesli nie mozesz go powstrzymac, najlepiej
nie miec ze sobg ciezarowki. —Dorothy L. Sayers, Gady Noce, 1936

Miedzy kochankami mata spowiedz jest rzeczg niebezpieczng. —Helen Rowland, Refleksje kawalera,
1903

Nikt nie umiera z powodu braku seksu. To przez brak mitosci umieramy. —Margaret Atwood, Opowies$¢
podrecznej, 1986



,Ta mito$¢ w koricu powinna mnie znalez¢...” —Edna St. Vincent Millay, Tkacz harfy i inne wiersze, 1923

Cztery rzeczy, bez ktérych bytoby mi lepiej: / Mitosé, ciekawos$é, piegi i watpliwosci. — Dorothy Parker,
,Inwentarz”, Dosy¢ liny, 1927

Cztowiek zrobi wiele rzeczy, aby by¢ kochanym, zrobi wszystko, aby mu zazdroscili. —Mark Twain,
Podazajgc wzdtuz réwnika, 1897

Jakze dziwng rzeczg jest pamiec i nadzieja; jeden patrzy wstecz, drugi patrzy do przodu. Jedna jest z
dzisiaj, druga z jutra. Pamiec¢ to historia zapisana w naszym madzgu, pamie¢ jest malarzem, maluje
zdjecia z przesztosci i dnia. —Babcia Moses, Babcia Moses, Historia mojego zycia, Aotto Kallir, wyd.,
1947

Chce odwiedzi¢ Memory Lane, nie chce tam mieszkaé. — Letty Cottin Pogregin, Deborah, Goldaii ja

Powiedziatem swojej duszy, badz spokojna i czekaj bez nadziei / bo nadzieja bytaby nadziejg na zte
rzeczy; czekac bez mitosci / Bo mito$¢ bytaby mitoscig niewtasciwej rzeczy; jest jeszcze wiara / Ale wiara,
mito$¢ i nadzieja sg w oczekiwaniu. -T. S. Eliot, Cztery kwartety, 1935-1942 \

Jedli porazka, to kolejny dtugi poczatek. / Po co mieé nadzieje, / Po co mysleé, ze wiosna musi przynies¢
ustgpienie. —Amy Lowell, ,Legenda porcelany”, Legendy,

Nadzieja to uczucie, ktdre masz, ze uczucie, ktére masz, nie jest trwate. —Jean Kerr, Wykonczenie,
1973

Niepewnosc jest schronieniem nadziei. —Henri-Frédéric Amiel, Journal Intime

Gdy ludziom zostaje odebrana nadzieja, nastepuje degeneracja moralna. —Pearl S. Buck, list do
wydawcy, The New York Times (Nowy Jork), 1941

Wielka nadzieja upadta / Nie styszate$ zadnego hatasu / Ruina byta w $rodku. —Emily Dickinson, nr
1123, Wiersze, Johnson

Jesli tracisz nadzieje, w jaki$ sposéb tracisz witalno$é, ktéra napedza zycie, tracisz odwage bycia, te
ceche, ktéra pomaga ci is¢ mimo wszystko. | tak dzisiaj wcigz mam sen. —Martin Luther King Jr., Trgba
sumienia, 1968

Jesli istnieje wiara, ktéra moze przenosic¢ gory, to jest to wiara we wtasng moc. —Maria von Ebner
Eschenbach, Aforyzmy, 1905

Ci, ktéorych ozywia nadzieja, mogg dokonad rzeczy, ktére wydajg sie niemozliwe dla tych, ktérzy
znajduja sie pod przygnebiajagcym wptywem strachu. —Maria Edgeworth, Wdzieczny Murzyn, 1802

Tam, gdzie jest nadzieja, jest zycie, tam, gdzie jest zycie, jest mozliwos$¢, a tam, gdzie jest mozliwos¢,
moze nastgpi¢ zmiana. —Jesse Jackson, przypisane

Nadzieja, podobnie jak wiara, jest niczym, jesli nie jest odwazna; to nic, jesli nie jest Smieszne. —
Thornton Wilder, Osmy dzier, 1967

,Nadzieja” to rzecz z piérami — / Ktéra siedzi w duszy — / | $piewa melodie bez stéw — / | nigdy nie
przestaje — wcale. —Emily Dickinson, nr 254, Poems, Johnson The Revolt of the Masss, 1930

Ludzie bedg zy¢ dalej. / Uczacy sie i btgdzacy ludzie beda zy¢ dalej. / Zostang oszukani i sprzedani i
ponownie sprzedani. / | wrd¢ do zyznej ziemi po korzenie. —Carl Sandburg, Ludzie, tak, 1936



To nasze wybory, Harry, pokazujg, kim naprawde jestesmy, o wiele bardziej niz nasze zdolnosci. -J. K.
Rowling, Harry Potter i Komnata Tajemnic, 1999

Zaden akt dobroci, bez wzgledu na to, jak maty, nigdy nie idzie na marne. —Ezop, ,Lew i mysz”, Fables

Jesli moge powstrzymad jedno Serce przed ztamaniem / Nie bede zyt na prézno // Jesli moge ztagodzi¢
jedno Zycie B8l / Lub ochtodzié Bl // Lub pomdc omdleniu Robin / Znéw do jego gniazda / Nie bede
zyt na prézno. —Emilia Dickinson, nr 919, Wiersze, Johnson

Zwyciezaj, ale nie triumfuj. —Maria von Ebner Eschenbach, Aforyzmy, 1905

Masz wiele drobnych dardw i cnét, ale nie ma potrzeby sie nimi obnosié¢, bo zarozumiatos$¢ psuje
najwspanialszego geniusza. Nie ma wielkiego niebezpieczeristwa, ze prawdziwy talent lub dobro¢
zostang dtugo przeoczone, a wielkim urokiem wszelkiej wtadzy jest skromnosé. —Louisa May Alcott,
Mate kobietki, 1868

Mysle, ze wszystko, co robit, karmienie biednych, dawanie pieniedzy przyjaciotom w potrzebie, byto
sposobem na odkupienie siebie. | na tym, jak sadze, polega prawdziwe odkupienie, Amir dzan, kiedy
wina prowadzi do dobra. —Khaled Hosseini, tapacz latawcow, 2003

Nadszedt czas, aby powstaé ponownie, aby zabezpieczy¢ naszg przysztos¢. —Al Gore, Niewygodna
prawda, 2006

Co za rados¢, gdy czyni sie dobry uczynek! A ta radosé jest najsilniejsza, jesli nikt nie wie, ze to zrobites.
—Lew Totstoj, 3 marca, Kalendarz madrosci (1908), Peter Sekirin, tr., 1997

Nienaprawiony przypadek niesprawiedliwosci ma straszny sposéb pozostawania niespokojnie w
atmosferze spotecznej jak niedokonczona kwestia. —Mary McCarthy, ,,Moje wyznanie”, przeciwnie,
1961

Kiedy wybierasz droge wysokiej moralnosci, trudno jest komukolwiek sprzeciwié sie, nie brzmigc jak
kompletny gtupiec. —Anita Roddick, Ciato i dusza, 1991

Sa ludzie, ktérych nie mozna kupi¢. —Carl Sandburg, Ludzie, tak, 1936

Jesli chcesz wiedzie¢, jaki jest mezczyzna, przyjrzyj sie, jak traktuje swoich podwtadnych, a nie rownych
sobie. -J. K. Rowling, Harry Potter i Czara Ognia, 2000

Chwalimy cztowieka, ktory czuje ztos¢ z wtasciwych powoddw i przeciwko wtasciwym osobom, a takze
we wiasciwy sposéb, we wiasciwym momencie i przez wtasciwy czas. —Arystoteles, Etyka
nikomachejska, ok. 325 p.n.e.

Zawsze réb dobrze. To zadowoli niektdrych ludzi, a zadziwi reszte. —Mark Twain, przemdwienie do
Young People’s Society, Greenpoint Presbyterian Church (Brooklyn), 16 lutego 1901 r.

Smutek, tragedia i nienawis¢ sg tylko na jaki$ czas. Dobroé, pamiec¢ i mitos¢ nie majg korca. —George
W. Bush, cytowany w Reader’s Digest (Pleasantville, Nowy Jork), listopad 2001

Pomiedzy zalem a niczym wezme zal. —William Faulkner, Dzikie palmy, 1939

Badz jak ptak, ktory — / Zatrzymujac sie w locie — / Laduje tez na gatezi lekki / | czujac, ze sie pod nim
pochyla / Spiewa - wiedzac, ze ma skrzydta. —Victor Hugo, ,Wiedzac, ze ma skrzydta”

Rdzowosc nie jest gorszg szyba niz ponura szaros¢ w oglagdaniu Swiata. — Grace Paley, Ogromne zmiany
w ostatniej chwili, 1960



Mam marzenie, ze czwérka moich matych dzieci pewnego dnia bedzie zyta w narodzie gdzie nie beda
sgdzeni na podstawie koloru skéry, ale tresci ich charakteru. —Martin Luther King Jr., przemdwienie
,Mam Sen”, Lincoln Memorial (Waszyngton), 1963

Nigdy nie negocjujmy ze strachu, ale nigdy nie béjmy sie negocjowaé. Jesli wolne spoteczenstwo nie
moze poméc wielu biednym, nie moze tez uratowac nielicznych bogatych. Nie pytaj, co twdj kraj moze
zrobi¢ dla ciebie — zapytaj, co mozesz zrobi¢ dla swojego kraju. — John F. Kennedy, przemdéwienie
inauguracyjne (Waszyngton, DC), 1961

Jedyne, czego musimy sie ba¢, to sam strach — bezimienny, nierozsgdny, nieuzasadniony terror, ktéry
paralizuje konieczne wysitki, by zamieni¢ odwrdt w natarcie. —Franklin D. Roosevelt, Pierwsze
przemowienie inauguracyjne (Waszyngton, DC), 1933

Wielkie kryzysy rodzg wielkich ludzi i wielkie czyny odwagi. —John F. Kennedy, Profile w odwadze, 1956

Kazdy tchérz moze stoczy¢ bitwe, jesli jest pewien wygranej; ale daj mi cztowieka, ktéry ma odwage
walczy¢, kiedy jest pewien, ze przegra. To moja droga, prosze pana; a jest wiele zwyciestw gorszych od
porazki. —George Eliot, Sceny z zycia duchownego, 1857

Wierze, ze nie ma diabta oprdcz strachu. —Elbert Hubbard, osobiste credo Odwaga nie jest potrzebna
w chwili, gdy cie uderza, ale na dtugg wspinaczke pod gore, z powrotem do zdrowia psychicznego,
wiary i bezpieczeristwa. —Anne Morrow Lindbergh, Ztote godziny, godziny otowiu, 1973

Robie todygi fasoli, jestem / Budowniczym, jak ty. — Edna St. Vincent Millay, ,todyga fasoli”, 2 kwietnia
1921r.

Najwazniejszg cechg, ktérej potrzebujesz, aby zmieni¢ bieg swojego zycia, jest odwaga. —Suze Orman,
Odwaga bycia bogatym, 1999

Zycie to zestaw do samodzielnego montazu, wiec zréb to sam. Praca. Cwiczy¢. —Phyllis Diller, Smieszne
kobiety, Unterbrink

Musimy przezwyciezy¢ nasz strach przed sobg nawzajem, szukajgc cztowieczeristwa w kazdym z nas.
Ludzkie serce zawiera wszelkie mozliwosci rasy, wyznania, jezyka, religii i polityki. JesteSmy jednoscig
w naszych cechach wspdlnych. —Dennis J. Kucinich, przemdwienie, Izba Reprezentantéw
(Waszyngton, D.C.), marzec 2002

Cztowiek robi to, co musi — pomimo osobistych konsekwencji, pomimo przeszkéd, niebezpieczeristw
i naciskow — i to jest podstawg wszelkiej ludzkiej moralnos$ci. —John F. Kennedy, Profile w odwadze,
1956

... moje serce jest nastawione / Na zycie — mam bohateréw do sptodzenia / Zanim umre.... — Edna St.
Vincent Millay, , Ty gréb gtodny, nie napetnie cie jeszcze”, Huntsman, Jaki kamieniotom?, 1939

Strach przed czyms lezy u podstaw nienawisci do innych, a nienawi$¢ wewnatrz ostatecznie niszczy
osobe nienawidzacg. —George Washington Carver, gazeta kolumna , Porady profesora Carvera”, lata
20. XX wieku

Préznos¢ dziatajgca na stabg gtowe powoduje wszelkiego rodzaju psoty. —Jane Austen, Emma, 1815

Gotujemy w rdéznych stopniach. —Ralph Waldo Emerson, ,Elokwencja”, Spoteczeristwo i samotnos¢,
1870



Gdyby kazdy, kto moéwi, ze jest szczery, byt szczery, na sSwiecie nie bytoby potowy tak wielu
nieszczerych, a bytoby duzo, duzo, duzo wiecej naprawde szczerych! —Tennessee Williams, Camino
Real, 1953

Jak szybko pojawiajg sie powody do aprobaty tego, co lubimy! —Jane Austen, Perswazja, 1818

Réznice zwyczajow i jezyka sg niczym, jesli nasze cele sg identyczne, a serca otwarte. -J. K. Rowling,
Harry Potter i Czara Ognia, 2000

Rozsadny cztowiek przystosowuje sie do Swiata, nierozsadny uparcie préobuje przystosowac swiat do
siebie. Dlatego caty postep zalezy od nierozsadnego cztowieka. —George Bernard Shaw, ,,Maksymy dla
rewolucjonistow”, Man and Superman, 1903

Wdziecznosc jest oznakg szlachetnych dusz. — Ezop, Androkoles, Bajki

Stawa jest kaprysnym pokarmem / Na ruchomym talerzu. —Emily Dickinson, nr 1659, Poems, Johnson
Wspdtczucie jest antytoksyng duszy. —Eric Hoffer, Prawdziwie wierzacy, 1951

Nic tak nie przycigga uwagi jak wyrafinowanie.... —Emily Eden, Czesciowo zwigzana para, 1830

Jesli chodzi o twojg samokontrole, tak daleko siega twoja wolnos¢. —Maria von Ebner Eschenbach,
Aforyzmy, 1905

Nadmiar radosci jest trudniejszy do zniesienia niz jakakolwiek ilo$¢ smutku. —Honoré de Balzac, , Listy
dwéch narzeczonych”, La Press, 1841-1842

Kiedy wedrowiec gwizdze w ciemnosci, moze wypierac sie swojej nieSmiatosci, ale nie widzi wyrazniej,
dlaczego to robi. — Zygmunt Freud, Problem leku, 1925

Nie ma co marnowac litosci na mtode dziewczyny, ktére przezywajg chwile rozczarowania, bo w innym
momencie wyzdrowiejg ich iluzje. — Colette, ,Wedding Day”, Ziemski raj, wyd. Robert Phelps, 1966

Smiech i tzy maja kreci¢ kotami tej samej maszynerii wrazliwosci; jeden to sita wiatru, a drugi to sita
wody; to wszystko. —Oliver Wendell Holmes, Autokrata swiata ,Stét sniadaniowy, 1858

Oszukiwanie moze, ale nie musi, leze¢ w ludzkiej naturze, ale z pewnoscig jest dominujgcg cechg w
prawie kazdym ludzkim przedsiewzieciu. —Steven D. Levitt i Stephen J. Dubner, Freakonomia, 2005

Kontrola naszego istnienia nie rdzni sie niczym od pofaczenia sejfu. Jeden obroét pokretta rzadko
otwiera sejf. Kazdy postep i odwrdt to krok w kierunku celu. —Eric Hoffer, Namietny stan umystu: i
inne aforyzmy, 1954

Pycha jest stodyczg, ktérg nalezy smakowaé w matych kawatkach; to marna uczta. —Laurie R. King, Gra,
2004

Szczesdliwe zakonczenie jest naszym narodowym przekonaniem. —Mary McCarthy, ,America the
Beautiful”, Komentarz (Nowy Jork), 1947

Zycie samo w sobie / Jest niczym, / Pusta filizanka, schody bez dywanu. — Edna St. Vincent Millay,
,Wiosna”, 2 kwietnia 1921 r

Zycie to farsa, ktérg kazdy musi odegraé. —Arthur Rimbaud, ,,Mauvais Sang”, Une Saison en Enfer,
1874

Wierze, ze jestem w piekle, wiec tam jestem. —Arthur Rimbaud, ,,Nuit de I'Enfer”, Une Saison en Enfer,
1874



To umyst tworzy ciato. —Sojourner Truth, wywiad (Battle Creek, Michigan), ok. 1877

Czy nie ma wyjscia z umystu? —Sylvia Plath, ,,Obawy”, 1971 Cztowiek jest jedynym zwierzeciem, ktore
sie rumieni lub musi. —Mark Twain, Podazajgc wzdtuz rownika, 1897

Sredniobrewy to mezczyzna lub kobieta o $redniej inteligencji, ktérzy przechadzaja sie to po tej, to po
drugiej stronie zywopftotu, nie dgzac do zadnego pojedynczego celu, ani sztuki, ani samego zycia, ale
jedno i drugie miesza sie nie do odrdznienia i raczej paskudnie. pieniedzmi, stawa, wtadzg lub
prestizem. —Virginia Woolf, ,Middlebrow”, Smier¢ émy, 1942

Szkoda, ze nie mdgt sie znowu wyklug, i to inaczej. —George Eliot, Adam Bede, 1859

Rzeczg, ktdra jest naprawde trudna i naprawde niesamowita, jest rezygnacja z bycia doskonatym i
rozpoczecie pracy nad stawaniem sie sobg. Trudniejsze, poniewaz nie ma ducha czasu do odczytania,
szablonu do nasladowania, masek do noszenia. —Anna Quindlen, przemdwienie inauguracyjne, Mount
Holyoke College (South Hadley, Massachusetts), 1999

Najlepszym sposobem na odnalezienie siebie jest zatracenie sie w stuzbie innym. —Mohandas Gandhi,
Pisma ja jestem inny. —Arthur Rimbaud, list (1871), Collected Poems, Oliver Bernard, red., 1962
Przeszukata swdj umyst, ale nic w nim nie byto. —Joyce Carol Oates, Oni, 1969

Nie jestem prorokiem — i to nie jest wielka sprawa; / Widziatem, jak migotata chwila mojej wielkosci,
/ | widziatem, jak wieczny Lokaj trzyma maj ptaszcz i chichocze, / Krétko méwiac, batem sie. -T. S. Eliot,
,Piesn mitosna J. Alfreda Prufrocka”, 1917 Przestrzen wewnetrzna jest prawdziwg granicg. —Gloria
Steinem, cytowana przez Michaela Larsena, Literary Agents, 1996

Twdj umyst sktada sie z okruchéw.... —Edna St. Vincent Millay, Aria Da Kapo, 1919

Dzieki Bogu za gtowe. Wewnatrz gtowy jest jedyne miejsce, w ktdrym musisz byé mtody, kiedy zwykte
miejsce sie zuzywa. — Grace Paley, ,,Zagrowsky opowiada”, Pdzniej tego samego dnia, 1985

Czesto naprawde wspaniate i wartosciowe lekcje, ktérych uczymy sie w zyciu, sg wyciggane z bélu.
Dlatego nazywajg to ,bélami wzrostowymi”. Chodzi o yin i yang. | to nie jest co$, co zamawiasz z
kolumny A w lokalnej chinskiej restauracji. —Fran Drescher, Rak, Schmancer, 2002 Kiedy skrecasz za
rég / | wpadasz na siebie / Wtedy wiesz, ze skrecite$ / Wszystkie rogi, ktore zostaty. —Langston Hughes,
,Ostatnia krzywa”, Montage of a Dream Deferred, 1951

Bezczynna miodziez, zniewolona wszystkim.... — Arthur Rimbaud, ,Piesn o najwyiszej wiezy”,
Collected Poems, wyd. Oliver Bernard, 1962

Z pewnoscig zycie nie ma wiele do stracenia; / Ale mtodzi ludzie tak myslg, a my bylismy mtodzi. -A. E.
Housman, nr VI, Wiecej wierszy, 1936

... wewnetrzny gtos; ludzki przymus, gdy jest gteboko zestresowany, by szuka¢ uzdrawiajgcej rady w
sobie oraz zdolnos$¢ do tworzenia tej rady i jej przyjmowania. —Alice Walker, ,A Letter of the Times”,
Nie mozesz powstrzymac dobrej kobiety, 1981

Oto maj sekret. To bardzo proste: tylko sercem mozna dobrze widzie¢; najwazniejsze jest niewidoczne
dla oczu. —Antoine de Saint-Exupéry, Maty Ksigze

Nie chce osiggngé nieSmiertelnosci poprzez swojg prace... Chce to osiggnaé poprzez nie umieranie. —
Woody Allen, cytowany przez Edwarda Laxa, Woody Allen and His Comedy, 1975



Wiecznos$¢. To morze zmieszane ze stonicem. —Arthur Rimbaud, ,,Délires |I: Faim”, Une Saison en Enfer,
1874

,Wiara” to piekny wynalazek / Kiedy panowie widzg — / Ale mikroskopy sg rozwazne / W nagtym
wypadku. —Emily Dickinson, Nr 185, Wiersze, Johnson

Jedna z najbardziej uderzajgcych réznic miedzy kotem a ktamstwem jest to, ze kot ma tylko dziewiec
zy¢. —Mark Twain, Pudd’n’head Wilson, 1894

Poszczegdlne ktamstwa mogg méwié o ogdlnej prawdzie. —George Eliot, Hiszpanski Cygan, 1868

Tego, co jest dla ciebie nienawistne, nie czyn swojemu blizniemu. To jest cate Prawo; reszta jest
wyjasnieniem; idz i ucz sie. —Hillel, cyt Talmud

Bez ztosliwosci wobec nikogo; z mitoscig dla wszystkich; ze stanowczoscig w prawicy, tak jak Bog daje
nam widzie¢ prawos¢ — starajmy sie dokonczyc¢ dzieto, w ktérym jestesmy. —Abraham Lincoln, Drugie
przemowienie inauguracyjne (Waszyngton, D.C.), 1865

Uczciwosé bez wiedzy jest staba i bezuzyteczna, a wiedza bez uczciwosci jest niebezpieczna i straszna.
—Samuel Johnson, Historia Rasselasa, ksiecia Abisynii, 1759

Prawdziwy manipulator nigdy nie ma reputacji manipulatora. —Martin Amis, Claus von Bulow, 1983

Nie ma nowych prawd, sg tylko prawdy, ktdre nie zostaty rozpoznane przez tych, ktérzy dostrzegli je
bez zauwazenia. Prawda jest czyms, co mozna wykazaé, ze kazdy wie i wiedziat, jak mowig ludzie, przez
caty czas. —Mary McCarthy, , The Vita Activa”, The New Yorker, (Nowy Jork), 1958

Prawdziwa uczciwo$é to robienie witasciwych rzeczy, wiedzac, ze nikt nie bedzie wiedziat, czy to
zrobite$, czy nie. —Oprah Winfrey, przypis

Wielkim wrogiem prawdy bardzo czesto nie jest ktamstwo — celowe, wymyslone i nieuczciwe — ale mit
— uporczywy, przekonujgcy i nierealny. — John F. Kennedy, przemdwienie inauguracyjne, Uniwersytet
Yale (New Haven, Connecticut), 1962

Rzecz, ktorg warto mied, jest rzeczg, dla ktérej warto oszukiwaé. —W. C. Fields, Moja mata sikorka,
1940

Cnota, mdj pupilu, jest ideg abstrakcyjng, zmieniajgcg sie w swoich przejawach w zaleznosci od
otoczenia. Cnota w Prowansji, w Konstantynopolu, w Londynie, w Paryzu wydaje bardzo rézne owoce,
ale mimo wszystko jest cnotg. —Honoré de Balzac, , Listy dwdch narzeczonych”, La Press, 1841-1842

... cnota, ktdora wykracza, jest tylko potatana grzechem; a grzech, ktéry zadoscuczyni, jest tylko potatany
cnoty. — William Shakespeare, Dwunasta noc, 1601

Jak zawsze — predzej czy pdzniej — ci, ktdrzy podajg diabtu reke, dowiadujg sie zbyt pdzino, ze to, co
oddali w zamian, to ich dusza. —Al Gore, przemdéwienie, New York University (Nowy Jork), 2004

Nie bede miat nic wspdlnego z mezczyzng, ktéry potrafi dmuchac na gorgco i zimno jednym oddechem.
— Ezop, ,,Cztowiek i satyr”, Fables

Prawda jest dziwniejsza niz fikcja, ale dzieje sie tak dlatego, ze fikcja musi trzymaé sie mozliwosci, a
prawda nie. —Mark Twain, Podgzajgc wzdtuz réwnika, 1897

Nie ma nic ani dobrego, ani ztego, ale myslenie czyni je takim. —William Szekspir, Hamlet, 1600



Zawsze jest witasciwy czas, aby zrobic to, co stuszne. — Martin Luther King Jr., ,List z wiezienia w
Birmingham City”, 16 kwietnia 1963 r.

Fakt, ze cztowiek odrdzinia dobro od zta, dowodzi jego intelektualnej wyzszosci nad innymi
stworzeniami; ale fakt, ze moze czyni¢ zto, dowodzi jego moralnej nizszosci w stosunku do kazdego
stworzenia, ktére tego nie potrafi. —Mark Twain, Czym jest cztowiek?, 1906

Jestem wolny od wszelkich uprzedzen. Wszystkich nienawidze jednakowo. —W. C. Pola, cyt. w A
Treasury of Humorous Quotations, Herbert V. Prochnow and Herbert V. Prochnow Jr., red., 1969

Istnieje kilka dobrych sposobdéw ochrony przed pokusami, ale najpewniejsza jest tchorzostwo. —Mark
Twain, Podazajgc wzdtuz réwnika, 1897

Strzez sie, abys nie stracit istoty, chwytajac sie cienia. — Ezop, ,Pies i cien”, Fables

Btogostawiony cztowiek, ktéry nie majac nic do powiedzenia, powstrzymuje sie od dawania stownych
dowoddw na ten fakt. —George Eliot, Wrazenia Teofrasta Suchego, 1879

Bycie nieszkodliwym i bycie obrazonym to teraz blizniacze uzaleznienia tej kultury. — Martin Amis,
cytowany w The Sunday Times (Londyn), 1996

Ogladanie narodzin, rozwoju i pierwszych stabych zmagan zywego umystu to rzadki przywilej... —Annie
Sullivan, list (1887), cytowany przez Helen Keller, Historia mojego zycia, 1903

Cierpig na spokadj, kto znat burze. —Dorothy Parker, ,,Uczciwa Pogoda”, Sunset Gun, 1928
Bytem w kalendarzu, ale nigdy na czas. — Marilyn Monroe, cytowana w Look (Nowy Jork), 1962

To dziwna rzecz, ale kiedy sie czego$ boisz, a bates sie da¢ wszystko, by spowolnié czas, ma on
niezobowigzujacy zwyczaj przyspieszania. -J. K. Rowling, Harry Potter i Czara Ognia, 2000

Tanczymy w ciemnosci na krawedzi tragedii. | catkiem dostownie przerazony na $mieré. —Leonard
Pitts, cytowany w The Miami Herald (Miami), 2003

Bezpieczenstwo jest zasadniczo nieuchwytne, niemozliwe. Wszyscy umrzemy. Wszyscy chorujemy.
Wszyscy sie starzejemy. Ludzie nas opuszczajg. Ludzie nas zaskakujg. Ludzie nas zmieniajg. Nic nie jest
bezpieczne. | to jest dobra wiadomosé. Ale tylko wtedy, gdy nie szukasz bezpieczenstwa jako celu
swojego zycia. —Eve Ensler, wprowadzenie, Nareszcie niepewne: tracimy to w naszym Swiecie z
obsesjg na punkcie bezpieczenstwa, 2006

Tam, gdzie mamy powody do tego, w co wierzymy, nie potrzebujemy wiary; tam, gdzie nie mamy
powoddw, stracilismy zaréwno potaczenie ze $wiatem, jak i ze sobg nawzajem. —Sam Harris, Koniec
wiary, 2005

Wspétczesny cztowiek musi schodzi¢ ze spirali wtasnej absurdalnosci do najnizszego punktu; tylko
wtedy moze spojrzeé poza to. Nie da sie go oczywiscie obejs¢, przeskoczyé, czy po prostu omingé. —
Vaclav Havel, Zaktécanie pokoju, 1986

Postep naukowy czyni postep moralny koniecznoscia; bo jesli potega cztowieka wzrasta, hamulce,
ktére powstrzymujg go przed jej naduzywaniem, muszg zosta¢ wzmocnione. —Germaine de Staél,
Wptyw literatury na spoteczerstwo, 1800

... jaki mrozny los czeka / Dla cieptej krwi cztowieka, — cztowieka, z szlamu / Ale ostatnio czotgat sie i
wspinat na brzeg? —Edna St. Vincent Millay, ,,Epitafium dla rasy ludzkiej”, Wino z tych winogron, 1939



Ceng pokoju jest porzucenie chciwosci i zastgpienie jej dawaniem, aby nikt nie doznat duchowe;j
krzywdy, majgc wiecej niz potrzebuje, podczas gdy inni na $wiecie wcigz majg mniej niz potrzebujg. —
Pielgrzymka pokoju, jej zycie i praca

Naszym najlepszym przeznaczeniem, jako planetarnych wspdétmieszkancéw, jest rozwéj tego, co
nazwano ,$wiadomoscig gatunkowa” — czego$ ponad nacjonalizmami, blokami, religiami, grupami
etnicznymi. —Martin Amis, cytowany w The Guardian (Londyn), 2001

Zbawienie tego ludzkiego Swiata nie lezy nigdzie indziej, jak tylko w ludzkim sercu, w ludzkiej zdolnosci
do refleksji, w ludzkiej tagodnosci i ludzkiej odpowiedzialno$ci. —Vaclav Havel, cytowany w The
International Herald Tribune (Paryz), 1990

Z pewnoscig nie jestesmy pierwsi / SiedzieliSmy w tawernach, gdy szalata burza / Ich petne nadziei
plany w pustke i przeklenstwo / Jakikolwiek bydlak i totr stworzyt $wiat. -A. E. Housman, nr IX, Ostatnie
wiersze, 1922

taskawosc zostata zastgpiona gburowatoscig w wiekszosci codziennych spraw. —Margaret Thatcher,
wywiad, The Washington Post (Waszyngton), 1989

Pamied jest pozywka, a nasiona przechowywane przez wieki wcigz mogg kietkowaé. —Adrienne Rich,
wyktad, Scripps College (Claremont, Kalifornia, 1983), Blood, Bread, and Poetry

Pobtogostaw dar pamieci, / ktdra nieproszona, uwolniona / z kwiatu lub z filizanki herbaty, / aby umarli
przemkneli przez pokdj jak deszcz. —Marge Piercy, interpretacja She’ma, The Art of Blessing the Day,
1999

...pamieé jest bardziej nieusuwalna niz atrament. —Anita Loos, Pocatuj Hollywood na pozegnanie, 1974

.. wyobraznia przejeta stery, a Rozum, powolny, choé pewny siebie, nie doréwnywat rasie z tak
ekscentrycznym i ptochliwym towarzyszem. — Fanny Burney, Evelina, 1778

Moja wyobraZnia czyni mnie cztowiekiem i gtupcem; daje mi caty swiat i wypedza mnie z niego. —
Ursula K. Le Guin, Harper’s (Nowy Jork), 1990

... kobiety lubig zy¢ swojg wyobraznia. // To wszystko, na co ich sta¢, wiekszos$¢ z nich. —Penelope
Fitzgerald, Brama aniotéw, 1990

Wyobraznia jest wazniejsza niz wiedza. Bo wiedza jest ograniczona, a wyobraznia obejmuje caty Swiat,
stymulujac postep, rodzac ewolucje. —Albert Einstein, The Saturday Evening Post (Filadelfia), 1929

Wyobraznia, ktdra jest eldorado poety i pisarza powiesci, czesto okazuje sie najbardziej zgubnym
darem dla jednostek, ktére w spoteczerstwie tworzg mdéwcodw zamiast pisarzy. —Marguerite
Blessington, Uniewinnieni, 1833

Wyobraznia nie jest empiryczng ani superdodang sitg swiadomosci, jest catoscig swiadomosci, ktéra
realizuje swojg wolnosé. —Jean-Paul Sartre, Wyobraznia: krytyka psychologiczna, 1936

Watpie, czy mozna sttumic¢ wyobraznie. Jesli naprawde wyeliminujesz to u dziecka, wyrosnie ono na
baktazana. —Ursula K. Le Guin, Jezyk nocy

Kiedy cztowiek wie, ze istnieje abstrakcja dziesie¢, nic na ziemi nie powstrzyma go przed
poszukiwaniem faktu jedenastu. —Lotaryngia Hansberry, Les Blancs, 1972



Twoja pamiec to potwor; zapominasz — nie. Po prostu odktada rzeczy. Przechowuje rzeczy dla ciebie
lub ukrywa je przed tobg — i przywotuje je do twojego przywotania wtasng wolg. Myslisz, ze masz
pamieé; ale ma Ciebie! —John Irving, Modlitwa za Owena Meany'ego, 1989

Troche szalenstwa na wiosne / Jest zdrowe nawet dla krdla, / Ale niech Bog bedzie z klaunem. —Emily
Dickinson, nr 1333, Wiersze, Johnson

Nigdy nie zapominam twarzy, ale w twoim przypadku chetnie zrobie wyjatek. —Groucho Mary,
cytowany przez Leo Rostena, Ludzie, ktérych kochatem, znatem lub podziwiatem, 1970

Czasami zdarza sie, ze pamie¢ ma swojg wtasng osobowos$é i dobrowolnie zgtasza lub odrzuca
informacje z wtasnej woli, nie z mojej. —Ralph Waldo Emerson, ,,Pamiec”, Natural History of Intellect,
1893

Mezczyzni czesciej wymagajg przypominania niz informowania. — Samuel Johnson, nr 2, The Rambler,
1750-1752

Pamie¢ to pamietnik, ktory wszyscy nosimy przy sobie. —Oscar Wilde, Znaczenie bycia powaznym,
1895

Prawdziwym grzechem przeciwko zyciu jest naduzywanie i niszczenie piekna, nawet wiasnego, a tym
bardziej wtasnego, bo ono zostato nam powierzone i jestesmy odpowiedzialni za jego dobro... —
Katherine Anne Porter, Statek szalerncow, 1962

Zycie jest kompromisem miedzy przeznaczeniem a wolng wolg. —Elbert Hubbard, Tysigc i jeden
fraszek, 1911

Nie bardziej niepokoi mnie widok ludzi podtych, niesprawiedliwych lub samolubnych niz widok
psotnych matp, dzikich wilkéw lub sepéw wygtodniatych swojej zdobyczy. —Moliére, Mizantrop, 1666



