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Miesiac Trzeci
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Nasze dziecko wkracza w trzeci miesigc zycia

- Przybyto nastepne 600- 800 g

- Urosto dalsze 2-3 cm

- Ciemie w trzecim miesigcu zycia ma u roznych dzieci rozmaitg wielko$¢. Mniejsze niz byto poprzednio, stale
znajduje sie na poziomie kosci czaszki. Gdy patrzymy na gtdwke , jest ono niewidoczne. a przy jej gtaskaniu
wyraznie wyczuwalne. Nie wznosi sie ponad powierzchnie kosci czaszki

Prosze zwrdci¢ uwage ,ze nie piszemy ile nasz maluch wazy i mierzy. Robimy tak celowo, poniewaz jest to
zaleznie nie tylko od pfci, ale i od poczatkowej wagi przy urodzeniu. Kazde dziecko "startuje" z innego ciezaru
ciata i innego wzrostu. Po skonczonym drugim miesigcu zycia jedno niemowle moze wazy¢ 5700 g a drugie 6500
g. Wysokos$¢ jednego moze wynosi¢ 56 cm a drugiego 63 cm. Takie roznice zachodzg wsrdd dzieci donoszonych.
Wczesniaki wykazujq jeszcze wieksze rozpietosci. Dziecko wysokich rodzicow raczej bedzie wyzsze od dziecka
rodzicow niskich i drobnych. Nie majg wiec czym chwali¢ rodzice wysokich dzieci , jak tez martwic¢ rodzice tych
szczuplejszych i chudszych. Od wzrostu i wagi w poszczegdlnych miesigcach wazniejsze sg : state rytmiczne
przybywanie na wadze i powiekszanie wzrostu (cho¢ i w tym przypadku mogg zaistnie¢ krotkotrwate okresy
zahamowan , wymagajgce rozpatrzenia przyczyn tego stanu rzeczy przez lekarza). Im dziecko mtodsze , tym
rozwoj fizyczny jest intensywniejszy. W pierwszym roku zycia niemowle co najmniej potraja swojg mase ciata, a
wzrostu przybywa mu 50% tego ,z jakim sie urodzito. Rodzice , ktérych pociecha rozwija sie inaczej niz jej
rowiesnicy , zazwyczaj niepotrzebnie sie niepokojg. W trzecim miesigcu zycia obserwuje sie bardzo wazny
wskaznik rozwoju fizycznego niemowlecia. Duza dotad glowa majaca w obwodzie wiecej centymetréw niz klatka
piersiowa zaczyna zbliza¢ sie wymiarami do obwodu klatki piersiowej (mimo ,ze nadal rosnie po 1-1,5 cm
miesiecznie). W koncu trzeciego miesigca zycia obwod gtowy i klatki piersiowej sg sobie réwne .Odtad klatka
piersiowa bedzie sie szybciej powiekszac niz gtowa, a efekt tego mozna zobaczy¢ u cztowieka dorostego ( o
gtowie duzo mniejszej niz klatka piersiowa). Stwierdzenie zréwnania sie tych dwdch obwoddw, wraz z innymi
wskaznikami , pozwala nam przypuszczac ,ze rozwdj niemowlecia przebiega prawidtowo. Wszak gtowa zawiera w
sobie najwazniejszy narzad, od ktérego uzalezniony jest caty organizm dziecka - mézg. Jesli w trzecim miesigcu
zrownanie obwodu gtowy i klatki piersiowej nie nastepuije, trzeba sie porozumie¢ z lekarzem. Najprawdopodobniej
dziecko w przysztosci bedzie miato duza gtowe, podobng do gtowy jednego z rodzicow, w ujednolicenie wymiardw
nastgpi o miesigc pdzniej. Dobrze jednak, gdy lekarz obserwuje rozwdj dziecka. Rozwdj psychoruchowy
niemowlecia w trzecim miesigcu zycia staje sie coraz wyrazniejszy. Niemowle potozone na brzuszku unosi wysoko
gtowe i utrzymuje jg dos¢ dtugo, opierajac sie na przedramionach. Nogi sg zgiete we wszystkich stawach,
miednica ptasko opiera sie na postaniu. UtoZenie dolnej czesci tutowia i ndg podobne jest do utozenia siedzacej
zabki. Niemowle posadzone utrzymuje gtowe lekko pochylona ku przodowi, ale czasem ja prostuje. W tym wieku
dziecko podtrzymywane pod paszki i stawiane opiera sie na ndzkach zgietych w stawach kolanowych i
biodrowych. Raczki nabierajg coraz wiekszej sprawnosci. Dziecko jeszcze samo nie chwyta, ale wtozony do rgczki
niewielki przedmiot utrzymuje przez chwile. Przedmiot w atrakcyjnych kolorach $ledzi oczami, jesli przesuwamy
go na boki glowy i wzdtuz osi pionowej. Szuka rowniez wzrokiem nagtego zrédta dzwieku. Moze nim byc
dzwonek, klasniecie ,ale takze wypowiadane przez dorostego stowa. Jeszcze nie umie odwracaé za dzwiekiem
gtowy, ale uruchamia juz w tym celu wzrok. Zawieszonej nad sobg zabawki nie bierze do reki, nawet nie siega po
nig, ale przypadkiem czesto potraca. Niemowle coraz rzadziej krzyczy - tym mniej , im wiecej umie "gruchac". Ale
nawet duzo gruchajace niemowle krzyczy jeszcze dos¢ czesto , komunikujace sie w ten sposdb z dorostymi,
nierzadko wzywajac ich do siebie. Matka czesto zauwaza , ze wystarczy podejs¢ do dziecka , aby przestato
krzyczec. Jest to prawidtowa obserwacja i prawidtowa reakcja na obecno$¢ matki. "Gruchanie" jest wyzszg forma
mowy dziecka; zwie sie "gtuzeniem". To nic innego, jak wydawanie wielu dos¢ réznych dzwiekéw, takich jak
postekiwanie z powodu bdlu lub niezadowolenia, popiskiwanie w czasie radosci, ziewanie przed snem, kichanie,
westchnienia. Styszymy takze dzwieki wydobywajace sie z gardta, przybierajagce forme mruczenia lub podobne do
gtosow zwierzecych, np. beczenie kozy, kwiku prosiecia. Gtuzenie nie zalezy od woli niemowlecia, nie jest
wyuczone, a tym samym zamierzone. Wystepuje nawet u niemowlat zupetnie gtuchych. Nie stuzy do
komunikowania sie z dorostymi (dziecko nie oczekuje po wydaniu dzwiek odpowiedzi) i sprawia dziecku
niewatpliwg przyjemnosé. Wiele z tych dzwiekdw w pozniejszym okresie zanika, a tylko niektdre przeistoczg sie w
wyzszg forme mdwienia w gaworzenie, a nastepnie w stowa. Mimo ,ze nie jest to sposdb komunikowania sie
niemowlecia z dorostymi, porozumienie istnieje i staje sie coraz bardziej bogate. Nawet rzadko przebywajacy w
domu ojciec potrafi nawigzac kontakt z dzieckiem. Po nachyleniu sie nad nim widzi duze ozywienie. Maluch macha
raczkami , ndzkami ,czasem unosi pupcie i energicznie uderza nig o postanie. UsSmiecha sie nie spuszczajgc wzrok
z twarzy ojca, wodzac za jego twarzg bystro patrzacymi oczami. Mimo matej sprawnosci raczek potrafi sie nimi
bawi¢. Wyciaga je przed siebie, obraca, otwiera i zamyka dtonie, caty czas obserwujgc ruchy. Ogladanie
poruszajacych sie ragczek odbywa sie kilka razy dziennie trwa po kilka minut. W trzecim miesigcu zycia szczegding
uwage po$wiecamy stawom biodrowym. do tej pory szeroko rozstawialiSmy dziecku nogi w celu lepszego
wyksztatcenia sie stawow. Obecnie musimy rozstrzygnac¢ czy sg one zdrowe. Jesli lekarz uzna, ze tak, mozemy
przestac szeroko pieluchowaé, ale nadal nie nalezy ndzek sitg prostowac, ani pociggac za jedng ndzke przy



Zmianie pieluchy. Sen trzymiesiecznego dziecka jest jeszcze ptytki, ale oczy s juz dobrze zamkniete. Moze spac
bez przerwy 5-6 godzin. W nocy sen przerywa gtdd. Codzienne hatasy nie przeszkadzajg we $nie. w dzien, miedzy
karmieniami sen trwa okoto 2 godzin. Czuwanie jest dtuzsze i aktywniejsze niz przedtem. Dziecko , gdy nie $pi,
patrzy, rozglada sie, uSmiecha. Gdy jest gtodne, niecierpliwie krzykiem domaga sie jedzenia. Ale bywa , ze na
positek potrafi troche poczekac. Nadal powinno by¢ karmione wytgcznie piersig. W trzecim miesigcu , a czasem
wczesniej, niektdre niemowleta przestajg intensywnie ssac. Dotad spokojne karmienie zaczyna stwarzac
problemy, bo dziecko dziwnie sie zachowuje. Po kilku chwilach spokojnego ssania puszcza sutek, rozglada sie,
Znow go chwyta, czasem jednak dzigstami szarpie brodawke, grymasi i znéw wraca do ssania. W ten sposob
karmienie przecigga sie, a mama szuka przyczyny takiego zachowania. Zwykle sadzi , ze to brak pokarmu
powoduje zmiane w karmieniu. Dlatego w tym to okresie wiele kobiet zaczyna dokarmianie butelkg. Matka na
skutek nieoproznienia piersi ma coraz mniej pokarmu , a dziecko zaczyna przyzwyczajac sie do butelki i to jest
koniec naturalnego karmienia, Tymczasem powodem niepokoju dziecka jest mniejsze zainteresowanie jedzeniem,
a wieksze tym co widzi dookota. Po zaspokojeniu pierwszego gtodu maluch wyniesiony z t6zeczka odkrywa inny
Swiat, ktéremu z ciekawoscig sie przyglada. Ssanie piersi staje sie mniej intensywne, dziecko nadrabia jedzenie w
dzien nocnymi positkami. W nocy ssie spokojnie i intensywnie. Potrafi w tym czasie zjadac wiecej niz w dzien.
Sprzyja temu cisza i potmrok lub zupetna ciemnos¢. Gdy dziecko niespokojnie ssie, puszcza i szarpie sutek:

- Nalezy przerwac karmienie, porozmawiac z maluchem i zndw zaproponowac piers$

- Czasem trzeba potozy¢ go do t6zeczka, przewingc¢, zabawic i wroci¢ do karmienia

- Warto zmieni¢ pozycje lub migjsce karmienia

- Réwniez korzystne jest stworzenie takich warunkdw przy karmieniu ,by uwaga malucha nie rozpraszata sie.
Mozna zastoni¢ okno, zamknac sie z dzieckiem w oddzielnym pokoju

Bywa tez ,ze niemowle ma mniejszy apetyt i niechetnie ssie. Wtedy nalezy uzbroic sie w cierpliwos¢. Jesli nie
wpadniemy w panike, to po 2 lub 3 dniach wszystko wréci do normy. Jesli jednak nieche¢ do jedzenia przediuza
sie , trzeba porozumiec sie z lekarzem

Jakie jest nasze niemowle

Zachowanie sie wszystkich noworodkow wydaije sie jednakowe. Gdy pozostawione na stole bez ubrania, nago,
wygladajg jak zywe ktebuszki. Kazdy z nich energicznie porusza ndzkami, , raczkami, krzywi sie, robi grymasy
wykonuje ssace ruchy ustami, przenosi gtdwke z jednego boku na drugi, wygina sie, ptacze lub krzyczy. W
ramionach matki $pi lub ssie piers. W rzeczywistosci za$ to babcie i matki maja racje, twierdzac ,ze kazdy
noworodek jest inny, inaczej sie zachowuje, ma odrebny temperament, inne zwyczaje, a po krzyku kazda matka
wyrdznia z kilkudziesieciu swoje dziecko. Rdznice zaznaczajq sie juz wtedy , gdy kobieta czuje obecnos¢ dziecka w
swoim tonie. Jedne dzieci zachowujg sie spokojnie , poruszaja rzadko i powoli, sg w swoich ruchach delikatne, na
bodZce zewnetrzne reaguje stabo i z opdznieniem. Inne wykonujg gwattowne ruchy, czasem nawet bolesne dla
matki. Najmniejszy bodziec dziatajgcy na matke wywotuje u dziecka natychmiastowa reakcje w postaci
gwattownego przemieszczenia sie raczki, ndzki lub innej czesci ciata. Tak samo zachowuije sie po urodzeniu.
Dzieci z tej pierwszej grupy po urodzeniu sg spokojne, gdy krzyczg mozna je tatwo i szybko uspokoié. Z drugiej
grupy - wykazujg czesty i duzy niepokdj i mimo wysitkdw otoczenia wyciszajg sie z trudnoscia. Stwarzajg one we
wczesnym dziecinstwie problemy pielegnacyjne i wychowawcze .Korzystne jest , gdy rodzice zdajg sobie sprawe z
jakim dzieckiem przyszto im zy¢. Mogg wtedy tatwiej zaakceptowac tzw. zywe srebro i trudy zwigzane z opieka
nad nim. Pomoze to im rowniez nauczy¢ sie przystosowania do potrzeb malucha, pogodzi¢ sie z jego innoscig w
zorientowania sie jakie jest dziecko, dr. Berry Brazelton, uczony z Harwardu, opracowat test zachowania sie
dziecka, nazwanego jego nazwiskiem. Testem tym mozna bada¢ noworodka nawet do pierwszych dni zycia. Moze
to robic nie tylko lekarz czy psycholog, ale takze rodzice, szczegdlnie matka, ktora najlepiej orientuje sie w
zachowaniu swej pociechy. Caty test mozemy wykona¢ po trzecim miesigcu zycia. Nalezy sie zastanowic i
odpowiedzie¢ na 12 pytan:

e Zachowanie sie dziecka w czasie gdy jest gtodne: a) oczekujac na positek wktada palce do buzi i spokojnie je
ssie, b) popfakuje cicho i uspokaja sie, gdy sie je podniesie, c) zaczyna ptakac, ale jesli sie do niego nie
podchodzi, krzyczy gtosno; d) budzi sie nagle z gtosnym krzykiem i krzyczy dopoki nie otrzyma jedzenia

« Jesli zabieramy dziecko do sklepu to : a) z przyjemnoscig rozglada sie wkoto, jest caty czas zaciekawione, b)
poczatkowo spokojnie przyglada sie otoczeniu, ale po pewnym czasie zaczyna sie nudzi¢, niczym sie nie
interesuje, marudzi, c) krzyczy po krotkiej chwili pobytu w sklepie tylko na chwile z trudem mozna je uspokoic, d)
wrzeszczy przerazliwie, gdy tylko wchodzimy z nim do sklepu, zachowanie jego uniemozliwia robienie zakupéw

» Marudzenie bez powodu : a) w czasie dnia marudzi rzadko i krétko, b) marudzi okoto 30 minut dziennie, c)
marudzi okoto 1 do 2 godzin dziennie, d) marudzi prawie przez caty czas , gdy tylko nie $pi

« Jest godzina wieczorna, niedtugo bedzie kolacja i przygotowanie do nocnego snu, dziecko : a) jest spokojne,
oczekuje na positek , na kapiel, przygladajac sie matce, b) chce wzbudzi¢ uwage matki i marudzi, ale sie
uspokaja, gdy sie do niego mdwi lub co$ mu sie pokazuje, c) ptacze i uspokaja sie dopiero wtedy, gdy sie je
wezmie na rece, d) krzyczy i nie mozna go pocieszy¢

» Miedzy pdtnoca na godzing 5 rano dziecko : a) $pi, b) budzi sie jeden lub dwa razy , c) budzi sie trzy lub cztery
razy, d) budzi sie co 30 minut do godziny

« Jesli dziecko krzyczy , a nie jest glodne, mozna je uspokoi¢ w nastepujacy sposob: a) podnoszac do gory i
trzymajac w ramionach, b) podnoszac i krétko $piewajac lub do niego méwigc albo bujajac w kotysce lub



t6zeczku, c) jesli nim sie energicznie porusza lub ogranicza mu sie mozliwos¢ poruszania, przyciskajgc mocno do
siebie, d) kazda metoda uspokajania dziata krétko albo wcale nie dziata, dziecko bardzo dtugo krzyczy i nie moze
sie uspokoic

« Kiedy i gdzie dziecko usypia: a) wszedzie gdy jest Spigce , b) usypia wylgcznie w swoim tézeczku lub foteliku,
kotysce, koszu lub w innym statym miejscu, gdzie czuje sie pewnie, c) zasypia wytgcznie w ramionach matki po
nakarmieniu, potem mozna je delikatnie wiozy¢ do t6zeczka, d) $pi jedynie wtedy , gdy ma cielesny kontakt z
matkg lub ojcem, to znaczy $pi razem z rodzicami lub jednym z nich przez catg noc, nie pozwoli sie potozy¢ do
t6zeczka, poniewaz natychmiast budzi sie i ptacze

¢ Czy fatwo mozna je przestraszy¢, na przyktad nieoczekiwanym zapaleniem $wiatta lub naglym gtosnym
dzwiekiem? Dziecko : a) jest wyraznie zainteresowane , marszczy czoto i probuje zlokalizowaé pojawiajacy sie
bodziec, b) jest nieco przestraszone, co uwidacznia sie na jego twarzy, ale nie jest wyprowadzone z réwnowagi,
¢) nagtym ruchem wyrzuca do przodu raczki jakby sie bronito, cofa sie catym ciatem lub zaczyna ptakac, d) jest
mocno przestraszone i zaczyna ptakac przy najmniejszym bodzcu, nawet gdy jest to nieoczekiwany $Smiech
dorostego; uspokojenie go przychodzi z trudem i po dos¢ dtugim czasie

» Mozliwosci uszczesliwienia dziecka : a) jest je tatwo uszczesliwi¢, szybko mozna wywotac jego zadowolenia,
rzadko grymasi, b) najczesciej szybko mozna wprowadzi¢ je w dobrym humor, ale czasami przychodzi to z
trudnoscia, ) czasem tatwo , a czasem trudno wprowadzi¢ je w dobry humor, d) przewaznie wyglada na
nieszczesliwe, bardzo rzadko udaje sie wywotac u niego pogodny nastrdj

« Jak sie zachowuj po positku : a) czasami ,w trakcie odbijania powietrza ulewa mu sie niewielka czes¢
zjedzonego positku, b) positek mleczny ulewa mu sie po kazdym jedzeniu, c) wymiotuje prawie kazdego dnia
niewielka iloscig positku, d) wymiotuje kazdego dnia pewng ilo$¢ mleka przynajmniej raz dziennie

« Stosunek dziecka do naszych pieszczot. Jesli dziecko piescimy : a) odwzajemnia nasze uczucia, jest szczesliwe,
radosne , tuli sie i $mieje, b) niezbyt sie cieszy, usmiecha sie nieznacznie lub nie usmiecha sie wcale, c)
zachowuije sie tak jak w punkcie a, czasem jak w punkcie b, d) wcale nie odwzajemnia naszych uczué, nie cieszy
sie, czesto w czasie pieszczot krzyczy

« Jak reaguje na niecodzienne wydarzenia : a) jest ciche, spokojne, b) najczesciej nie stwarza probleméw , ale
czasem wykazuje niepokoj, c) reaguje niepokojem ale mozna je uspokoi¢, d) staje sie napiete, wysoce
pobudzone, ptacze i krzyczy

Podliczmy wyniki. Za kazda podkreslona odpowiedz a liczymy sobie 1 punkt, za b - 2 punkty, za c - 3 punkty, za d
- 4 punkty. Nastepnie wszystkie punkty sumujemy. Jesli wynik wynosi od 12 do 21 punktdw, badane dziecko jest
bardzo spokojne i pogodne, nie ma z nim najmniejszych trudnosci pielegnacyjnych. Przy 22 do 30 punktow
maluch jest do$¢ pogodny, potrafi sie dostosowaé do otoczenia, rzadko sprawia ktopoty swoim zachowaniem.
Osiggniecie 31 do 39 punktéw wskazuje ,ze posiadamy dziecko wymagajgce czestej uwagi, sprawiajgce ktopoty
swoim zachowaniem, zmuszajgce do wielokrotnych interwenciji. Jesli wynik bedzie w granicach 40 do 48 punktow,
dziecko stwarza powazne problemy pielegnacyjne i wychowawcze, matka i bliskie otoczenie ma powdd by by¢
umeczone. Jest im trudno uwierzy¢ ,ze maluchowi nic nie dolega, ze mimo wszystko jest zdrowy i nie wymaga
interwencji lekarza. Ta wiara, po uprzednim badaniu lekarskim, powinna utkwi¢ gteboko w $wiadomosci
najblizszych, by otoczenie mogto z niej czerpac sity do przetrwania. Najblizsi muszg wykazywac duzg cierpliwosc,
ktdéra czesto , mimo ich woli, niestety konczy sie. Uwaga maki musi by¢ skoncentrowana na dziecku przez 24
godziny na dobe. Pocieszajgce sg tylko krétkie chwile, gdy dziecko jest rozkoszne, z dobrym kontaktem, $miejace
sie. Test ten nie stuzy do prognozowania , nie mozemy na jego podstawie sgdzi¢ o przysztosci dziecka, o
ktopotach jakie bedg wystepowaty w miare wzrastania. Badanie to pomoze sie zorientowac, jakie aktualnie jest
dziecko. Moze takze uspokoi¢ rodzicow , ze trudnosci , ktdre wystepujg w pielegnowaniu niemowlecia, nie sg
niczym nienormalnym i maja je takze inni rodzice. Takie stwierdzenie pomaga matce z wieksza cierpliwoscia
pielegnowac swoje dziecko. Pomaga rowniez otoczeniu dopasowac sie do trudnego dziecka. Maluch stale
usmiechniety zdarza sie tylko na reklamowych ulotkach lub w telewizji.

Ocena rozwoju fizycznego

Pomiary dzieci wykonuje sie w sposdb ujednolicony, opracowany przez antropologdw .Niemowleta wazy sie na
specjalnej wadze, na ktérej ktadzie sie je na plecach. Pomiar jest doktadny, mozna oceni¢ mase ciata w
kilogramach i dekagramach. W pierwszych tygodniach zycia nawet dekagramy odgrywajg duzg role w obserwacji
stanu zdrowia i postepu rozwoju dziecka. Kazda matka cieszy sie gdy maluch przybedzie na wadze nawet 10 dag,
a czesto wpada w panike, gdy tego przyrostu nie ma przez kilka dni lub co gorsza - dziecko wazy mniej niz np.
dwa dni temu. Wahania masy ciata nie zawsze $wiadczg o chorobie czy zbyt matej ilosci przyjmowanego
pokarmu. Brak przyrostu masy w ciggu kilku dni moze by¢ spowodowany "duzg kupka" ,ktérg dziecko zrobito
przed wazeniem, "gorszym dniem", bo nie miato ochoty na jedzenie, zaktidconym snem, bdlem brzuszka lub
niespodziewanymi wydarzeniami w rodzinie. Czasem trudno ustali¢ przyczyne. Wczesniaki i noworodki majace
trudnosci z przystosowaniem sie do samodzielnego Zycia, przebywajace w szpitalu sg wazone codziennie, gdyz
codzienna, doktadna, o statej porze poczyniona ocena masy ciata jest waznym wskaznikiem wobec braku
troskliwej matczynej obserwacji stanu zdrowia niemowlecia. Zdrowe niemowle ktdre silnie ssie dobrze wypetniona
pokarmem piers, spokojnie $pi, ma prawidtowe stolce i w okresach czuwania interesuje sie otoczeniem ,
wystarczy wazyc tylko raz w miesigcu. Prawidtowy miesieczny przyrost masy ciata jest wystarczajgcym
wskaznikiem rozwoju fizycznego w pierwszych miesigcach zycia. POki dziecko nie chodzi samodzielnie, mierzy sie
jego dtugos¢ w pozycji w pozycji lezacej na specjalnej taweczce lub liberometrem - przyrzadem



antropocentrycznym. Dtugosc ciata mierzy sie od szczytu gtowki do ptaszczyzny podeszwowej stdp ustawionych
prostopadle do podudzia. Nozki dziecka muszg by¢ wyprostowane. Ten warunek powoduje ,ze w pierwszych
miesigcach Zycia, ze wzgledu na ochrone stawdw biodrowych nie mierzy sie dtugosci ciata niemowlgt W drugim
kwartale zycia , gdy na pewno wiadomo, ze dziecko ma prawidtowo uksztattowane stawy ,dokonuije sie
pierwszego pomiaru dtugosci i nastepnie powtarza sie je co 2-3 miesigce. Niemowle rosnie bardzo szybko,
przecietnie 2 cm miesiecznie. W pierwszych miesigcach zycia szybciej niz pod koniec roku. Przez pierwszy rok
zycia wydtuza sie o okoto 27 cm i osigga co najmniej 75 cm. Jezeli masz dostep do niemowlecej wagi i jestes
bardzo ciekawa ile twoje dziecko wazy, mozesz wazy¢ je sama (nie czesciej niz raz na miesigc). Nie radzimy
jednak wykonywac¢ w domu pomiardw dtugosci ciata (uwaga na stawy biodrowe!). Pomiary gtowki wykonuje sie
tasma krawieckg, przeprowadzajac jg przez najwiekszg wypuktos¢ potylicy i guzy czotowe. Klatke piersiowg
mierzymy na poziomie sutkéw i katow topatek. Ocena wynikdw tych pomiaréw wymaga znajomosci prawidet
rozwoju dziecka i lepiej nie wykonywac ich samemu. Na kolejnych wizytach w poradni pomiary wykonuije
przeszkolona pielegniarka , a interpretuje lekarz. U prawidtowo rozwijajgcych sie dzieci wystarcza ocena
wymienionych wyzej 4 parametréw rozwoju fizycznego. Kazde dziecko ma nieco inny "tor rozwojowy". Dla
utatwienia oceny rozwoju fizycznego opracowano na podstawie pomiardw wielu tysiecy dzieci , tabele i wykresy
oddzielnie dla dziewczat i chtopcéw. Warto z nich skorzysta¢ pod warunkiem ,ze bedziemy to robi¢ w sposdb
prawidtowy, a do korcowych wnioskéw podejdziemy racjonalnie. W kazdej ksigzeczce zdrowia na stronach 45-50
znajdujg sie siatki centylowe, na ktorych lekarz bedzie prowadzit wykresy rozwoju fizycznego twojego dziecka
.Dtugosé/wysokosc ciata dziecka, jego obwdd gtowy i klatki piersiowej odnoszg sie do wieku i ptci. Natomiast
mase ciata ocenia sie porownujac z dtugoscig/wysokoscig dziecka. Nie mozna odnosi¢ masy ciata do wieku
dziecka, gdyz wiemy juz ,ze w kazdej grupie wiekowej dzieci majg rdzny wzrost i inaczej nalezy oceni¢ dziecko
niskie, ktore np. w wieku 12 miesiecy ma 73 cm dtugosci ciata niz to, ktére przekroczyto juz 80 cm. w
szacunkowej ocenie przyrostu masy przyjmuje sie ,ze niemowle podwaja urodzeniowg mase ciata w wieku okoto
5 miesiecy i potraja miedzy 10 i 12 miesigcem zycia

Ulewania i wymioty

Jednym z pierwszych i najczestszych powoddw do niepokoju o zdrowie dziecka sg ulewania u wymioty . O
ulewaniu méwimy wtedym gdy po nakarmieniu z ust malucha wyptywa struzka pokarmu, ktdrego posta¢ czasem
jest niezmieniona, czesciej jednak wyglada jak ptynny twarozek. Powstaje on mleka na skytek dzuatania
znajdujacego sie w zotgdku kwasu solnego, ktory spetnia role fermentu trawiennego. A wiec ulewanie Scietym
mlekiem jest prawidtowe i dowodzi ,ze zostat rozpoczety proces trawienia. U niektdrych niemowlgt obserwuje sie
ulewanie po kazdym positku, innym zdarza sie to sporadycznie. Niemowle ulewa zwykle niewielkg ilos¢ pokarmu,
ale ponewaz znajduje sie w nim sporo $liny, moze sie wydawac ,ze ulewa duzo. Niektdre niemowleta ulewajg
przez wiele tygodni i mija im to dopiero wtedy gdy nauczg sie siedziec.

Przyczyny ulewania

Ulewania wystepujg u niemowlat, ktore zjadaja wiecej pokarmu niz miesci sie w ich zotadku, zwlaszcza wtedy,
gdy wraz z pokarmem tykajg powietrze Ulewaniom sprzyja poziome utozenie niemowlecia w czasie karmienia.
Potykane powietrze miesza sie z jedzeniem i wydobywa sie potem wraz z mlekiem. Ulewajg rowniez te
niemowleta, ktdre w czasie karmienia lub przed nim krzycza albo gdy sa kotysane w czasie ssania. Ulewania to nic
innego jak cofanie sie potknietego pokarmu do jamy ustnej, poniewaz nie dziata lub stabo dziata miesien
zamykajacy przetyk. Powinien sie on zacisna¢, gdy tylko potkniemy jedzenie. W miare dojrzewania miesien ten
jest coraz mocniejszy i zwykle okoto trzeciego miesigca zycia dziata sprawnie. Ulewania sie koncza. Najlepszym
wskaznikiem , ze nie wptywajg one niekorzystnie na stan zdrowia niemowlecia, jest jego dobre samopoczucie,
apetyt i staty przyrost masy ciata. Czasem jednak ulewania sg objawem choroby. Wtedy zawsze towarzyszy im
jakis inny dodatkowy objaw, najczeSciej staby przyrost masy ciata. Wtedy nalezy omowic te sprawe z lekarzem.
Niemowlecymi ulewaniami matki poczatkowo sie niepokoja. Potem w miare uptywu czasu, orientuja sie ,ze sg one
objawem choroby, przeciwnie - po ulaniu czesto niemowle czuje sie lepiej. Niewatpliwie jest to ucigzliwe ze
wzgledéw pielegnacyjnych. Nadtrawiony pokarm saczac sie po brodzie, moze powodowa¢ podraznienia i
zaczerwienienia skory. By temu przeciwdziata¢, nalezy myc twarz dziecka naparem z rumianku i smarowac
narazone na podraznienia miejsca ochronnym kremem. Ulany pokarm nieprzyjemnie pachnie. Warto wiec
zakfadac pod brode dziecka Sliniaczek lub czystg Sciereczke, ktdrg mozna tatwo i czesto zmieniac.

Postepowanie

Kazdy z tych sposobdw nalezy wyprobowac i stosowac ten ,ktory przeciwdziata ulewaniu

- Po jedzeniu trzymamy dziecko na rekach pionowo do chwili az odbije mu sie potkniete powietrze

- Niektdre dzieci pozbywaja sie powietrza po potozeniu na ramieniu, innym utatwia to utozenie na brzuszku zaraz
po jedzeniu

- Ulewajgce niemowle nie powinno by¢ przewijane zaraz po jedzeniu. Jesli musimy zmienic pieluszke, trzeba to
robi¢ ostroznie - gtowa dziecka musi by¢ uniesiona natomiast ndzki powinny by¢ skierowane w dot

- W pierwszej godzinie po jedzeniu mozna utozy¢ dziecko na lewym boku lub na brzuchu i by¢ czujnym,
obserwujac, czy nie ulato. Pod dwie nogi t6zeczka , od strony gtowy, mozna podtozy¢ np. ksigzki. W ten sposéb
ustawimy postanie pochyto a gtéwka dziecka znajdzie sie wyzej niz brzuszek

- Aby zmniejszy¢ ulewanie dzieci karmionych piersig, mozna odciggnac¢ przed kazdym karmieniem niewielkg ilos¢
pokarmu. W trakcie karmienia trzeba odchyli¢ sie taj, aby gtéwka dziecka byta ponad piersig i przerywac
karmienie na 1-2 minuty, gdy tylko sie zauwazy ,ze dziecko nie radzi sobie z tykaniem pokarmu



- Wreszcie nalezy sie zastanowi¢ , czy na pewno umiemy odczytywac sygnaty gtodu dziecka. Moze podajemy mu
piers takze wtedy gdy kwili z innego powodu?

Tak wiec ulewania najczesciej nie sg objawem choroby i mijajg okoto trzeciego miesigca zycia

Przyczyny wymiotéw

Wymioty to co innego. Mogg wystgpi¢ w kazdym wieku. Zdarzajg sie nawet zdrowemu dziecku, mogg by¢
wywotane btedami pielegnacyjnymi, ale czesto $wiadczg o rozpoczynajacej sie chorobie, badz sg jedynym lub
gtéwnym jej objawem. Jezeli podczas wymiotow tres¢ pokarmowa wydobywa sie z ust dziecka pod cisnieniem,
moéwimy o wymiotach chlustajgcych. Zajmijmy sie przede wszystkim wymiotami nie majgcymi nic wspdlinego z
choroba. Wystepuja one szczegdlnie czesto u niemowlat karmionych sztucznie. Moze to by¢ spowodowane
specyficzng budowg przewodu pokarmowego niemowlecia, inng niz u dorostych. U dziecka okrezny miesien,
znajdujacy sie w dolnej czesci przetyku, jest stabo napiety i jak wspominaliSmy wczesniej, nie zamyka doktadnie
ujscia przetyku po potknieciu pokarmu. W zwigzku z tym niemowle jest jak "niezakorkowana, lezgca butelka", z
ktorej wylewa sie zawartos¢. Im mtodsze dziecko, tym miesien dziata stabiej. Dlatego czasem najdrobniejszy btad
w pielegnacji moze spowodowac , ze maluch zwymiotuje to co zjadt. tego typu wymioty u niemowlat zdarzajg sie
dos¢ czesto. Zawsze wydaje sie ,ze dziecko zwymiotowato wiecej niz zjadto, co o tyle odpowiada prawdzie, ze
ilos¢ tresci pokarmowej zostata powiekszona o soki zotgdkowe, ktdre sie wytworzyty przed jedzeniem i w jego
trakcie. Tuz przed wymiotami niemowle bywa niespokojne , odmawia jedzenia. Po wymiotach od razu sie czuje
dobrze i gdyby nie przerazenie w jakie wpada matka, wydawatoby sie , ze nic sie nie stato.

- Wymioty u niemowlat wystepujg najczesciej na skutek bteddw pielegnacyjnych, u starszych za$ dzieci wskutek
btedéw wychowawczych

- Bywa ,ze niemowleta wymiotujg , poniewaz zjadajg zbyt duze porcje, gdy matka ma duzo pokarmu lub co$
szczegoblnie im smakuje. Matka powinna wtedy zmniejszyc ilos¢ positkéw

- Najczestszym jednak btedem jest usitowanie podania dziecku catej, z gory zaplanowanej porcji pokarmu, bez
wzgledu na to , czy akurat tego dnia ma ono na te ilos¢ apetyt. Matka nie zgadza sie na pozostawienie w butelce
lub na talerzu niedojedzonej porcji. Tymczasem ten ostatni kes lub tyzeczka , na ktora dziecko nie ma ochoty
moze spowodowac chlustajgce obfite wymioty. Strata bedzie znacznie wieksza niz korzy$¢, jaka odniostoby
dziecko gdyby zjadto wszystko do konca

- Wymioty moga by¢ réwniez spowodowane szybkim karmieniem, gdy otwdr w smoczku jest zbyt duzy i niemowle
nie nadaza z potykaniem ptynu lub gdy podajemy m do ust nastepng porcje, zanim potknie poprzednia.
Podraznienie pokarmem tylnej $ciany gardta wywotuje odruch wymiotny

- Zwrocenie catej porcji moze sie zdarzy¢, gdy matemu dziecku, ktore nie potrafi potyka¢ pokarmu z grudkami,
podamy np. lane kluseczki. Przewdd pokarmowy dziecka dojrzewa stopniowo do przyjmowania coraz goretszego
jedzenia i matka musi to uwzglednic.

- Istotng przyczyng wymiotdw jest rdwniez nieliczenie sie ze smakiem dziecka. Sg niemowleta, ktore wyraznie nie
lubig pewnych potraw, nie odpowiadajgcych im ze wzgledu na smak i aromat. Juz noworodek odrdznia cztery
zasadnicze smaki : gorzki, stodki, stony i kwasny, dlatego od poczatku musimy liczy¢ sie z jego upodobaniami

- Niektére matki zbyt szybko po karmieniu lub zbyt energicznie przewijajg swoje dziecko, unoszg pupe i nézki do
gory . Moze to spowodowac cofniecie sie tresci pokarmowej z zotgdka do przetyku i wyzwoli¢ odruch wymiotny
Niemowleta w drugim pétroczu zycia wymiotujg rzadziej niz w pierwszym, gdyz dziecko zaczyna siadac i wstawac,
a miesien wpustu miedzy przetykiem i zotadkiem dziata sprawniej. W drugim roku moga wréci¢ ktopoty z
wymiotami. Dziecko w tym okresie z reguty zjada mniej, co wywotuj niepokdj rodzicow. Stosujg oni rozne
sposoby by wmusi¢ wiecej jedzenia. Wszystkie zabiegi konczg sie czesto wymiotami i caty wysitek rodzicow mija
sie z celem. Dziecko nie tylko zwraca catg porcje jedzenia ,ale uczy sie skutecznie broni¢ przed karmieniem. Moze
sie zdarzy¢, ze bedzie wymiotowac juz na poczatku jedzenia lub na widok tyzeczki. Wymiotowanie moze stosowac
jako uniwersalny $rodek nacisku zawsze wtedy, gdy bedzie chciato co$ wymusic¢ na rodzicach. W takich
przypadkach zwalczanie wymiotéw wymaga duzo opanowanie, taktu, a nieraz pomocy lekarza i psychologa.
Czestym btedem jest podawanie mdtych i niesmacznych potraw . Jedzenie powinno mie¢ okreslony , nawet
pikantny smak. Do przyprawienia positkdw mozna uzywac od konca pierwszego roku zycia soku cytrynowego,
szczypiorku, przypraw ziotowych , czosnku. Zapobieganie wymiotom wymaga unikania sytuaciji, ktore im
sprzyjajg. Natomiast walka z dzieckiem , ktdre juz nauczyto sie wymiotami wymuszac¢ np. kupienie zabawki, jest
trudne i wymaga cierpliwosci, konsekwencji i spokoju. Na koniec pare stéw o postepowaniu po wymiotach. Matka
najczesciej chce szybko uzupetnic to co dziecko "wyrzucito" i natychmiast podaje mu co$ do zjedzenia lub do
picia. To bfad. Odruch wymiotny niepredko ulega wygaszeniu. Nalezy odczekac przynajmniej pot godziny i
dopiero wtedy sprobowac poda¢ tyzeczke rumianku lub innej herbatki. Jesli dziecko nie ma odruchu wymiotnego,
mozna po dalszych 5 minutach podac nastepng tyzeczke i pdzniej wiekszg ilos¢ ptynu. Napdj nie powinien by¢ ani
bardzo ciepty ani zimny. Przypominamy, ze wymioty u dzieci najczesciej nie sa objawem choroby. Ale czasem
chorobe rozpoczynajg lub jej towarzysza. Zawsze wtedy jest konieczna interwencja lekarza

Czkawka

Wystepowanie czkawki u niemowlat jest spowodowane fizjologiczng pobudliwoscig niedojrzatego uktadu
nerwowego, a zwtaszcza nerwu przeponowego. Im miodsze jest dziecko, tym bardziej podatne na czkawke.
Najbardziej wrazliwe sg wczesniaki. Przyczyng czkawki moze byc¢:

« oziebienie dziecka

* przepetnienie brzuszka wypitym wtasnie pokarmem



 potknietym powietrzem

« gtosny Smiech

W miare rozwoju malucha tendencja do wystepowania czkawki maleje. Po ukonczeniu 3 miesigca zycia zdarza sie
tylko sporadycznie. Aby przerwac czkawke wywotang ochtodzeniem, trzeba poda¢ niemowleciu cho¢ na chwile
piers lub - u karmionych butelkg - cieptg herbatke. Kilka kropli zlikwiduje problem. Czasem oziebienie
spowodowane jest mokrg pieluszka. Wtedy czkawke przerywa przewiniecie oraz ogrzanie brzuszka. Natomiast gdy
czkawka wystepuje z powodu przepetnionego brzuszka, nie pozostaje nam nic innego, jak czekac az czes¢
pokarmu przejdzie z zotadka do jelit i czkawka sama ustgpi. Pomaga wtedy noszenie dziecka w pozycji pionowej z
gtéwka opartg o ramie i brzuszkiem przytulonym do piersi.

Zestawienie

Dziecko w trzecim miesigcu:

- wazy o dalsze 600 g wiecej

- urosto okoto 3 cm

- w koncu 3 miesigca ma takie same obwody klatki piersiowej i gtowy

- ma mniejsze ciemie

- Z fatwoscig $ledzi wzrokiem za przedmiotem

- szuka zrédta dzwieku

- potragca zawieszong zabawke

- krzyczy rzadziej

- nie ma kolki

- ozywia sie na widok dorostego

- zaczyna rozroznia¢ noc i dzien

- bawi sie swoimi rgczkami

- "grucha"

- nie ma odruchéw noworodkowych

- lezac na brzuchu, wysoko unosi gtowe i ramiona

- W pozycji siedzacej lepiej utrzymuje gtowe

- na gtos odpowiada gtosem

- czkawka i ulewania wystepujg rzadziej

Zywienie

- wylgcznie piersig na zadanie

- witamina Ds tylko na zlecenie lekarza , zaleznie od pory roku

Opieka i pielegnacja

- koniecznie ostateczne badanie stawdw biodrowych

- rozmawiaj gtosno z dzieckiem, czekaj na odpowiedz

- zabawka powinna wisie¢ nad brzuszkiem maluszka, by mdgt jej dosiegnac

- nalezy stworzy¢ spokojny kacik do karmienia

- $linigce sie niemowle powinno mie¢ pod brodg miekki Sliniaczek

- nalezy szanowac sen dziecka , nie budzi¢ go do kapieli i jedzenia

- na przetomie 3 i 4 miesigca , czyli po uptywie 6 tygodni od poprzedniego szczepienia, podajemy dziecku
szczepionke przeciw btonicy, tezcowi, krztuscowi (DTP - dawke drugq) i poliomyelitis (IPV - dawke pierwsza)
Rady praktyczne

- nie usypiaj rozbawionego dziecka , jego pory snu sg zmienne

- gdy niemowle grymasi w czasie karmienia, nalezy robi¢ przerwy

- gdy dziecko protestuje w czasie kapieli, trzeba zmieni¢ sposéb wkiadania go do wanienki , kolejnos¢ mycia lub
miejsce kapieli, w ostatecznosci kilka dni nie kapac

- gdy pojawi sie na policzkach wysypka , jest to sygnat do zmiany twojej diety; poradz sie lekarza

- ciemieniucha bywa objawem uczulenia, przed kapielg nalezy jg nattuscic, po kapieli wyczesac szczotka, przed
kazda kapielg zabieg trzeba powtarzac

- tendencja do ssania palca lub raczki jest przejsciowa, znika zazwyczaj wraz ze wzrostem zrecznosci paluszkéw,
moze sie jednak utrwali¢. By temu zapobiec, powinniémy dobra¢ odpowiedni smoczek - gryzaczek
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